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ENERGIA MEGTAKARITASI JAVASLATOK A LAKOSSAG SZAMARA
" Héellatas
Biztositsuk a- flitési-szell8ztetési rendszer rendszeres takaritasat és I<arbﬁntartését.
_ Tisztitsuk a radi_éforol;at ésa szell6z6nyiiésokat is rendszeresen.
E_I_I.enc’iriz;'uk folyamatosan a benti h6njér_sék]etet és paratartalmat. |
Vegyuk lejjebb a f(itést—Az idedlis hémérséklet télen 26-22"(3.
Ellendrizziik e, hogy az ajtok és abl.akok jal illesz_kednek-e.r
Fiitési szezon alatt csukjuk az ajtokat.
SzellGztetéskor az aBIakokat csak rﬁ\}id fd6re (max. 5-10 percre) tarjuk ki.

Napkézben hiizzuk el a filggonydket—kilonssen a déli oldalon-, este pedig hazzuk be Sket
minden helyiségben. ' : '

Javasolt szakemberek bevonasa a beruhazas elétt!

Korszerd(sitsiik f(itésrendszeriinket!
© Szereljiink fel minden helyiségbe kiilon programozhatd termosztatot, radidtorszelepet.

Szigeteljiik a f(itési csoveket a nem hasznalt helyiségekbén, hogy a flitési energiat csak ott
hasznéljuk, ahol vaiéban sziikséges. : '

A fiitétestek mogé szereljiink hévisszaverd foliat. -

 Figyeljtink a karbantartasral

A fiitési szezon kezdetén légtelenitsiik a rendszert, hogy a meleg levegd megfelelGen
aramolhasson és minden radidtorhoz elérhessen.

A fﬁt(’)’testeket ne takarjuk el fiiggénnyel, batorokkal, a vizes ruhakat he a flit6testeken

szaritsuk.

A megfelel§ h6mérséklet bedllitasa

Allftsuk lejjebb a termosztat h(’)’fokét, 1°C-kal alacsonyabb hémérséklet bedllitasaval 6%-kal
csékkenthetjik a fiitéskoltséget. ) ' '

Az idedlis hémérséklet a nappaliban 20-22°C, a gyerekszobdban, dolgozoszobaban 20°C, a
-héalészobaban 18°C, a fiirdészobéaban 22-23°C. ‘ ’

Gondoskodjunk a megfeleld pé‘ratartalbmrél; pards levegdben alacsonyabb hdfok mellett is
‘ megfelels a h&érzetiink.
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Hasznaljuk a nap energigjat!

Napos idében huzzuk el a fliggdnyodket, hizzuk fel a redényt, hogy a meleg levegd felfiitse a
szobat. Sotétedéskor pedig hazzuk be a fiiggonyoket, engedjiik le a red&nyoket, hogy
csokkentsiik a meleg levegd kidramlasat..

SzellGztesslink hatékonyan!

Szél'lc’iz’_cetéskor révid idére tarjuk ki az ablakokat, csindljunk huzatot. A résnyire nyitva
hagyott ablak a falakat is lehtiti, amely felf(itése t6bb energiat igényel.

Elektromos aramfogyasztasi megtakaritasok:

Altalanos iranyelvek:

Hasznaljunk természetes fényt, amikor csak lehetséges. A mesterséges fényné! kellemesebb,
raadasul ingyen van. Csak annyi mesterséges megviiégitést hasznaljunk, amennyi feltétlendl
szukséges.' Ne égjenek feleslegesen lampak az iires helyiségekben. Biztositsunk az adott -
tevékenységhez igazodo megvilagitast. Hasznaljunk az adott helyiség igényeinek megfeleld,
lehetd legkevesebb wattot fogyaszto v1|ag|totesteket A karbantartas is fontos! Tisztitsuk az
ablakokat rendszeresen, hogy minél kevesebb mesterseges fényt kelljen haszndlni.
Valasszunk olyan burakat, amelyek a fény lehet§ legnagyobb részét atengedik. Fontoljuk
meg az id6ziték és érzékel6k alkalmazdsit mind a beltéri, mind a kiltéri vilagitas
tekintetében. A fényszabalyozok pont megfelel6 mennyiség( megwlagltast blzt05|tanak a
vilagitashal eredo energia akar 40-60%-at megsporolva

Vdlasszon energlatakarekos berendezeseket!

'Vésérlés el6tt érdemes alaposan attanulmanyozni az energiacimkéket. Lehetdség szerint
valassza az olykor dragabb, de hosszii téavon kdltség- és energiatakarékosabb A vagy A+++
osztalyd berendezéseket. Ez féleg akkor fontos, ha a gépek allandoan m(kddnek, mint
példaul egy hLitoszekreny Ha hosszabb ideig nem hasznalunk egy berendezést, huizzuk ki a
halézatbol a csatlakozét. ' :

A megfelels hiit6szekrény kivalasztasa

Energiatakarékosségi szempontbdl a fagyasztd berehdezések koziil ajanlott étléthat(’)
fickosat valasztani. Ezeknél kevesebb idébe telik, mire megtalaljuk a keresett -ételt, igy
kevesebb hldeg levegd aramlik ki.

- Tanacscok a hiitogép elhelyezéséhez, hasznalatahoz

A hiit8szekrényt jél szell6zé, szaraz helyiségben, naptdi, tlzhelytdl, fltétestts| tavol ajanlott
lizemeltetni, ugyanis a kiils6 hémérséklet 1°C-os emelkedése 5%-kal  ndveli az
energiafelhasznalast. A hltdszekrény akkor mitkédik a-leghatékonyabban, ha +7°C a belsd
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h6m‘ér5éklet',ra fagyasztéladaban pedig -18°C. Rendszefesen ellendrizziik a hiitégép ajtajanak
zar6dasat és a szell6zényilas tisztasagat. ld6nként olvasszuk le a hiitét, az ajtét pedig ne
tartsuk sokaig nyitva, mert ezzel meleg és nedves levegd keriil a berendezésbe. A h(itést nem
igénylS élelmiszereket felesleges a hiitében tarolni. Ne tegyiink a hutoszekrenybe meleg
ételt, mert lehiitése p!uszenerglat |genyel

igy haszndlja a 'mosogatégépet!

A mosogatégépet akkor érdemes beinditani, ha tele tudjul rakni edényekkeL A kevésbé
szennyezett edényeket elég rovid programmal, mérsékelt hdmérsékleten elmosogatni, ami
kevesebb elektromads energiat és vizet igényel.

Felejtse el a stand-by lizemmdédot!

A készenléti (stand-by) 4llapotban hagyott, ,félig kikapcsolt” gépek is porgetik a villanyorat.
A I<észij|ékeken'ta_|élhaté aprd ledek éves szinten tébb ezer forintot is elvinetnek
feleslegesen, ezért ezeket a b,erendez_és‘eket — tévé, dvd-lejatszo, szamitogép, monitor,
nyomtaté stb. — .tandcsos egy kapcsoléval rendelkezé hosszabbitoval egyszerre
' aramtalanitani. - '

Ne fe[eitsé el a toltdket!

A konrektorban felejtett t6it6k is szinte é'szrevétlen‘[il fogyasztjdk az aramot, ezért fontos,
hogy ha nem haszndljuk, mindig hdzzuk ki a telefon- és laptop tolt6ket. Azt sem drt tudni,

hogy a telefonok, borotvék és elektromos fogkefék halézatrél mikddtetve kevesebb dramot.
'fogyasztanak mintha az akkumulatorukat meritenénk.

Cserélje lea hagvoménvos villanvkﬁrtéket!

Az energlatakarekos izzok akar 80%-kal kevesebb aramot fogyasztanak mint a hagyomanyos
*villanykorték. Bar a takarékos, égd dra magasabb, mellettak szél, hogy eIettartamuk akar
nyolc—tlzezer ora is lehet, szemben a hagyomadnyos izz6k atlagos ezer érajaval.

Triikkok az energiatakarékos vildgitashoz ;

Engedjitk be a természetes fényt! A lampékat sem kell s(riin kapcsolgatni — ez ugyanis
roviditi az élettartamukat' — ha példaul csak par percre hagyjuk el a szobat, inkdbb -
‘maradjanak égve. A portalanitas épp ineh fontos, a kosz"L-lgyanis akar o6tven széialél<l<al
blokkolhatja a fenykibocsatast Bizonyos helyiségekben érdemes mozgasérzékelével elldtott
wlagltast izemeltetni, és a fenyerossegszabalyzos kapcsolokkal is spérolhatunk.
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