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RACKEVEI UJSAG

2015. augusztus Ara: 200 Ft

VITA MH CHRISTUS, RERUM CONCORDIA HSCUS #+ KRASZIUS AZ EN FIFTEM, BEKESSEG A KINCS NFKEM

RFEST

PROGRAMOK:

Augusztus 13. csiitortok
20.00 Jozsef és a szines,

szélesvasznu alomkabat

Musical a Sziget Szinhaz eldadasaban

Augusztus 14. péntek
20:00 A Csik zenekar koncertje

Augusztus 15. szombat

Gyerekek Summerfestje:
15:00 [jasz bemutatd Ketemen L. park
15:00 Miivészeti és Kézmiives Park
17.00 Kalaka egyiittes koncertje

20.00 Magyar Gala: Kéve, Bokréta
Néptancegyiittes miisora

Augusztus 16. vasarnap
13:.00 Stihl Timbersport Series
Nemzeti Bajnoksag Kastély park

15.00 Miivészeti és Kézmiives Park
20.00 Tancpanorama |.: Olaszorszag,
Maceddnia, Mexiko, Oroszorszag

Augusztus 17. hétfo
15:00 Miivészeti és Kézmiives Park
20:00 Tancpanorama Il.:

Paraguay, Szardinia, Peru, Litvania

Augusztus 18. kedd
11:00 Okumenikus Imadsag

a Romai Katolikus Templomban
15:00 Miivészeti és Kézmiives Park
20:00 Tancpanorama lll.: Kolumbia,

Szlovénia, Kirgizisztan, Tajvan

Augusztus 19. szerda
18:00 Tancpanorama IV.:

Szlovikia, Ciprus, India, Chile
2100 Vizikarneval: lampionas

csénakfelvonulas és vizparti party

Augusztus 20. csitortok
18:00 Szent Istvan napi iinnepség
19:00 Menettancos felvonulas
20:00 Summerfest

Nemzetkozi Galamusor

18 nrs!ag é
Kb. 22:30 Unnepi

Informacio

Summerfest 2015 jegyinforméci6

Jegyelovétel legkésobb 2015. augusztus 12-én 16:00
oraig.

Telefonos megrendelés esetén a jegyeket a helyszi-
nen legkésobb fél oraval a misor kezdése el6tt lehet
atvenni. Telefonon megrendelt jegyek csak akkor mi-
nodsiilnek eldvételnek, ha azt augusztus 12-ig at is
veszik.

Eloadas Elovételben  Helyszini
vasarolt jegy jegy

Jozsef és a szines, szélesvasznu alomkabat

Augusztus 13. 20:00 2.000,- 2.500,-

CSIK zenekar

Augusztus 14. 20:00 3.000.,- 3.500,-

Kalaka egyiittes

Augusztus 15. 17:00 800,- 1.000.-

Elgvétel Helyszin

Tancpanorama 600,- 800,-

Augusztus 16-17-18-19.

Magyar Gala 600,- 800,-

Augusztus 15. 20:00

Tancpanorama+Magyar Gala BERLET
Augusztus 15-16-17-18-19.
(5 este)

(megtakaritas:

2.500,-
500,- 1.500.-)
JEGYEK ELOVETELBEN!

2015. julius 15-t6l augusztus 12-ig
hétkdznaponként 10:00-16:00 kozott
az Acs Karoly Miivel6dési Kozpontban
(Rackeve, Kossuth L. u. 51.).
Keriilje el a sorbanallast,
vegye meg a jegyét elévételben olcsdbban!

Fotok: Engyel Gabor
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2015. augusztus

palyazat

6vodabdvités

Ovodabdvités palyazattal

Rackeve Varosa az Ifjusag utcai 6voda bovi-
tésére 75 millié forint tAmogatast nyert

Mi is van e hir mogott?

Ez év marcius elején jelent meg palyazati ki-
iras 6vodak bovitésére, marcius 31-i beadasi ha-
taridével. Ez azt jelentette, hogy a palyazoknak
négy hete volt egy palyazati terv és tételes kolt-
ségvetés készitésére.

Ismert, hogy az Ifjusag utcai 6voda épiilete
ideiglenes, szocidlis épiiletként épiilt a hetvenes
évek nagyobb épitkezéseinek felvonulasi épiile-
teként, és akkor ¢élettartamat 20 évben hataroz-
tak meg.

Helyiségei, kialakitasa és hoszigetelése nem
felel meg a jelenlegi elvarasoknak. Nincsenek
megfeleld személyzeti helyiségek, tornaszoba,
konyvtar, a konyha elavult stb.

A tartoszerkezeti problémak miatt az épiiletet
elobb-utobb el kell bontani azzal egyiitt, hogy
most is kevesebb gyereket tud befogadni mint
kellene.

2008-ban készitettiink engedélyezési tervet
egy minden akkori eldirasnak megfeleld 8 cso-
porttermes 6voda é€pitésére. A terv, mely nem
valosult meg, a meglévd épiilet elbontasaval
szamolt.

Jelen palyazat csak bovitésre ad tdmogatast,
elbontani palyazati pénzen nem lehet semmit.

A fentiek miatt az egyetlen jo megoldasnak az
tlint — kiilonos tekintettel a hataridére —, hogy a
2008-as tervet felhasznalva készitiink egy uj,
tobb litemben megvaldsithatod tervet, amelybe
beépitjiik ideiglenesen a meglévd éEpiiletet.
Eszerint a meglévo épiilettdl délre helyeztiink el
egy Uj épliletrészt a 2008-as tervnek megfeleld-
en, mely Osszesen négy csoportterem befogada-
sara alkalmas, de jelen iitemben csak két cso-
portterem ¢és a sziikséges 61t6z6 és mosdok ké-
sziilnek el, valamint a meglévo épiilettel Gssze-
koto nyaktag, mely egyben az 0j rész bejarata is
lesz. Erre palyazott a varos. A tervezett éplileten
beliil a tovabbi két csoportterem késobbi litem-
ben késziil el.

A meglévd épliletben csak a legsziikségesebb
bels6 atalakitas késziil, hogy kapcsolodhasson a
tervezett épiilethez, valamint lesz egy mozgas-
korlatozott WC is.

Fentiekkel jelenleg viszonylag alacsony kolt-
ségvetéssel 1étrejon két korszerli csoportszoba
50 gyermek szdmdra, és a késObbickben pedig
az épiilet 8 csoportteremmel boviilhet.

A valtozatok kidolgozasa, a megbeszélések a
varos vezetésével és a testiileti dontések nagyon
gyorsan megtorténtek, és mivel minden résztve-
vO magaénak érezte a feladatot, a palyazatot ido-
ben be lehetett adni. Majus 29-én kaptuk a hirt,
hogy nyert a palyazat. Tobb koryékbeli telepii-

palyazat

Sikeres
palyazat!

Orommel tajékoztatjuk a Tisztelt La-
kossagot, hogy Rackeve Varos Onkor-
manyzata az 6vodai kapacitasbovitést cél-
706, a nemzetgazdasagi miniszter altal kiirt
palyazaton 75.000.000 Ft tamogatast nyert
a Szivarvany Ovoda Rackeve-Lorév Ko-
z6s Fenntartasu Intézmény Ifjusag utcai
tagintézményének bévitésére. A tagintéz-
mény két szép, uj csoportszobaval béviil,
mely 50 6vodas gyermeknek ad majd he-
lyet, ij berendezést és jatékokat is biztosit-
va. A varos az uj épiiletrész segitségével, a
telepiilés szivében biztositani tudja majd a
torvény altal eloirt kotelezo ovodaztatas
feltételeit. Minden gyermek a Kincsiink és
a jovonk.

Rackeve Varos Onkormanyzatianak
Képviselo-testiilete

lés maradt le a palyazatrol az id6 rovidsége miatt.
Szeptember 30-ig joger6s engedélyt kell besze-
rezni a kiiras szerint, igy jalius 3. hetében az en-
gedélyezési tervek beadasra keriiltek. A tervezett
éptilet a mellékelt latvanyterven lathato.

Bodzan Antal épitész
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Testuleti ulées

Rickeve Viros Képvisel(l-testiilete 2015. jiblius
15-én rendkiviili testiileti iilést tartott.
sk

247/2015. (VIL. 15.) szamu hatarozat

1. Rackeve Varos Onkormanyzatanak Képvi-
selo-testiilete megallapitja, hogy a ,,Rackeve
Viros teljes kozigazgatasi teriiletére telepii-
l1ésszerkezeti terv, helyi épitési szabalyzat és
szabalyozasi terv készitése” tervezésére kiirt
hirdetmény nélkiili targyalasos kozbeszerzési
eljaras érvényes és eredményes.

2. A képviselo-testiilet a nyertes ajanlattevo-
nek — a birdlo bizottsag javaslata alapjan —a Pro
Regio Nonprofit Kézhaszni Kft. (1149 Buda-
pest, Hermina ut 17.) ajanlattevét hatdrozza meg
nettd 11.800.000 Ft ajanlati arral.

3. A képvisel6-testiilet felhatalmazza a pol-
garmestert a szerzOdés alairasara.

Felelos: Szadai Jozsef polgarmester, Mester-
né Veszeli Méria jegyz6

A hatérozat végrehajtasaban kozremiikodik:

Vargané Agoston Julianna foépitész, Kovécs
Péterné pénziigyi irodavezetd

Hatarid6: szerz6dés alairasra: 2015. julius 27.

skksk

248/2015. (VIL. 15.) szamu hatarozat

Rackeve Varos Onkormanyzatdnak Képvise-
16-testiilete elfogadja az onkormanyzat és a Ren-
del6intézeti Gazdasagi Ellato Szervezet kozotti,
visszatéritendé tamogatasrol szolo, melléklet
szerinti megallapodast, annak alairasara felha-
talmazza a polgarmestert.

Felelos: Szadai Jozsef polgarmester, Nandori
Ferenc mb. intézményvezetd

Hataridé: 2015. julius 16.

sk

249/2015. (VII. 15.) szamu hatarozat

1. Rackeve Véros Onkorméanyzatanak Képvi-
sel6-testiilete felkéri a RAVUSZ Kft-t, hogy a
piacfeliigyelon keresztiil intézkedjen a piac terii-
letén a balesetveszélyes aramvételezések foko-
zott ellendrzése és megsziintetése ligyében. Az

elektromos dramot igényl6 arusok részére olyan
— sziikség esetén 1) — hely kijeldlése sziikséges,
hogy az aramvételezés nyomvonala ne keresz-
tezze a piac gyalogos kozlekedésre szolgalo te-
riiletét.

2. A képvisel6-testiilet felhivia a RAVUSZ
Kft.-t, hogy a piacfeliigyeld altal szdlitson fel
minden érust a keletkezett hulladékainak a tavo-
zé4sa elotti eltavolitasara.

3. A képvisel6-testiilet felkéri a Jogi, Kozbiz-
tonsagi és Mezogazdasagi Bizottsagot a piac-
rendelet feliilvizsgalatara.

Felelos: Szadai Jozsef polgarmester
1-2. pont: Juhész Laszl6 ligyvezetd
3. pont: dr. Nagy Kléra bizottsagi elnok
Hataridé: 1-2. pont: 2015. julius 16. és folya-
matos
3. pont: a bizottsag szeptemberi iilése
kkk
A képviselo-testiilet a soron kovetkezd iilését
2015. szeptember 24-én tartja.
seksk

A testlileti Ulés teljes jegyzOkonyve a
www.rackeve.hu oldalon olvashato.

Jaki Réka

Kozlemény hulladékgyujtés kapcsin

Tdjékoztatds

Ismételten felhivjuk a tisztelt lakos-

A 385/2014. (XII. 31.) Korm. rendelet zaro
rendelkezései szerint a 13. § (2) bekezdésében
foglaltak alapjan 2015. julius 01-t6l a hulladék-
gyljtd edény felajanlasat illetéen az alabbi szaba-
lyozast tartalmazza:

15. § (1) A 7. § a kdvetkez6 (1a)-(1c) bekezdéssel
egésziil ki:

., (1a) A kézszolgaltato a vegyes hulladék gyrijtésé-
re szolgalo 2 kiilonboza virmértékii gyiijtéedény koziil
—az (I¢) bekezdésben meghatarozott kivétellel —

a) a természetes személy ingatlanhasznalo részére
legalabb egy olyan gyiijtéedeny vdlasztasanak lehe-
toséget biztositia, amelynek az iirmérteke a 80 litert,

b) a lakdingatlant egyediil és életvitelszeriien
hasznadlo természetes személy ingatlanhasznadlo ré-
szére legalabb egy olyan gyiijtéedény valasztdsanak
lehetiségét biztositja, amelynek virmértéke a 60 litert
nem haladja meg.

(1b) Az (1a) bekezdés b) pontja szerinti jogosultsa-
got az ingatlanhasznalo csak abban az esetben vehe-
ti igénybe, ha annak tényét, hogy a lakoingatlant
egyediil és életvitelszeriien haszndlja, a telepiilési
onkormdnyzat dltal kiadott igazolas utjan a kozszol-
gdltato részere bizonyitja.

(1¢) A kbzszolgaltato altal felajanlott mindkét gyrij-
toedény virmértéke abban az esetben haladhatja meg

az (la) bekezdes szerinti virmértéket, ha a kiozszol-
galtato altal felajanlott gyiijtéedeny egyedi azonosito
jellel rendelkezik, és az adott ingatlanhoz tartozo
gytijtéedeény Tiritésének tényét az azon elhelyezett
egyedi azonosito jel alapjan az tiritéskor elektronikus
uton rogziti.”

(2) A 7. § (2) bekezdése a kdvetkezd d) ponttal egé-
szl ki:

(A valasztasi lehetbséget az ingatlanhaszndlo sza-
mara a kozszolgaltato ugy ajanlja fel, hogy a vailaszt-
hato gyiijtéedény tirmértéke igazodjon az érintett in-
gatlanon képzddé hulladék mennyiségéhez, figyelem-
be véve)

,,d) az érintett ingatlant haszndlo természetes sze-
mély (la) bekezdés b) pontja szerinti jogosultsagat
(ha van ilyen személy)”

A fenti szabalyozasnak megfelel6en az egyediil €16
személy, egyszemélyes haztartds az Onkormanyzat
(polgarmester) igazolasa és elkiilonitett gytijtés mel-
lett a 60 literes edényzet valasztasara és hasznalatara
lesz jogosult.

Az igazi ijdonsaga a Korm. rendeletnek az, hogy a
haztartas méretétol fliggetleniil és az elkiilonitett
gyljtés mellett valaszthatja a természetes személy in-
gatlanhasznal6 a 80 literes edényt.

Rackeve Varos Onkormanyzata

sag és az ldiil6tulajdonosok figyelmét
arra, hogy a megmaradt szelektiv hul-
ladékgytijtd  szigeteken  kizardlag
iiveghulladékot lehet elhelyezni.

Az illegalis szemétlerakast térfigye-
16 kamerakkal rogzitjiik, majd minden
elkovetdvel szemben szabalysértési el-
jarast kezdeményeziink. Julius honap-
ban — lapzartaig — tizenketten szamit-
hatnak kiemelt birsagra kornyezetiink
szennyezése miatt.

Kérjiik Onoket, hogy hasznaljak ki
ahaztol torténd szelektiv hulladékszal-
litast, melyrdl ismételten tajékoztatd
anyagot kiildiink ki a masodik félévi
adoértesitok mellett.

Rackevei Polgarmesteri Hivatal

24/523-357-¢s telefonszamon.

Tanszertamogatas

Tisztelt Lakossag! A 2015 aprilisaban megalakult Egészségiigyi és Szocialis Bizottsag dontése értelmé-
ben idén nyaron ismét lesz tanszertamogatas az arra raszorulo csaladok részére.
A részletekkel kapcsolatban a Rackevei Polgarmesteri Hivatal kollégait keressék a 202-es iroddban vagy a

A tamogatast formanyomtatvanyon lehet igényelni a polgarmesteri hivatalban.

Tdjékoztato
Tajékoztatjuk a lakossagot, hogy
Dr. Kiss Gyorgy iigyvéd ur ingye-
nes lakossagi fogadoorait 2015. év-
ben a Rackevei Polgarmesteri Hiva-
talban az alabbi idépontokban tartja:
2015. augusztus 26.
(szabadsag miatt valtozhat)
szeptember 16.
oktober 21.
november 11.
december 9.
2016. januar 20.
Rackevei Polgarmesteri Hivatal
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Palyazati felhivas

Rackeve Varos Polgarmestere
a,,Kozszolgalati tisztvisel8krdl sz616”
2011. évi CXCIX. torvény 45. §

(1) bekezdése alapjan palyazatot hirdet
Rackevei Polgarmesteri Hivatal
JEGYZO munkakér betdltésére.

A kozszolgalati jogviszony idétartama:
hatarozatlan idejii kdzszolgalati jogviszony
Foglalkoztatas jellege: teljes munkaid6

A munkavégzés helye:

Pest megye, 2300 Rackeve, Szent Istvan tér 4.

Ellatandé feladatok: A Rackevei Polgar-
mesteri Hivatal vezetése, a Hivatal Szervezeti és
Miikodési Szabalyzataban foglaltak szerint a
jegyz0 hataskorébe tartozo feladatok ellatasa, a
Magyarorszag helyi dnkormanyzatairdl szolo
2011. évi CLXXXIX. torvényben meghataro-
zott jegyzOi feladatok, valamint egyéb jogsza-
balyok altal a jegyz6 feladat- és hataskorébe
utalt teenddk ellatasa.

A munkakorhoz tartozé fobb tevékenységi
korok: A jegyz6 a Hivatal vezetdje, aki szakma-
ilag felelds a Hivatal muikodéséért, ellatja az 6n-
kormanyzati feladatok, dontések megvalositasa
érdekében sziikséges operativ szervezodi, a napi
munkaban sziikséges utasitasokat kiado és azok
végrehajtasat ellenorzd tevékenységet, illetve a
munkakori lefrasban foglaltakat 6nalldan végzi
el. Megszervezi tovabba a hataskorébe utalt és
feladatkorébe tartozo allamigazgatasi ligyek in-
tézését. Tevékenysége soran felelds a jogsza-

* Cselekvoképesség,

* Biintetlen el6élet,

* Foiskola vagy egyetem, igazgatasszervezoi
vagy allam- és jogtudomanyi doktori képe-
sités, vagy okleveles kozigazgatasi mene-
dzser szakképesités,

» Kozigazgatas teriiletén szerzett — legalabb 5
év feletti szakmai tapasztalat,

* Gyakorlott szinti MS Office (irodai alkal-
mazasok),

* Vagyonnyilatkozat-tételi eljaras lefolytatasa,

« Uj kdzszolgalati jogviszony Iétrejotte esetén
6 honapos probaidd vallalasa,

« Jogi vagy kozigazgatasi szakvizsga, vagy a
Kozigazgatasi Tovabbképzési Kollégium
altal a teljeskoriien kozigazgatasi jelleglinek
mindsitett tudomanyos fokozat alapjan adott
mentesités.

A palyazat elbiralasanal elonyt jelent:

* Telepiilési onkormanyzatnal szerzett — leg-
alabb 5 év feletti szakmai tapasztalat,

» Kozigazgatasban szerzett legalabb 3-5 év
vezetdi tapasztalat.

A palyazat részeként benyujtando iratok,

igazolasok:

« fényképpel ellatott 6néletrajz a Kttv. 5. mellék-
letében meghatarozott kotelez6 adatkorrel és a
45/2012. (IT1. 20.) Korm. rendelet 8. § és 1.
mellékletben foglaltak figyelembevételével,

« iskolai végzettséget, szakképzettséget, szak-
vizsgat igazold okmdanyok mésolata,

* legkés6bb a munkakor betdltéséig a biintet-

* nyilatkozat arrol, hogy a palyazo a palyazati
anyagban foglalt személyes adatainak keze-
Iéséhez a palyazati eljarassal Osszefliggés-
ben hozzajarul,

* a palyazo arra vonatkozo nyilatkozata, hogy
nem all cselekvoképességet kizard ok vagy
korlatozd gondnoksag alatt,

» kinevezése esetén nyilatkozat arra vonatko-
zban, hogy munkakori Osszeférhetetlenség
vele szemben nem all fenn,

* palyazo nyilatkozata arrél, hogy nem all hiva-
talvesztés fegyelmi hatalya alatt, amely miatt
kozigazgatasi szervnél nem alkalmazhato.

A munkakor betolthetéségének idépontja:

A munkakor legkorabban 2015. szeptember

7. napjatol tolthetd be.

A palyazat benyujtasanak hatarideje:

2015. augusztus 13.

A palyazati kiirassal kapcsolatosan tovabbi

informaciét Szadai Jozsef nyujt, a 06-24-523-
333-as telefonszamon.

A palyazatok benyujtasanak modja:

* Postai uton, a palyazatnak a Rackevei Pol-
garmesteri Hivatal cimére torténé megkiil-
désével (2300 Rackeve, Szent Istvan tér 4.).
Kérjiik a boritékon feltiintetni a palyazati
adatbazisban szereplé azonositd szamot:
20079/2015, valamint a munkakor megne-
vezését: Jegyzo.

» Személyesen: Szadai Jozsef, Pest megye,
2300 Rackeve, Szent Istvan tér 4.

A palyazati eljaras, a palyazat elbiralasa-

nak médja, rendje:

A polgarmester a formai feltételeknek nem

balyoknak ¢s kozérdeknek megfeleld szakmai,
partatlan és igazsagos, valamint szinvonalas tigy-
intézés szabalyainak megfeleld eljarasért.

Jogallas, illetmény és juttatasok:

A jogéllasra, az illetmény megallapitasara és
a juttatasokra a ,,Kozszolgalati tisztvisel6k jog-
allasarol sz616” 2011. évi CXCIX. torvény, va-
lamint a(z) vonatkoz6 helyi rendeletek és sza-
balyzatok rendelkezései az iranyadok.

Palyazati feltételek:

* Magyar allampolgarsag,

deml6 igazolasa,

megismerhetik,

len elééletet igazold 3 honapnal nem régebbi
hatosagi erkdlesi bizonyitvany,

* jegyz6i munkakor ellatdsaval kapcsolatos
szakmai, vezetdi elképzelések,

* kozigazgatasi szakmai gyakorlat hitelt ér-

* vagyonnyilatkozat-tételi kotelezettség telje-
sitésének vallalasara vonatkozo nyilatkozat,
« nyilatkozat arrél, hogy a palyazat elbiralasa-
ban résztvevok a palyazo személyi anyagat

megfeleld palyazatokat érvénytelennek nyilva-
nitja. A palyazati eljardsban hidnypotlasnak
nincs helye. A formai és tartalmi feltételeknek
megfeleld palyazatot benyujtok koziil az eldér-
tékelésen kivalasztott palyazok személyes meg-
hallgatason vesznek részt. A kivalasztasrol és a
kinevezésrél a polgarmester dont. A polgarmes-
ter fenntartja a jogot, hogy a palyazati eljarast
eredménytelenné nyilvanitsa.

A palyazat elbiralasanak hatarideje: 2015.
szeptember 1.

Ovatosan a gizvezetékekkel!

Pest megyében az elmult napokban, hetekben tobb esetben kellett hivatésos,
6nkormanyzati vagy onkéntes tizoltd egységeknek gazvezeték sériilésébol ado-
do kareseményeknél beavatkozni. A beavatkozasokra tobbségében emberi mu-
lasztas nyoman bekdvetkezo karesemények miatt volt sziikség, amelyek a sza-
balyok betartasaval és nagyobb odafigyeléssel megeldzhetoek lehettek volna.

A tapasztalatok azt mutatjak, hogy a gazvezeték sériilése a foldmunka-
gépeken til egyre nagyobb szdmban a koriiltekintés nélkiil végzett fiika-
szalas, keritésépités vagy a talajban maradt gyokérzet eltavolitasa soran
kovetkezik be. Az ilyen balesetek mogott legtdobbszor az eldirasok be nem
tartasa all, hiszen a foldmunkat végzo cég vagy személy sokszor nem
szerzi be a teriiletre vonatkoz6 kézmitérképet.

Az ilyen hibak, mulasztasok komoly kovetkezményekkel jarnak, hiszen a

sériilt vezetékbol kiaramlo gaz rendkiviil gyalékony, robbandsveszélyes, gyak-
ran sziikséges a kdmyéken é16k kimenekitése. Atlagosan 15-20 embernek kell
ilyen eseteknél elhagynia otthonat, a beavatkozas 10-15 tlizoltot és harom gép-
jarmuvet igényel. A gazvezeték-sériilés miatt keletkezd karok felszamolasa
akar 100 ezer forintos plusz kiadast is jelenthet a riasztott tlizoltosag szamara.
Nem elhanyagolhaté szempont az sem, hogy indokolt esetben a tiizolto-pa-
rancsnoksag koteles feljelentést tenni a rendGrségen, igy a karokozas szankcio-
ja stilyosabb esetben akar tobb évig terjedd szabadsagvesztés is lehet.

A karesetek megel6zhetdek azzal, ha a gazesonk kézelében a munkavég-
z¢és (pl. flinyiras) koriiltekint6bben zajlik, illetve azzal, ha a f6ldmunkalatok
(pl. 4sés) megkezdése elott mindenki beszerzi az adott teriiletre vonatkoz6
kozmiitérképet, illetve egyeztet a teriiletileg illetékes f6ldgazszolgaltatoval.
Szem el6tt kell tartani azt is, hogy a gazvezeték egyméteres korzetében csak
kézi szerszamokkal szabad dolgozni.

Réckeve Varos Onkormanyzata
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|  hadigondozottak

onkéntes ttzolték

roma 6nkorményzat |

FELHIVAS &

Kibéviilt a hadigondozotti

s . . P M :
elldtdsra jogosultak kire £ STt

KORMANYHIVATAL

Az Orszaggytilés elfogadta a hadigondozasrol szo16 1994. évi XLV. tor-
vény modositasarol szol6 T/4972. szamu torvényjavaslatot.

A torvénymodositas — kibévitve az eddigi jogosultak korét — tamoga-
tast kivan nyujtani a masodik vilaghaboruban elesett, eltiint és hadi-
fogsagban elhunyt katonak és munkaszolgalatosok 6zvegyeinek és ar-
vainak, illetve mindazoknak, akiknek férje, édesapja 1938. november
2-a és 1945. majus 9-e kozott a volt magyar kiralyi honvédség és
csenddrség kotelékében szolgalt, fiiggetleniil allomanyviszonyatol és
rendfokozatatol, és attol, hogy a II. vilaghabort lezaré Parizsi Béke-
szerzodés kovetkeztében mas orszag allampolgarava valt.

A torvénymodositds megnyitja a hadigondozotti jogosultsagot azon
magyar allampolgarok — volt hadiarvak, volt hadigyamoltak és volt
hadigondozott csaladtagok — szamara is, akiket 1949. januar 1-jét
megel6zoen nyilvantartasba vettek, azonban pénzellatasat nagykoru-
va valasa miatt, vagy 1949-ben politikai okbdl megsziintették, kérel-
mét elutasitottak, vagy kérelmét politikai okbdl el6 sem terjesztette.

Azon hadiozvegyek is a gondozottak korébe keriilnek, akiknek férje
Magyarorszagrol vonult be, de — lakhelyvaltozas nélkiil — jelenleg mas al-
lam polgara.

A jaradék megegyezik a hadigondozotti ellatasra jogosultak havi
rendszeres jaradékanak dsszegével, mely az oregségi nyugdij minden-
kori legkisebb dsszegének 30%-a.

A rendszeres havi jarandosagot igényelni lehet a kérelmez6 lakéhelye
szerint illetékes fovarosi és megyei kormanyhivatal jarasi (fovarosi ke-
riileti) hivatalaban, kiilfoldon ¢16 és Magyarorszagon lakohellyel, tar-
tozkodasi hellyel nem rendelkezé kérelmezo esetében Budapest Fova-
ros Kormanyhivatalanal.

Az eljaras soran a jogosultsag hadi eredetét egykori szolgalati, kato-
nai, kérhazi iratokkal és hatosagi igazolasokkal, ezek hidnyaban mas
hitelt érdemlé modon kell igazolni. A jarasi hivatal a kérelemrol hataro-
zattal dont, amelynek alapjan a kérelmezd lakohelye szerint illetékes kor-
manyhivatal fogja a jaradékot folydsitani, vagy a nyugdijjal egyiitt, vagy
ennek hidnyaban 6nalloan.

Pest Megyei Kormanyhivatal

Roma Onkormanyzati
Hirek

Rackeve Varos Roma Nemzetiségi Onkorményzata a Démsddi Roma
Onkorményzattal kézosen rendezte meg a Szépség- és Téncversenyt,
valamint azt kdvetden a roma galat, egy esti mulatsagot, amelynek f6
szervezdje Kovacs Gyula, a RNO elndke volt.

A szépségverseny 1. helyezését egy kunszentmiklosi holgy, 2. helyezést
egy monori, a 3. helyezést pedig egy rackevei lany nyerte el.

A szervezok és a résztvevok koszonetiiket fejezik ki a 20 tagh zstirinek,
azoknak a miivész uraknak és holgyeknek, akik ezt a nehéz feladatot elval-
laltak, hiszen a sok szép és tehetséges jelentkezd kozott nehéz volt don-
teniiik.

Koszonet:

Jakab Attila elnokhelyettesnek,

Jakab Zsuzsanna képviselonek,

és Lakatos Matyasnak, a domsodi RO elnokének.

Koszonjik a domsddi polgarmester tirnak, Bencze Istvannak és dr.
Bencze Zoltan jegyz6 urnak, hogy dijmentesen biztositottak a miivel6édési
haz szép és tagas nagytermét a szépségverseny €s tancverseny megren-
dezéséhez.

Kovics Gyula, Rickeve Viros és a Pest Megyei RNO elnoke
és egyben képviseldje

TOBORZAS!

A képviselo-testiilet hatarozata, valamint
a szakmai vezetés iranymutatasa alapjan le-
hetéség nyilik ONKENTES TUZOLTOK
foglalkoztatasara!

Az Onkormanyzati Tiizoltésag Rackeve 1ét-
rehozasanak f6 célja a korzetében €16 lakosok
élet- és vagyonbiztonsaganak novelése, tovab-
ba, hogy a térségben keletkezett kareseteknél
leroviditsiik a tlizoltosag reakcioidejét.

Mindannyiunk feleldssége, hogy mi is te-
gylink valamit sajat kozosségiinkeért!

Varjuk mindazok jelentkezését, akik tettre
készek, ugy érzik, hogy azonosulni tudnak az
Onkormanyzati Ttizoltosag Rackeve céljaval,
onzetleniil segitenek a térség lakosainak.

Tudnivalok a jelentkezéssel
kapcsolatban!

Alkalmassag:
A jelentkezéshez feltétel a 18. életév betolté-

se, valamint a fizikai és egészségligyi alkalmas-
sag. (Az orvosi vizsgalat koltségeit a Ttizolto-
sag viseli.)

Szakmai felkésziiltség:

A jelentkezének rendelkeznie kell minimum
6 hetes tlizolto alapfoku képesitéssel.

Kovetelmény:
Az 6nkéntes tlizoltoi szolgalatot teljesitonek

vallalnia kell, hogy a szdmara meghatarozott
idészakban

—vagy a laktanyéban teljesiti folyamatosan a
szolgalatot,

— vagy otthon van készenlétben, de ez eset-
ben a riasztasatol szamitott 6 percen beliil beér-
kezik a laktanyaba.

Reméljiik, hamarosan tagjaink kozott tidvo-
z0lhetiink!

Jelentkezni lehet:
Kirchner Istvan elnok: 06-70/331-2465
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| Pest Megyei Ertéktar

TeSzedd Mozgalom |

Megnyilt a Pest Megyei Ertékek kiallitas

A fotokiallitas julius 31-ig tekintheté meg a G6dolloi Kiralyi Kas-
télyban.

A g06dolléi kastélyndl keresve sem taldlhatott volna reprezentativabb
helyszint a kiallitashoz Pest megye — mondta Gonczi Tibor ligyvezetd igaz-
gatd a koszontdjében. A kastély vezetdje hozzatette, hogy reményei szerint
nemsokara a g6doll6i értékek is szerepelni fognak a megyei értéktarban.

Ambrus Vilmos etnografus, a megyei értéktar szakmai tanacsadoja el-
mondta, hogy Pest megye ¢len jar az értékek dsszegylijtésében, orszagos
tekintetben is: gyakorlatilag a megye minden részébdl érdekesnél érdeke-
sebb javaslatok érkeznek és keriilnek be a megyei értéktarba. ,, Aki megné-
zi ezt a kiallitast, nemcsak a megye torténetét, multjat és kozelmultjat is-
merheti meg jobban, hanem erdsiti a nemzeti kulturdankrol szolo ismerete-
it, ezaltal pedig a helyi és a nemzeti identitdsat.”

Az elmult évek azt mutatjak, hogy az értékgyijtés és az értéktar beindi-
tasa sikertorténet Pest megyében — jelentette ki Szabo Istvan. ,, Sikertorte-
net, mert a telepiilések vjra felfedezik onmagukat. Sikertorténet, mert ercsi-
ti a telepiilés és a megye identitasat, és olyan értékek keriilnek felszinre,
amik nem mindenki elott ismertek.” A kozgyiilés elndke elmondta, hogy
minden alkalommal, amikor valamelyik megyei teleptilésen jar, arra kéri az
ott éloket, hogy mutassak meg a vilagnak, milyen Pest megye. Szabo Istvan
hozzatette, hogy a vandorkiallitast minél tobb telepiilésre szeretnék elvinni,
mert a cél, hogy minél tobben lathassék, megismerhessék az értékeket.

A kiallitason kozel szaz fotot és harom kisfilmet lathatnak az érdekld-
dék, a Szigetszentmikloson kifejlesztett,a MAV altal ma is hasznalt vasuti
jelzélampat pedig akar kézbe is vehetik. Emellett belelapozhatnak a szin-
tén megyei értéknek szamitd, Barcsay Jend altal osszeallitott miivészeti
anatomia konyvbe, amelyet a vilag tobb orszdgaban tankonyvként ismer-
nek az orvostanhallgatok.

Biiszkén mondhatjuk el mi rackeveiek is, hogy a Pest Megyei
Ertéktarba felvételt nyert a Szerb Nagyboldogasszony Templom,
a Savoyai-kastély, a Régi Varoshaza, az Arpad hid és a Rackevei
Hajomalom, amelyekrdl szintén lathatnak felvételeket a kiallita-
son. A Pest Megyei Ertéktarba torténd felvételre még szamos racke-
vei miiemlék, nevezetesség és program, rendezvény var, remélhetdleg
az Gszi honapokban ezekkel is eldicsekedhetiink majd a Rackevei Uj-

sag olvasodinak.

www.pestmegye.hu

A vandorkiallitas kovetkez6 helyszine a ceglédi strand- és gyogyfiirdé
lesz, ahol augusztus elsejétol tekinthetdek meg a megyei értékek.

Ambrus Andris sajt6fonok
Pest Megyei Onkormanyzati Hivatal
Jaki Réka

Idén is Europa legaktivabb szemétgytijtoi voltunk
Kozzétették a Let's Clean Up Europe! eredményét

Az 5. TeSzedd! — Onkéntesen a tiszta Ma-
gyarorszagért! akcioval idén is Eurépa leg-
aktivabb onkéntesei voltunk. A Let's Clean
Up Europe! (LCUE, Tisztitsuk meg Euro-
pat!) osszeuropai kezdeményezéshez a —
2015. majus 15-17. Kkozott lezajlott —
TeSzedd! akcioval Magyarorszag adta a sze-
métgyiijtési helyszinek és a résztvevé onkén-
tesek tobb mint felét. Hasonl6 eredmény szii-
letett egy évvel korabban is: 2014-ben hazank
egyediil teljesitette a teljes eurépai unios elva-
rast osszesen 4 évre elére a szemétszedés
résztvevéinek tekintetében.

A 2015. évi Let's Clean Up Europe! (LCUE,
Tisztitsuk meg Eurdpat!) dsszeurdpai szemét-
gylijtés keretében 6sszesen tobb mint 3000 ak-
ciot regisztraltak elére 27 eurdpai unids tagal-
lamban, és 6, a kdzosségen kiviili orszagban. A
kezdeményezésben ezekben az 4llamokban 6sz-
szesen kozel 300.000 onkéntes vett részt.

Magyarorszagon az 5. TeSzedd! akcidra
1590 talalkozasi pontot regisztraltak elére, és
az orszagos szemétgyljtésben mintegy 170.000
onkéntes vehetett részt. Ezzel a magyar 6nkén-

tesek Eurdpa legaktivabbjainak szamitanak, hi-
szen az adatok alapjan 2015-ben hazank adta a
szemétgyiijtési helyszinek és a résztvevé on-
kéntesek tobb mint felét.

A cél a 3R iizenetének kozvetitése

Mostanra a Let's Clean Up FEurope! és a
TeSzedd! is tullépett az egyszeri szemétgyiij-
tési akcio szerepkorén. Nemcsak kornyeze-
tiink tisztan tartasara fokuszal, és az eziranti ér-
z¢kenységet igyekszik erdsiteni az emberekben,
hanem a koriilottiink keletkezé hulladékokkal
val6 helyes banasmadra is rairanyitja a figyel-
met. A 3R rovidités a keletkezd hulladékok
mennyiségi csokkentését (reduce), a targyak
ujrahasznalatat (reuse) ¢és a hulladékka valt
anyagok hasznositasat (recycle) takarja.

A koriilottiink keletkez6 hulladékok mennyi-
ségét csokkenteni tobbek kozott tudatos vasar-
lassal és fogyasztassal tudjuk. Igy tesziink, ha
bevasarlolistaval indulunk el otthonrol, és csak
azt vessziik meg a boltban, amire valoban sziik-
ségiink van. Mianyag szatyrok vasarlasa helyett
rendszeresithetiink példaul egy textil taskat vagy
egy fonott kosarat a bevasarlashoz.

Az ijrahasz-
nalat a termé-
kek élettarta-
manak meg-
hosszabbitasat
jelenti. Ha mar
nincs  sziiksé-
giink egy haszndlati targyra, berendezésre, azt
adjuk tovabb a csaladban, vagy ajanljuk fel ra-
szoruloknak. Ha elromlik a televizionk, akkor
javittassuk meg, ahelyett, hogy megvalunk tdle
és tjat vesziink helyette.

A hulladékka valt anyagok hasznositasat pe-
dig a szelektiv hulladékgytijtéssel tudjuk eldse-
giteni: kiilon a mtianyagot, fémet, papirt, iiveget
és italos kartont. Szintén fontos, hogy a megfele-
16 helyen szabaduljunk meg példaul a mar nem
javithato elektromos és elektronikai berendezé-
seinktél. fgy hozzajarulhatunk ahhoz, hogy
ezekbdl az anyagokbodl masodnyersanyagok ke-
letkezzenek, a hulladék termékké valjon, és ez-
altal takarékosabban banjunk bolygonk erdfor-
rasaival, és az eldallitassal jaro kornyezeti terhe-
lést is mérsékeljiik.

Ezek a megoldasok azon til, hogy a kérnye-
zetlinket segitenek tisztan tartani, a pénztarcan-
kat is kimélik.

Foldmiivelésiigyi Minisztérium
a TeSzedd! szervezo csapata
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| I. vildghdboru

torténelem

100 éves évforduls |

100 éve tortént

cikksorozat az I. vilaghabort fontosabb eseményeirdl (— 1915. augusztus —)

Galiciai front

Augusztusban is tovabb folytatodott a német-
osztrak-magyar hadseregek — gorlicei attdréssel
indult — sikersorozata, mely végiil is a kdzponti
hatalmaknak a habortban elért legjelentdsebb
hadészati eredménye volt. Lublin jilius 7-i el-
foglalasa utan kovetkezett augusztus 1-jén
Chelm, 4-én Ivangorod, majd 5-én Varso6, 26-an
Breszt-Litovszk elfoglalasa. A német erék Ke-
let-Poroszorszagtol keleti és északi irdnyba ta-
madva elfoglaltak Kurlandot (Lettorszag része)
és Litvaniat. Az osztrak-magyar seregek a tima-
das déli szarnyan szinte egész Kelet-Galiciat
visszafoglaltdk. A car a példatlan orosz katonai
kudarc kapcsan levaltotta a vezérkari f6nokot és
a hadiigyminisztert is, a féparancsnoksagot ma-
ga vette kézbe szeptember elejétol. Az elfoglalt
tertileteken északon harom német katonai igaz-

telenek voltak elfoglalni, mindezeknek koszon-
hetéen veszteségeik masfélszer haladtak meg a
monarchiaét. Csapatainkat az isonzoi csatakban
Svetozar Borojevi¢ vezérezredes vezette, akinek
a monarchia legjobban szervezett és legalloké-
pesebb frontszakaszat sikertilt kialakitania, ko-
merdsiink, Willheim Imre honvéd féhadnagy
augusztus 7-én viszonylag szerencsés sebestilést
szenvedett Doberdotol északra, a sok hést latott
Monte San Michele hegyen, melyrdl a kovetke-
z6képpen szamolt be naplojaban. ,, Nem lévén
fedezékem, behizodtam a legénységi fedezék-
szerii arokba, s Lantos hadnagy mellém allt az
ajtohoz, mikozben egy granat tovabbszaguldo
repesz darabja 30 cm-rel tolem bugdassal vago-
dott be a lada mellé. Intézkedtem, hogy az ideig-
lenesen kint a szabadban lévo telefont szintén
behozzaik a legénységi fedezékbe, mire a telefo-

napos frontszolgalat hadinaploja véget is ért, to-
vabbi sorsarol az idézett konyvben nincs infor-
macio, nagy valosziniiséggel felépiilése utan
még visszakeriilt a frontra.

Nyugati front, Balkdni front,
Dunai Flottila
Ezeken a terilileteken 1915 augusztusédban

fontosabb vagy dontd harci cselekmények nem
torténtek.

yd
Egyéb fontos események
Augusztus 1.
— A német hadvezetés egyetért abban,
hogy Szerbiat minél hamarabb el kell foglal-
ni Bulgaria segitségével — az ezzel kapcsola-

gatasi teriiletet alakitottak ki
(Kurland, Litvania, Grodno-
Belosztok keriilet). Az elfog-
lalt délkeleti részen osztrak-
magyar katonai kormanyzosa-
got hoztak 1étre oktober 1-jét6l.
Moralis szempontbodl rendki-
viil pozitiv hatasa volt a siker- | =
nek, de a 16 cél, a keleti arcvo-
nal tehermentesitése még ez-
zel sem valdsulhatott meg, |
ezért folytatni kellett az oro-
szokkal a kiilonbéke targyala-
sokat.

Olasz front

Szamos oka volt, hogy a
hosszan elhizodo6 isonzdi csa- [
tak soran az olasz fél tamadasi
céljait sorra meghiusitotta csa-

__ tos targyaldsok folyamatban
)| vannak.

— Max Immelmann német
pilota elso 1égi gy6zelmét arat-
| ja FOKKER E-l-es gépével.

~ | Az esemény azért nevezetes,
mert ettdl kezdve ,,FOKKER-
- | csapasként" emlegetik azt a si-
kersorozatot, mely — az el6z6
cikkeinkben mar emlitett — uji-
tasnak, a légcsavar és a gép-
fegyver  szinkronizalasanak
koszonheto.

Augusztus 4.

A németek letartoztatjak,
majd oktober 12-én kivégzik
Edith Cavell brit szarmazasu
| apolondt, aki segitett 200 hadi-
fogoly szokésében. Utolso
szavai: ,,4 hazaszeretet nem
i| eleg. Senkivel szemben nem

SORTHEASTERN ITALY, HS90
Eleven Baties of the Isonce, June (98-
Semnerea- I .
Aaige Otfeive, Moy-dme 86 |

pataink hdsies ellenallasa. A
tdmadas allohaboruva alakult,
miutdn nem tudtak elfoglalni
Gorzot. Luigi Cadorna olasz
foparancsnok nem volt népszerii sem a tisztek,
sem a katonak kérében, ez még névelte azt a hat-
rényukat, hogy — a monarchidhoz hasonléan
soknemzetiségli — olaszok bizony esetenként
elég hamar forditottak hatat az ellenségnek vagy
emelték fel a keziiket, legalabbis az 4ltaldnos ta-
pasztalat ezt mutatta mindkét vilaghaboruban. A
nagyobb olasz 1étszam nem volt képes ellensu-
lyozni a monarchia elényét a felszereltségben és
a hadvezetésben. Nem tudtak hatékonyan bevet-
ni lovas szazadaikat sem az Alpok terepviszo-
nyai miatt. Allandéan utanpétlasi gondokkal
kiizdottek, a stratégiai fontossagi pontokat kép-

Az olasz front 1915-1917-ben

File:Italian_Front_1915-1917f

nista jelenti, hogy engem hivnak a telefonhoz.
Nem szivesen ugyan, de kimentem a telefonhoz.
A zaszloalj érdeklodott, hogy van-e valami baj,
Jelentettem, hogy tudtommal nincs, mert a 3.
honvéd gyalogezred felé lonek. Ezzel atad ne-
kem a kiildonc egy parancs csomagot, abban a
pillanatban nagy dorej, tolem amint éppen hatra
elfordultam a telefontol balra bevag egy 10-15
cm-es granat 10 lépésnyire a puha, de koves
foldbe, s engem egy repesz darabja bal bokdan
talal.” Sebesiilése nem sulyos, de ahhoz elég
volt, hogy hazakeriiljon, augusztus 13-4n mar
egy budapesti korhazban kezelték. Ezzel a 266

szabad gyiiloletet vagy keserii-
séget éreznem.”’ (2)

https://hu.wikipedia.org/wiki/Olasz_front_(elsé_vildghdbori) #/media/
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| Bickevei Ady Endre Gimné4zium

Erettségi!
rettségi!

Szivem szerint egy nagyon nagy hatvanyt irnék a
felkialtojel jobb f6ls6 sarkaba, kitevoként. Rendkiviil
biiszke vagyok a gimnazium végzds didkjai érettségi
teljesitményére! A 83 fos maturandus mellett 57-en
tettek elérehozott vagy ismétl érettségi vizsgat. Az elballagott évfolyam
egytizede (!) kitlinéen ,,ért meg”. Egy emelt szintli, tantérgyi bizottsagi el-
nok mondta nekem Szigetszentmikldson: mér alig vérja a bordd nyakken-
dos rackevei diakokat, mert tudja, hogy magas szintii feleleteket fog halla-
ni t6liik. Igy is lett! Emelt szinten, fiiggetlen bizottsag el6tt tobb 100%-os
szobeli eredmény sziiletett. E16szor tortént iskolankban, hogy tizedikes di-
ak (16 éves) 90%-ot kapott emelt szinten mind irasbeli, mind szobeli vizs-
gajara. S6t, elsd izben sziiletett kozépszinten 100%-o0s elérehozott mattira
is. A korabban érettségizettek és elorehozottak j6 eredményei szinte termé-
szetesek, hiszen motivaciojuk egyértelmil. Folkésziilésiik egy-két targybol
talan egyszer(ibbnek tlinik.

Végzos évfolyamunk eredménye jobb az Oktatasi Hivatal altal k6zzé-
tett orszagos (3,43) és gimnaziumi atlagnal (3,96). A mi 4,17-es atlagunk
azt is jelenti, minden targybol jobban teljesitiink, még a rank vonatkozo is-
kolatipusban is! Tanuléink megfogadtak a ballagaskor kapott igazgatoi in-
telmet: minden fejben dol el. A tudatossag azonban csak akkor lehet si-
kerre vivo, ha céltudatos folkészitéssel-folkésziiléssel parosul. A nevelés-
ben nincsenek gyors sikerek. Négy, 6t, hat év gondos, tanulokkal k6zos
munkéja hozta meg gylimélcsét ebben az esztendSben is.

A napi tevékenység mellett rendkiviil fontos szerep jut az évfolyamvizs-

gaknak a didkok vizsgara nevelésében. Minden diak minden évben visz-
szajelzést kap arrdl, hogy adott targybdl hol tart a folkésziilésben. Ha sziik-
séges, korrigalhat, s nem utolsdsorban rutint szerez a majdani éles helyzet
kezelésére. Szinte minden érettségi elnok megjegyezte, milyen magatol ér-
tetddd természetességgel kezelik didkjaink elsé nagy megmérettetésiiket.
Tanul6inknal érezheté a kommunikacios rutin, a vizsgahelyzetben valo
magabiztos mozgés. Az elndkok kiemelték a magas szintli szobeliséget,
mely fejlodés az idegen nyelveknél volt a legszembetlinGbb mindenki sza-
mara. Bukasnak még a kdzelében sem jartunk egyik vizsgabizottsagban
sem.

Fontos annak pontos tisztazasa is, kit6l mi varhato el, s ehhez mire van
szitkség. Igy torténhetett meg, hogy egy iskolai teljesitménye alapjan ko-
zepesre tartott tanuld dicséretes jelest kapott szobeli feleletére, s Osszessé-
gében jo rendfi lett.

A ballagés idején mindig kérjiik a tanulokat, koszonjék meg sziileiknek
és tanaraiknak, hogy eljuthattak idaig. Mindezt nagyon helyesen tessziik.
Am esetiinkben a siker a diakok munkaja nélkiil nem lett volna elérhet.
Eredményességiiket a sikeriik mutatja.

Lényeges elem a palyavalasztasban az egyénre szabott segitségadas. A
képességeknek és készségeknek megfeleld palya és tantargy parositasa
erositi a motivaltsagot. Okkal reménykedem abban, hogy a lapzarta utan
megismert tovabbtanulasi eredmény hasonloan remek lesz.

Bar, mi mar most is biiszkék vagyunk a szemiink fénye évfolyamra!

Molnar Laszl6 igazgato
RADYG
Fotok: Jaki Réka

Nyari diakmunka program

A Nemzetgazdasagi Minisztérium idén is meghirdetette a Nyari diak-
munka programot 1,5 milliard forintos timogatasi 6sszeggel, amelynek
keretében a 16-25 év kozotti didkok kaphatnak a helyi 6nkormanyzatok-
nal vagy 6nkormanyzati fenntartasu intézményeknél munkalehetéséget
— jelentette be Varga Mihaly.

A nemzetgazdasagi miniszter hangsulyozta, a program mar diakkor-
ban hivatott elésegiteni a fiatalok munkahoz jutasat, és ezzel a korai
munkatapasztalat mellett a jovedelemszerzés lehet6ségét is.

A tarcavezeto tajékoztatasa szerint a programban azok a nappali tago-
zatos didkok vehetnek részt, akik a tamogatas kezdd idépontjaban (julius
1-jén) mar betoltottek a 16. életéviiket, befejezésekor (augusztus 31-én)
pedig még nem multak el 25 évesek. Két éve 16 ezer, tavaly kozel 25 ezer

fiatal szerzett munkatapasztalatot a kéthonapos program keretében. Az
idén rendelkezésre allo dsszegbdl arra szamitunk, hogy nagyjabol 20 ezer
didk szdmara biztosithatunk munkat a nyari idészakban — fogalmazott a
miniszter.

A program a béreket tamogatja, a szazszazalékos tamogatas legfeljebb
két honapra adhatd, julius 1. és augusztus 3 1. kozott, maximum napi hat
oras id6tartamra. A tamogatas a minimalbér, illetve a garantalt bérmini-
mum idGaranyos részének felel meg, igy a szakképzettek esetében
91 500 forint, a szakképzettséggel nem rendelkezdk esetében 78 750 fo-
rint lehet személyenként és havonta. Az dnkormanyzatoknak pedig a ja-
rasi hivatalokhoz kell benyujtani munkaerdigényiiket. A didkok jinius
22-t61 mar regisztralhattak magukat az illetékes jarasi hivatal foglalkoz-
tatasi osztalyanal.

Nemzetgazdasagi Minisztérium
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| Réckevei Ady Endre Gimn4zium |
Beruhazas a jovonek!

Befejezodott az Ady Endre Gimndziumban az innovativ

2015. augusztus

iskoldk nagy projektje

2012 nyaran —a vakaci6 alatt — Magyarorszag
sok-sok iskoldjaban lazas tevékenység folyt, a
TAMOP 3. 1. 4.-12/1 palyazatira késziiltek a
tervek. Aztan a kovetkez6 év janudrjaban nagy
6rom ért benniinket, mert kideriilt, hogy a nyer-
tesek egyike a Rackevei Ady Endre Gimnazi-
um, marciusban pedig elkezdédhetett az Oriasi
projekt megvalodsitasa.

Kozel 70 milli6 forintot fordithattunk az in-
tézményi innovaciora az oktatdo-neveld munka
csaknem minden teriiletén.

A palyazat alapveten harom 6 részbdl allt.
Diakoknak szervezett programok, pedagogu-
soknak tartott tovabbképzések és eszkdzbeszer-
zések.

A projekt lebonyolitasakor mindenkor ligyel-
niink kellett az EU altal meghatarozott szigorti
feltételek betartdsara. A csaknem két esztendd
alatt a projektmenedzsernek, a szakmai vezeto-
nek és a KLIK tankeriilete altal megbizott pénz-
ligyi vezetonek és asszisztensnek nagyon szoros
egylittmiikodésben kellett dolgozniuk, de a ne-
vel6testiilet minden tagjanak és a tanuloknak is.

Az eszkdzok megvasarlasara kozbeszerzési
eljarast bonyolitottunk le, mely végiil is nagyon
sikeresnek bizonyult. fgy meg tudtuk teremteni
az e-napld bevezetésének hardveres feltételeit,
digitalis tananyagokat, kisérleti eszkdzoket va-
sarolhattunk. A mindennapos testnevelés beve-
zetéséhez, kiscsoportos interaktiv foglalkozasok
megtartasahoz korszer(i és jo minGségli eszko-
zoket szerezhettiink be. Es végiil megvalosult
régi almunk: az iskola sajat mobil szinpaddal lett
gazdagabb.

g 50

A tovabbképzések a pedagogia
minden teriiletére kiterjedtek. Csak
példaképpen: IKT eszkdzok haszna- |
lata, tehetséggondozas, kornyezeti
nevelés, hon- és népismeret, mental-
higiéné, biomechanikus testtartds és
még sok hasznos témakor. A meg-
szerzett ismereteket pedagogus kol-

légaink nagyon jol tudjak hasznosi-
tani oktatd-neveld munkéjukban.

Az egész palyazat legfébb nyerte-
sei azonban tanitvanyaink voltak.
Szinte felsorolni sem lehet, hanyféle
hasznos és testi-lelki élményt ny0jtd | e
programon vehettek részt. A legked-
veltebb, egész iskolat érinté progra-
mok az egészségnapok és az ,,Ady-
napok” voltak, de a mindennapos
testnevelés keretein beliil az Aqua-
landban t51tott drakon is mindenki is-
merkedhetett a kiillonb6z6 wszasne-
mekkel és a strandroplabda elemei-
vel. De sarkanyhajozhattak is. A koz-
lekedési ismeretek foglalkozasain pe-
dig a baleset-megel6zés és egészség- [
védelem szabalyait ismerhették meg.
Talan életet menthetnek az elsGse-
gélynyujté tanfolyam résztvevoi, de
sok-sok gyakorlatban felhasznalhatd
szamitogépes ismerettel gazdagodtak
az informatika szakkdor résztvevdi is.
Alkalmanként tobb mint 200 tanulot
mozgattak meg az idegen nyelvi té- |
mahetek, melyekbol o6tot sikertilt
megrendezniink. A konfliktus- és ag-
resszidkezelési foglalkozasokon azok az osz-
talyok vehettek részt, ahol az osztalyfénok és
a szaktanarok észlelték, hogy bizony sziikség
lehet a megfelel6 konfliktuskezeld technikak
elsajatitasara. Legfiatalabb tanuloink erdei is-
kolaba mehettek, a nagyobbak pedig az élet-
koruknak megfeleld pénziigyi és gazdasagi is-
meretekkel lettek gazdagabbak. Hatvan dia-
kunk vehetett részt az idegen nyelvi tdborban
a Balaton partjan, ahol a nyelvi ismeretek
gyakorlasa mellett igen gazdag program
vart rajuk. Az idei tanévben a dohanyzas
karos hatésairdl szerezhettek ismereteket a
kilencedik és tizedik évfolyam tanuloi, ill.
megtanulhattak, hogy kell nemet mondani a
karos szenvedélyek csabitasara. A projekt
egész tartama alatt folytak szabadtéri jelle-
gli mozgasos tevékenységek ¢€s sportkiran-
dulasok, melyek mindannyiunk egészségé-
re szolgaltak.

kolava valhattunk, s bar hivatalosan befejez6dott
a projekt, hasznat még hosszu évekig élvezhetjiik.
Az érdeklédok a projekt minden rendezvé-
nyérdl képes beszamolot olvashatnak a gimnazi-
um honlapjan a TAMOP fiil megnyitasaval.
Ko6szonjiik Magyarorszag Kormanyanak és
az Eurépai Unionak.
Kevei Margit igazgatohelyettes
Molnar Laszld igazgato6

SZECHENYI @
Eurépal Unié -
Alap

TS 3 Eurdpai Szocialis
a
-
MAGYARORSZAG
KORMANYA

BEFEKTETES A JOVOBE
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| Arpad Mtzeum

régészet

kisllitdsok |

A romai limes és tovabbi régészeti kutatasok
az Arpad Muzeumban

A Romai Birodalom hatdrai — romaiak a Du-
na-mentén cimmel régészeti témajh idoszaki kial-
litas nyilik 2015. augusztus 7-én 17 érakor az
Arpiad Muzeslis Gyiijteményben, Rackevén.
Sokak szamara ismert, hogy a Dunanttl Pannonia
néven a Romai Birodalom egyik tartoméanya volt
(valdjaban a provinciat a védelem és a kozigazga-
tas hatékonysaga miatt eldbb két, majd négy rész-
re osztottak). A romai hadsereg, hadi-infrastrukti-
ra jelentOsége az egész emberiség torténelme és
kultaraja szamara a régészet évszazados erdfeszi-
tése nyoman egyre jobban feltarul. A ho-
dités, majd a védelem a valtozatos etnikai
és kulturdlis birodalom minden szegletét
megmozgatta, a csapatok keresztiil-kasul |
bejartak a helydrségeket, mikozben fel-
szerelésiikon kiviil ismereteket, technolo-
gidkat és vallasi eszméket vittek maguk- |
kal. igy terjedt el tobbek kozott a korai ke- |
resztényseég is. A kiallitas ezt az Osszetett,
szakmailag megalapozott ismeretanyagot
osztja meg latogatoival. A posztereket a
Budapesti Torténeti Mizeum Aquincumi
Muzeumanak leletanyaga egésziti ki a fi-
zikai tapasztalas élményével.

A romai kori hatarvédelem (/imes, il-

Duna magyar szakaszan talalhaté hatar is a Vi-
lag6rokség hivatalos varoméanyosai k6zott van,
de Horvatorszagban, Szerbidban ¢s Bulgariaban
is komoly felkésziilés folyik. A témakornek a
folyamatosan megvalosuld Duna-stratégia is ki-
emelkedd szerepet szan. A hatarokon atnyulo,
haldzatos vilagorokségi helyszin paratlan turisz-
tikai lehet6séget kindl, amennyiben az érintett
kozosségek felkésziilnek a vilagorokségi cimre.

Réckeve szdméra szintén lehetséget nyujt a li-
mes, ugyanis a szomszédos Szigettjfaluban a ku-

feltételezhetd, hogy a Csepel-sziget k6zépsd és
déli szakaszan a szisztematikus régészeti munka
szamos 0] régészeti lel6helyet fog felszinre hozni,
¢és talan a limes-kutatds szamara is tudunk tjat
mondani. Rackeve idedlis kapuja lehetne a Cse-
pel-szigeti turizmusnak, amely a helyi kulturalis és
természeti értékeken alapulhatna. A kiallitas part-
nere, a Magyar Limes Szovetség is ezt a tipust fej-
16dést szeretné tamogatni a Duna mentén.

A rackevei képviseld-testiilet azon dontése,
hogy az Arpad Muzeilis Gylijtemény szakem-

m— Ficma: Frontier Alirg the River Dareibe
=== Oacl (Roman Province from 106 to 271/75 AD|

MODERN CAPITAL

letve folyami hatar esetében a ripa) kuta-
tasa és tanulmanyozasa aktualis téma. Gondol-
junk csak a modern népvandorlasra, illetve an-
nak meggllitdsara tett er6feszitésekre (kerités a
déli hataron). Romai Birodalom hatarai cimmel
jelenleg két orszagra kiterjedd helyszint nyilva-
nitott a Vilagorokség részének az UNESCO (az
ENSZ kulturalis, oktatasi és tudomanyos szer-
vezete): a Hadrianus és az Antoninus falat Nagy-
Britanniaban, valamint a Rajna fels6 folyasatol a
Duna fels6 folyasaig tartd szakaszt Németor-
szagban. A vilagszervezet célja, hogy az embe-
riség kiemelkedd kozos 6rokségét képezd hatar-
védelem (er6dok, taborok, tornyok, utak, kiko-
tok stb.) lehetoleg teljes szakasza keriiljon véde-
lem ala. Jelenleg Ausztria és Szlovakia mellett a

tatasok jelen allasa szerint egy romai kori kikoto-
er6d talalhato a rév kozelében (késébb, az Arpad-
korban egy kolostor is épiilt ezen a teriileten). A
térség Orokségi értékeinek szambavétele gyerek-
cipében jar, a szigetijfalusi lelohelyen feltaras
még nem zajlott. Rackeve kozigazgatasi teriiletén
minddssze harom leldhely szerepel a hatosagi
nyilvantartasban. Mindez annak ellenére van igy,
hogy a varos ismert kozépkori elézményekkel
rendelkezik, valamint kdztudomasu, hogy 1440-
ben délvidéki, kereskedelemben érdekelt mene-
kiiltek alapitottak meg a mai varos el6djét, melyet
az irasos forrasokon til szamos épitészeti emlék is
bizonyit. Az 6skortol szamos kultira megtelepe-
dése bizonyitott a kdrnyezd telepiiléseken. Joggal
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bergardajat egy fo régésszel bovitette,
ezen lehet6ségek megragadasara nyujt
komoly esélyt. A gylijtemény régészeti
gytjtékorrel és a sziget déli felére kiterje-
do gytjtoteriilettel rendelkezé6 muzeum-
ma fejlesztése segiteni fogja a régészeti
értékek felderitését, illetve azt, hogy a na-
lunk el6keriilt kincsek helyben keriilje-
nek kiallitasra. A tervek szerint az intéz-
mény tudomanyos profiljaban a viz alatti
régészet lesz az egyik meghataroz6 elem.
Ennek a kiilonleges kutatasi teriiletnek
hazankban nincs masik tudomanyos mii-
helye, igy jo eséllyel valhatunk ezen a té-
ren orszagos jelentdségli kozponttd. A
Duna-medencében is kevesen foglalkoz-
nak a viz alatti 6rokséggel, ez a nemzetkozi sze-
repvallalas lehetGségét vetiti elére, amelyet alata-
maszt a mar emlitett Duna Stratégia (ennek
ugyanis 3. prioritasi teriilete a kultura és turiz-
mus), valamint az a tény, hogy Magyarorszag
2014-ben foglalta torvénybe az UNESCO-nak a
viz alatti kulturalis 6rokség védelmérdl szold
egyezményét. A Romai Birodalom hatara na-
lunk a Duna volt, és mint Szigetujfalu részben
viz alatt talalhato rommaradvanya is bizonyitja,
ennek kutatasaban a viz alatti régészetnek is fon-
tos szerep jut majd. A kutatasok eredményeirdl, a
projektek elrehaladasardl a muzeum kiallitaso-
kon és eldadasokon keresztiil folyamatosan tajé-
koztatja majd az érdekl6dd kozonséget.

Dr. Téth Janos Attila régész
Arpad Muzealis Gyiijtemény

MEGHIVO

Az Arpad Muzealis Gyiijteményhez tar-
toz6 Keve Galériaban (Kossuth L. u. 49. sz.)
augusztus 12-én 18.00 orakor nyilik Eszik
Alajos grafikusmiivész kiallitasa.

Szeretettel varunk minden Kedves Erdek-
16dot!

A kidllitas szeptember 13-ig tart nyitva
hétfo kivételével 10-16.00 oraig.

A Summerfest Fesztival esti eléaddsainak
kezdetéig a Galeria kiallitasa latogathato!
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térfigyel6 rendszer onkorményzat

kozbiztonség

Bovul és korszertisodik a térfigyelO rendszer

A rackevei kozteriileti térfigyeld rendszer 2007-ben épiilt, 12 kamera- 4. Szent Janos tér — bovités: rendszamleolvasé kamera
val. 2015-re ez a szam 21-re novekedett, azonban a nyolcéves (1) kame- i
rak cseréjére eddig nem keriilt sor. A digitalis kamerak sokat fejlodtek ez
alatt az 1d6 alatt. Ami 2007-ben elérhetetlen alom volt — éjjel-nappal leol-
vashat6 rendszdm — az méara mar megfizethetd, elterjedt technoldgia. A
képviselo-testiilet felismerve a rendszer gyenge pontjait, latva a rend-
szam-azonositas jelentdségét a kdz- és vagyonbiztonsag javitasaban, egy
tobblépcsds korszerlisités-bovités mellett dontott. Ennek elsé 1épéseként
a varos bevezetd utjait feliigyeld kamerak korszertsitésére keriilt sor. A
cserék / bovitések az alabbi pontokat érintették:

1. Lachazi ut — csere: rendszamleolvasé kamera

- 4 >

2. Kossuth Lajos utca, HEV-allomas — bévités: rendszamleolvaso
kamera

+1. Régi igényt elégitett ki a testiilet, amikor a HEV gyalogos aluljard
kijaratanak kameras feliigyeletérol dontott. Az éjjel-nappal értékelhetd
képmindséget biztositd kameraval a teriilet kozbiztonsaga remélhetden
sokat fog javulni.

aro

Az utdbbi idében tapasztalt kerékparlopasok visszaszoritasara a Szent Ist-
van téren a Pauer P. sétany lejaronal tovabbi kamera-telepitésrol dontott a tes-
tillet, ami a meglévo cserék kapcsan felszabaduld eszkoziikkel megoldhato.
Az ehhez kapcsolodd munkadijat a kivitelez6 timogatasként ajanlotta fel.

A képvisel6-testiilet szandéka szerint a rendszer korszerisitése tovabb
folytatodik. A cél egyrészt a bejovo utak feliigyelete rendszamfelismerd
rendszerrel, mely a korozott gépkocsik belépésekor riaszt a rendérkapi-
tanysagon. Ugyanez a rendszer riaszt a be nem fizetett biztositas, a lejart
miiszaki és a stilyado tartozas esetén is.

Tovabbi cél az illegalis hulladéklerakasok visszaszoritasa, amihez saj-
nos a birsagolas a legeredményesebb ut. A Kozteriilet-feliigyelet a jovo-
ben kiemelt feladatként fogja kezelni ezeket az tigyeket. Remélhetden az
idei 6sz folyaman minden hulladékgyijté éjjel-nappal rendszamképes
kameraval lesz feliigyelve.

Fontos tudni, hogy a kamerak — és azok kezel6i —nem megfigyelnek, ha-
nem feliigyelnek. Segitségiikkel a kozteriileteken elkdvetett szabalysértések
és a vagyon elleni biincselekmények szama is jelentésen visszaszorithato.

Szadai Jozsef, Rackeve Viros polgarmestere
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Vizitara Kupa

A XIV. Vizitura Kupa 2015-ben is hét for-
duldbol allo vizi rendezvénysorozat, amelyeken
jellemzden a természetet kedveld sportos viziti-
razok, amator vizi sportolok vesznek részt.

A Vizitira Kupa fontosabb céljai a vizi sportok és a vizi turizmus to-
megbazisanak novelése, vizteriiletek megismertetése és az amatdr vizi
sportok népszertsitése. Mindezek mellett el6 kell segitse a vizi kozlekedé-
si szabalyok ¢s szokasok megismertetését s a kornyezettudatos, a termé-
szet szeretetére sarkallo nevelést.

A verseny kategoria mellett 2015-t61 j kategéria is indult FRISS TU-
RAZO néven. Ok kiilon a versenyzoktél, dsszetett értékelést nem, de helyi
oklevelet kapva ismerkedhettek meg a vizitaras ,,versengés” szépségeivel.

A verseny tavja

Minimum 20 fkm, maximum 42 fkm. Igény és lehetdség szerint verse-
nyen kiviili tiraz6 kategoriaban rovidebb, csalad- és kezddbarat tavok.

Rackeve Onkormanyzat és a Kiskunlachazi Diaksport Egyesiilet a Ma-
gyar Kajak-Kenu Szdvetséggel kotott szerzodés szerint 2015. julius 18-4n
rendezte meg a XIV. Vizitira Kupa V. forduldjat Verseny és Tura kate-
goridkban, amelynek helyszine a Rackeve Dunai Strand, azaz 0j elnevezé-
sével a Vadkacsa Strand volt az Arpad hidnal.

Elészor is a 7 sziget: északrol déli iranyban:

1. Cseke-sziget /Aporka/

2. Rafés-sziget /Szigetszentmarton/

3. Soskas-Opera-sziget /Szigetszentmarton/

4. Vesszbzatony-sziget /Kiskunlachaza/

5. Angyali-sziget /Rackeve/

6. Senki-sziget /Rackeve/

7. Kerekzatony /Rackeve/

kenumaraton

7 SZIGET MARATON

Rackeve — Kiskunlachaza

7 Sziget Maraton

Végre megtelt a Rackevei Duna! A vizen
mindenhol kenuk, kajakok, vizijarmivek, f6leg
kézi hajtastak, a parton szurkolok, flirdézdk,
bamészkodok. Valoszini, hogy ez lenne a normalis. Nem biztos, hogy ér-
demes tobb ezer kilométert utazni, hogy kikapcsolodjunk, rekrealodjunk.
A kornyékbeliek naprol napra szinte belebotlanak a Dunaba, mégsem tud-
jak sokan, hogy evezni is lehet rajta. Pedig régen azt mondtak, hogy akinek
nincs csonakja, az nem is rackevei. Persze, ha nincs ladik, j6 a kajak meg a
kenu. Bezzeg a horgaszok! 24.500 helyi horgaszt tartanak nyilvan a Réac-
kevei(Soroksari)-Duna-agban, hétvégenként a vendégekkel akar 30.000
sporthorgasz is ilhet a parton €s a vizen ladikokban. Hazankban 4000 km
evezhetd vizpart all rendelkezésre, ebbdl a mi Dunank 56 km. Ehhez ké-
pest a Riviéra minddssze 60 km. Tehat itt hompolyog eldttiink ez a csoda-
latos természeti jelenség, és nem tudjuk, hogy mire jo. A hétvégén az or-
szag legszebb vizeit bejard Vizitira Kupa rendezvénysorozat azért latoga-
tott Rackevére, hogy izelitdt és kedvet adjon a szabadidGs evezéshez.
A tobbi helyszin se akarmilyen!

A Vizitira Kupa forduloi:

1. fordul6 — majus 16., Leanyfalu » Duna * IV. Kézi Hajtasuak Napja

2. fordul6 — jinius 6., Szanazug * Kordsok ¢ Szana Maraton

3. forduld — jinius 20., Csékanydoroszld « Raba « V. Rabalapatolas

4. forduld — julius 4., Szigetszentmiklos « Duna ¢ Szigetszentmiklosi Maraton
5. fordulé — julius 18., Rackeve — Kiskunlachdza e Duna V. Hét Sziget
Maraton

6. fordulo — augusztus 15., II. Tokaj Tisza-Bodrog Maraton

7. fordul6 — szeptember 5., Dunakiliti « Duna ¢ Szigetk6z-Csallokodz
Maraton

Kiskunlachdza
Frissits dllomis
(A hajbél ketelesd kiszilini)

STRAND rar, cEL
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Vizitara Kupa

Kajak-kenu versenyiink ttvonala a hét sziget mellett és koriil haladt.
Természetesen tudjuk, hogy a Balaban is ott lapul a bal part mellett, de saj-
nos csak id6szakosan evezhetd.

Térséglink 5. alkalommal rendezhette meg a Vizitura Kupa versenyso-
rozat forduldjat. A rendezvénysorozat egy vizi ,,Grand Prix”’, ami évrél
évre egyre sikeresebb. A Magyar Kajak-Kenu Szovetség koordinalasaval
¢és tamogatasaval miikodik immar 14 éve. Az el6z6 években kiskunlachazi
kozponttal rendeztiik, most a verseny bazisat Rackeve folyamatosan szé-
piild strandja adta. A helyszin mellett a vendéglatasra sem Iehetett panasz.
A hazigazda dnkormanyzat minden téren kitett magaért. A Kiskunlachazi
Diaksport Egyesiilet aktivistai és a helyi szervezok (Novak Miklos és Fo-
dor Ferenc) mindent elkévettek a rendezvény sikeréért!

A verseny 10 6rakor rajtolt a keleti hidlabtél lefelé. Ot egymasutani
csoportban rajtoltak a versenyzok, dsszesen 259-en 148 hajoegység-
ben. Osszesen 27 kategériaban.

A verseny alapfilozofidja, hogy mindenki
olyan vizi eszk6zben indulhasson, amilyen a
rendelkezésére 4ll, a 1ényeg, hogy fizikai erd-
vel hajtsa elére a vizen.

Két tavon volt lehetéség a versenyzésre:
egy hosszabb, 25 km-es és egy rovidebb, 8,5
km-es palyat kellett teljesiteni. A kanikula
ellenére mindenki célba érkezett, néhanyan
nagyon kival6 eredménnyel.

A masik jellegzetesség, hogy lehetéség van
a profi versenyzdknek is az indulésra, termé-
szetesen sajat kategoriajukban. Jelenlétiik na-
gyon erds motivaciot jelent a tobbiek szamara.
Az idei versenyen Kovér Marton vilagbajnok
kenus képviselte a profizmust, versenyzésével,

kenumaraton

idéeredményével, szemé-
lyiségével.

A strandon igazi vizi
hangulat volt egész nap.
Mondhatjuk, hogy az
esemény elérte céljat.

A versennyel és a ver-
senysorozattal kapcsola-
tos valamennyi informa-
cio, tobbek kozott a he-
lyezések és az idGered-
mények szerepelnek hon-
lapunkon:
www.kenumaraton.hu

7 Sziget Maraton

——EEr———

Koszonetnyilvanitas:

» Rackeve Varos Onkormanyzatanak,

* Rackeve Varos Képvisel6-testiiletének,

» A Raviisz Kft. vezetdjének és dolgozai-
nak,

* A VIGI Varosi Konyha vezetdjének és
dolgozoinak,

* Valamennyi rackevei és kiskunlachazi
szponzornak és tiamogatonak,

* Valamennyi versenyzonek,

* Valamennyi szurkolonak ¢és strandolonak,

* A szervezoknek, lebonyolitoknak.

Foki Vilmos szervezo
Fotok: Gaspar Péter
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kajak-kenu sport

Egy iranyba huztunk

Miért jo Rackevének, hogy a Magyar Kajak-Kenu Szovetség hivatalos
versenynaptaraban szerepld maratoni versenyt rendezett? Aki julius 18-an
megfordult a dunai szabadstrandon, vagy csak a hidrol, a Duna-partr6l 1at-
ta a kajakok, kenuk és sarkanyhajok garmadajat, nota bene leevezte a ta-
vot, az talan eleve értelmetlennek, szonokinak tartja a feliitésként megfo-
galmazott kérdést.

Néhany mondattal mégsem haszontalan korbejarni a témat.

Az esemény nem pusztan azt a célt szolgalta, hogy a tébb szaz indulo,
kisér6ik, barataik, rokonaik és a bamészkodok jol érezzEék magukat a verd-
fényes szombati napon. Rackevének

agat ne illetné meg tamogatas.) Ha nem ébresztene kellemetlen érzéseket,
azt mondhatnank, a kajak-kenu és Rackeve kapcsolataban a lehetség ha-
tara a csillagos ég. Els6 1épésként varosunkat, a helyi kajak-kenu életet be-,
azaz vissza kell kapcsolni az orszagos vérkeringésbe. Széles korti érdeklo-
désre is szamot tartd versenyeket kell rendezni, a helyi egyesiiletet olyan
helyzetbe hozni, hogy fontos utanpotlas-neveld kozpontta valjon: Rackeve
igenis bizton tarthat igényt arra, hogy a magyar kajak-kenu egyik centru-
mava emelkedjen. Ami akar nemzetk6zi rangot adhatna varosunknak, hi-
szen ne feledjiik, a kajak-kenu egyrészt az elmult két évtized legeredmé-
nyesebb sportaga Magyarorszagon,

a Duna olyan adomany, mint Kitz-
bithelnek az Alpok, Otétrafiirednek a
Magas-Tatra: életiink, létiink termé-
szetes kozege. Képzeljenek el egy
hegylakoé osztrakot, aki nem tud siel-
ni, vagy akar egy bischofshofeni la-
kost, aki ne razna a kolompot a néz6-
téren, amikor a négysanc-verseny a |
falujaba ér. Lehetetlen. .. :

Nemcsak azért nyaldossa a Duna |
Rackeve partjait, hogy gyonyorkod-
jink és megmartdzzunk benne, ha-
nem hogy olykor probara tegyen
minket, hogy kiaknazzuk az altala ki-
nalt lehetdségeket.

A kajak-kenu — a felejthetetlen em-
1¢ki Borkovits tanar tirnak is koszon- |
hetéen — 6nmagatol értetédéen hodi-
totta meg Rackevét az 6tvenes évek-
ben. Tiz-husz évvel késobb mar or-
szagos bajnoksagokat rendeztek va-
rosunkban. Aztan voltak olyan sa-
nyard évek is, amikor a sportagat [
kivéreztették nalunk, szervezett kere-
tek kozott 1ényegében nem is lehetett
kajakozni — mik6zben olimpiai és vi-
lagbajnokok egész sora, sét generaci-
Oja toltotte a nyarat Rackevén.

Kialto ellentmondas.

Ki kell mondani: a kajak-kenu
nem lehet egy sportag a sok koziil Rackevén; varosunk egyszeriien a ka-
jak-kenura termett. (Ami természetesen nem jelenti azt, hogy a tobbi sport-

masrészt a magyar a legsikeresebb
kajak-kenus nemzet a vilagon.

Eme rogos, akarom mondani,
hullamos uton az egyik kezddlépés,
hogy Rackeve az orszag szamos
pontjarol, sot a hataron tulrol is ér-
b | kezé sportolokat latott vendégiil.
| Biiszkén mondjuk ki: mindenki
megelégedésére.

Jovore még jobb versenyt szeret-
nénk rendezni, még jobb koriilmé-
' i nyek kozepette. Eltervezett mun-
ga kankhoz birjuk a Magyar Kajak-
Kenu Szdvetség nem csupan erkol-
csi és szakmai, hanem anyagi ta-
mogatasat is. Itt, helyben csupan
annyit kériink: sértédés nélkiil elfo-
gadjuk, ha valaki nem karolja fel
torekvéseinket — csak kicsinyes ér-
dektol, féltékenységtol vezérelve
senki se hatraltassa azokat.

Vagyunk elegen, akik ezt a nemes
tigyet gybzelemre vihetjitk. Eppen a
kiskunlachéziakkal egyetértésben meg-
.| rendezett verseny a bizonyiték arra,
hogy mindez nem 6nds és nem csu-
pan helyi érdek. Sikeriink a sokat em-
legetett 6sszefogas eredménye.

Julius 18-an egy iranyba htztunk.

H-31763

Novak Miklés
Fotok: Gaspar Péter, Jaki Réka
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| postai ligyintézés

tdjékoztatds

btizabsszedntés |

Korszeru postai ugyintézés Rackevén

Réckeve varos mindennapjainak egyik meghatarozo helyszine a posta,
kozvetlentil a hid 1abanal, a piaci sétany bejaratanal. Az elmult honapok-
ban szamos valtozas tortént, amelyek jol mutatjak a posta munkatarsainak
elhivatottsagat ¢és lendiiletét, valamint folytatodott a postan elérhetd szol-
galtatasok bovitése és a miikodés fejlesztése.

Marcius végétol i postavezetd, Telkes Balazs kezdte meg munkajat, és
vele egyiitt tobb 1j kézbesitd is erdsiti a meglévo csapatot. A rackevei pos-
ta munkatarsai mindent megtesznek azért, hogy az tigyfelek hatékonyan és
kényelmesen intézhessék tligyeiket a postan. Bar &sszel varhatdan a posta
megszépiil —a tervek kdzott szerepel az épiilet kiilsé-belso tisztasagi festé-
se —am addig is a postai kollektiva az tigyfélteret sajat keziileg komforto-
sabba és tagasabba alakitotta at.

A réackevei posta egyébként is rendkiviil innovativ, gyorsan fejlodik:
tobb postai szolgéltatast az els6k kozott tesznek elérhetévé. Legutobb

Buzaosszeontés - Rackeve, 2015

Testvérvarosok buzajanak Osszeontése 2015. augusztus 7-én 15
orakor lesz a hajomalomban. A testvérvarosok éltal az sszedntésre szant
buza Szadai Jozsef polgarmester kdzremiikodésével kertil a hajomalomba.
Az iinnepélyes Osszedntésen beszédet mond Bogos Tivadar, Székelykeve
polgarmestere. A buzat egyhazaink részérél Brezina Karoly apatplébanos
¢és Kalman Béla reformatus lelkész aldja meg. Az dsszedntés hagyoma-
nyunk szerint a dr. Novak Gabor altal vezetett Arany Janos Cserkészcsa-
pat kozremiikodésével torténik.

Otéves a rackevei hajomalom ipartdrténeti emlékhely, melynek évfor-
duldjara malomtorténeti kiallitas és eléadasok keriilnek megrendezésre.
2015. szeptember 11-én a kovetkez6 malomtorténeti eléadasok lesznek
megtartva a rickevei Arpad Miizeumban:

Az 6si buzafajtaktol a mai kenyérgabonakig

El6ado: Sebdk Tibor malomipari szakosztalyi titkéar

Vizi régészet, a Soltnal megtalalt legrégebbi hajémalom és a racke-
vei atkel6hajé torténete

El6ado: dr. Toth Janos Attila

Beszamol6 a 14. Molinolégiai Szimpéziumrol, mely 2015. junius 6-
14-¢ kozott volt Nagyszebenben. Ez a rendezvény egyben a Nemzetkdzi
Molinologiai Tarsasag megalapitasanak 50. évforduldja is volt.

Eléadok: dr. Balazs Gyorgy, a Magyar Molinologiai Tarsasag elnoke és
dr. Osvath Gabor Daniel malomkutatd

A népi mesterségek, megélhetési formak Rackevén, kiilonos tekin-
tettel a molnarsagra, a molnar céhekre

Eléado: Jaki Réka, a rackevei Arpad Miizeum igazgatdja, néprajzkutatd

ilyen volt az 0j pénziigyi szolgaltatas, a Posta Személyi Kolcson bevezeté-
se, amely ingatlanfedezet nélkiil, szabadon, barmire felhasznalhato, egy-
szertien igényelhetd, és az alacsonyabb jovedelemmel rendelkezo tigyfe-
lek szamara is elérhetd, hiszen elég hozza havi nett6 100.000 Ft jovedel-
met igazolni.

A postan mar igénybe vehetd az ingyenes bankkartyaval torténd csekk-
befizetés is. Az ligyfelek tovabba konnyen elérhetd és rugalmas szamla-
csomagok, illetve széles megtakaritasi és befektetési termékpalettabol va-
laszthatnak igényeik szerint. Emellett lehet6ség van lakés-el6takarékossa-
gi és biztositasi termékek igénylésére is, melyek koziil nyaron kiilondsen
fontos lehet az utasbiztositas a szabadsagolasok, utazasok idején.

Munkatarsaink szeretettel és készséggel varjak minden kedves eddigi és
leendo tigyfeliinket!

Rackeve Posta csapata

Az eléadasokkal egy idében
nyilik a hajémalommal szem-
beni ,,PEK” szinpadon egy
szabadtéri kiallitds, melynek
cime Rackevei Malomtorténeti Kiallitas.

Szeretettel varunk minden kedves érdekl6dot!

Szogyényi Gabor
Foto: Jaki Réka
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[II. Csomad Kupa
Nemzetkozi Harcmavészeti
Fesztival

2015. jonius 27-én
keriilt megrende-
zésre a I1I. Csomad
Kupa Harcmiivé-
szeti Fesztival. A
nemzetkdzi  me-
zényben komoly,
szinvonalas  kiiz-
delmeknek lehet-
tiink tanai. A Réc-
kevei Kick-Box SE
két {6t nevezett.

e Miklési Olivér
semi  contactban
bronzérmet,

light contactban
eziistérmet szerzett!
e Lazar Sandor
full contactban aranyérmes lett!

Gratulalunk a szervezoknek és a versenyzoknek!

Sportoldinknak jo pihenést kivanunk a nyari sziinetre, talalkozunk
szeptemberben!
Kovacs Attila edzd

Rajztabor a konyvtarban

Elkezdddott a nyar, a nyari sziinet.
A Gyermekkonyvtar minden évben
ilyenkor taborokkal varja a kicsiket és
nagyobbakat. Az els6 gyermektdbor
juniusban varja azokat, akik szeretnek
rajzolni, de egy masik modszerrel, 01
technikaval szeretnék fejleszteni rajz-
tudasukat. Azokat is varjuk ilyenkor a
taborba (akar sziil6i biztatasra), akik kicsit hiperaktivak, az iskolaban
nehezebben tanulnak, koncentralnak, szamukra is kiilonféle technikak
elsajatitasa var az egy hét alatt. A Grafitvardzs — Jobb agyféltekés rajzta-
bor Szollési Erika (természetgyogyasz, kineziologus) vezetésével zajlik.
Evente 15 fével inditjuk a programot, mivel a gyermekek kiilon-kiilon se-
gitséget kapnak munkajukhoz, sok figyelemre és tiirelemre van sziikség az
oktatod rész€rdl, tobb embert nem lehet egyszerre foglalkoztatni.

A tabor végén egy kiallitdson tekinthették meg a sziilok, baratok, hozza-
tartozok az elkésziilt alkotasokat. A nap nagy részében rajzoltak, grafittal,
filceel, szénnel. A hét végére mar mindenki nagyon elfaradt, de nagyon
boldog és elégedett volt. A Grafitvarazs évr6l évre ugyanolyan népszerii-
ségnek orvend, a korosztaly 8 és 15 év kozotti.

—_— ——

e A

SKARICA MATE
VAROSI KONYVTAR

K0szonjiik a tdborvezetd Szoll6si Erika szaktudasat és gyerekekhez va-
16 hozzaallasat, illetve koszonjiik a rackevei Cadran Pizzéria finom étele-
it, amivel hozzjarult a rendezvény megfelel6 szinvonalahoz!

Jovore is szeretettel varunk minden rajzolni vagyot!

A kovetkez6 hirekben pedig szamot adunk a jaliusi kézmiives tabo-
rokrol!

Barbulszka Gabriella

Nydri vezetdi iigyelet a Szivdrvdny Ovoddban

A Szivarvany Ovoda nyari idészakban a kovetkezo idépontokban tart

vezetoi iigyeletet: képpen véltozik:
Datum Idépont Ugyeletes vezet Ugyelet helye Szerdan: 8:00-13:00
2015.08.12.  8,30-12,30 Kulcsarné Paska Ibolya Réckeve, Vorosmarty tt 40. Pénteken: 12:00-16:00
2015. 08. 25. 12,30-16,30 Kulcsarné Paska Ibolya Réckeve, Vorosmarty ut 40. Szombaton: 8:00-13:00

7 e/ /4
Tajékoztatas
A VERTIKAL Nonprofit Zrt. rackevei ki-
helyezett tigyfélfogadasi ideje a kovetkezo-
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A Skarica M4té Virosi Kényvtar hirei
GRAFITVARAZS
Jobb agyféltekés képzés felnitteknek O
a Skarica Mdté Virosi Konyvtdrban /e
2015. jitlius 8-9. L) |3 A masadik

., Ha tudsz irni, rajzolni is tudsz!” — volt a mot-
toja a képzésnek. Vagyis mindenki képes megta-
nulni rajzolni, aki képes volt megtanulni irni.

Milyen kérdések meriilhetnek fel azokban az
érdekléddékben, akik nem igazan tudjak, mit ta-
kar e tanfolyam? Kell-e tudni rajzolni a jelentke-
z6knek? Nem, de azért jo, ha van kedv magahoz
arajzolashoz. Miért jobb agyféltekés? Dr. Roger
Sperry szerint agyunk kétféle tizemmodja két
agyféltekénk kiilonboz6 gondolkodasmodjahoz
kapcsolodik: bal agyféltekénkhez a szavak, sza-
mok, szimbolumok és a logikus gondolkodas
tarsithato; jobb agyféltekénk vizualis, térbeli in-
formaciokat hasznal, és a képi gondolkodas kap-
csolodik hozza. A jobb agyféltekés rajztanfo-
lyam modszerét Betty Edwards dolgozta ki. Az
volt a célja, hogy lassuk masként a vizualis in-
formaciokat, és le tudjuk csendesiteni a bal agy-
félteke racionalitasat, kategorizalasat annak ér-
dekében, hogy a jobb agyfélteke kreativitasa ér-
vényesiiljon.

Mire szamithat az, aki eljon a Grafitvarazs
tanfolyamra? Kemény munkara, j6 beszélgeté-
sekre és fejlddésre — rajzban és egyebekben egy-
arant. Mibdl all a kemény munka? A magyara-
zatok, a technikak ismertetése utan a technikak
begyakorlasa, és sok rajz megfigyeléssel, elmé-
lytilt munkaval, sszpontositott figyelemmel va-
16 elkészitése kovetkezik. A sok gyakorlas egyre
gyorsabban és jobban elkésziilé miiveket ered-
ményez. Mar az elsé nap latvanyos a kiilonbség
a bevezetésként, ,,szabadon hozott” technik4val
reggel rajzolt néhany mii és a délutan sziiletett
rajzok kozott. A masodik nap reggelén a hango-
16das és a gyors ismétlés utan, az jabb technikai
ismeretekkel béviild tudas eredményeként dél-
utdnra szinte mar barmit le lehet rajzolni, ami a
szemiink elé kertil. A sikerélmény fellangoltatja
a lelkesedést, igy a tanfolyam végére sok tudas-
sal ¢és teli rajzmappaval rendelkeznek a résztve-
vok. Raadasul a rajzolas készségeinek elsajatita-
sa ¢s a latismodunkat rugalmasabba tevé gya-
korlatok segitségével elérjiik a szemiinknek is
kedves, rajzunkon is tiikr6z6d0, latismodunk
valtozasaban is nyomon kdvetheto fejlodést!

Mirdl folyik a besz€lgetés? A tanfolyam veze-
téje Szollosi Erika kineziologus, aki sokféle,
szerteagazd tanulmanyokat folytatott, hogy a
hozza fordulé embereket egészében lathassa, és
segitd tarsuk lehessen a fejlédésben. Igy termé-
szetes modon, a szigortian technikai, rajzos dol-
gok mellett szoba keriil a 1élek is, figyelembe vé-

ve, ki hol 4ll, s hogyan tudna tovabblépni. A
munka soran az 6nismeret is fejlodik! Az Gszinte,
segito, elfogadd kdmyezet, amit a tanfolyamve-
zet6 és a résztvevok egyiitt alakitanak ki, remél-
jik, kinek-kinek meghozza a maga gytimolcsét!

A megyvaltozott latdsmod (ez a tanfolyam lé-
nyege) s a rajzos technikak gyakorlasa akar
fénykép mindségli rajzokat is eredményezhet,
de a rajzolas 6romén tl a mindennapi életiink-
hoz is ad utravaldt! Hatékonysagunk megsok-
szorozodik, fokozodik a jobb agyféltekéhez
kapcsolhato kreativitasunk, intuicionk, dnbizal-
munk és a dolgokra val6 ralatasunk. Rugalma-
sabba valik gondolkodasunk; tiirelmesebbé, el-
fogadobba és elbitéletmentesebbé valhatunk. Ja-
vulnak kapcsolataink, jobba valik problémake-
zel képességiink, és konnyebben el tudunk mé-
lyiilni feladatainkban. Maganéletiinkben, ott-
hon, iskolaban és munkahelyen is kamatoztat-
hat6 készségek ezek!

Ez a tanfolyam a Grafitvarazs alap tanfolyam
2 napos, intenziv valtozata volt. A rackevei
Skarica Maté Varosi Konyvtar nyaranta hirdet
Grafitvarazs tanfolyamokat gyermekeknek 1
hetes, felndtteknek 2 napos intenziv és 4 napos
hagyomanyos formaban. J6v6 nyaron is szere-
tettel varjuk az érdekloddket!

1. Az els
nap legelsd,
1/1. sz. rajza.

2. Az els6 napon modositott konturral (kb. 60%-
ban a kezet, 40%-ban a papirt nézve) készitett
1/10. sz. rajz.

nap elején mo-
dositott  kon-
tarral készitett
rajz.

4. A masodik
napon a kiilon-
boz6, a tanfo-
lyamon tanult
technikakkal
készitett 2/7. sz.
rajz.

| 5. A masodik

napon, fejjel
lefelé készitett
2/12.sz.rajz az
Aranydso” c.
kép nyoman.

6. A masodik
nap utolsé raj-

| za, ami inkabb

radirozas, mert
egy  grafittal
sziirkére  ala-
pozott  lapon
radirgumi
hasznalataval
késziilt, szin-
tén fejjel lefe-
1é.

Deminger Agnes
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nyari veszélyek

tandcsok |

Nyari veszé€lyek: csipé€s, harapas, szuras, €gés

A nyaralés a pihenés és a szorakozas mellett
veszélyekkel is jarhat, ezért nem art folkésziilni
még idben. Ismerjiik meg a leggyakrabban el6-
fordul6 veszélyforrasokat!

Meérgez6é ndvények: mérges szomorce,
mérgezo tolgy és masok

Ezeknek a novényeknek a leveleiben borirri-
talo vegyiiletek talalhatoak, ha ilyennel érintke-
zik a boriink, akkor el6szor pirossagot, enyhe
duzzadast tapasztalhatunk, majd egyre jobban
viszketni kezd az érintett teriilet. A kilitések csak
orakkal vagy napokkal késobb jelennek meg,
melyek eltarthatnak 2-3 hétig is. Enyhe reakcid
esetében a viszketés kezelésére kiilonféle
gyogyszeres krémek elegenddek, komolyabb
baj esetében szteroidos és antibiotikumos keze-
1és is sziikséges lehet.

Szinyogok

Nem csak zavardak, de még a vériinket is
szivjak, aminek tobb rossz kovetkezménye is le-
het. A csipés helyén egy voroses duzzanat ma-
rad vissza, ami iszonyatosan tud viszketni, ezt a
szinyog nyaldban talalhato véralvadasgatlo
anyag okozza. Ha elkaparjak a csipés helyét, az
fert6zést okozhat. A tropusi teriileteken €16 sza-
nyogok kiilonféle korokozokat terjeszthetnek
(egysejtli parazitak és virusok) nyugat-nilusi vi-
rus, dengue-laz, malaria és masok (vagy a cece-
légy terjesztette dlomkor is hasonld probléma).
Hogy megvédjitk magunkat a szanyogoktol, 6l-
tozziink megfelelen, ha lehetséges, de mivel
tropusokrol van szo, ezért nem egyszert. Hasz-
naljunk kiilonféle szinyogriaszto spray-t €s kré-
met, az ajtora, ablakra tegyiink sziinyoghaldt,
valamint sziintessiik meg a kdrnyezetiinkben ta-
lalhato pang6 vizforrasokat, mert a larvak ezek-
ben fejlodnek (vagy tartsuk magunkat tavol a
nagyobb allovizektol).

Kullancsok

Kirandulasok alkalméaval futhatunk bele
ezekbe a paranyi pokszabast, vérszivo parazi-
takba. A novények levelein rejtézkodve varjak,
hogy egy élolény arra jarjon, az dldozatukat a
hd, CO, és tejsav kiparolgas révén talaljak meg.
Konnyen belekapaszkodnak a ruhdba, majd a
borbe. Nem feltétlentil fert6zott minden egyes
kullancs, de ma mar sok koziiliik az, ezért nem
art ovatosnak lenni. Viszont némely példanyai
veszélyes korokozokat terjeszthetnek.

Az okozott betegségek pedig kiilonfélék le-
hetnek: Lyme-kor, agyveldgyulladas, Sziklas-
hegyi 14z és sok mas; az adott teriilettdl fliggden
valtozo, hogy milyen kérokozokat hurcol a bél-
rendszerében a kullancs.

A fertézések mellett a csipés kivalthat allergi-
as borreakciot is, ezért a megeldzés mellett fon-
tos a szakszert kullancseltavolitas is, ha mar be-
fészkelte magat a borbe.

Kirandulasok kdzben €s a végén is fontos az

alapos atvizsgalas, foleg a lagy bortajékokon,
ahova elészeretettel fiirja be magat, kérjiink meg
egy csaladtagot vagy bartot, hogy segitsen. Er-
demes jol megvalasztani a ruhazatot, valamint
kullancsriasztd szereket alkalmazni, ha a sza-
badba késziiliink.

Méhek

Nem csak a finom mézet készitik, hanem oly-
kor veszélyesek is tudnak lenni ezek a csikos,
zimmogo joszagok. A legtdbb csipés némi faj-
dalommal jér, és legtobbszor magatol vagy némi
vizes borogatastol elmulik. Azonban akik aller-
gidsak a rovarcsipésre, azok szdmara kész rém-
alom tud lenni a veliik valo talalkozas. A szurast
kovetd reakciok széles skalan mozoghatnak: az
enyhe fajdalomtdl és duzzanattol a kititéseken at
a komolyabb szaj- és torokduzzanatig, ami a
légzést neheziti meg, igy potencialisan életve-
szélyt jelent. Szhrast kovetden a legfontosabb,
hogy eltavolitsuk a bérben maradt fullankot, ami
a méregmiriggyel egyiitt kiszakad az 4llatbol (az
ugyan elpusztul, de a méregmirigy folyamato-
san pumpalja a mérget a szerencsétlentil jart al-
dozatba), majd borogassuk a helyét, fekiidjiink
le, esetleg igyunk kalcium pezsgétablettat. St-
lyos esetben orvosi segitségre is sziikség lehet.

Atkak

A kullancsokhoz hasonlo, apro6 ¢16skodok. A
magas fiiben rejtéznek, ha arra jar egy megfeleld
aldozat, akkor annak bdérében megkapaszkodva
szivogatjak a szovet- és sejtnedveket. Ha jollak-
tak, akkor egyszeriien lepottyannak maguktol, a
szivas helye pirosas, viszketd és duzzadt marad.
Enyhe tiineteknél elég a recept nélkiili gyogy-
szeres kezelés, de ha problémas, akkor orvoshoz
kell fordulni.

Szandal és vietnami papucs veszélyei

Kényelmes és divatos viselet nyaron, de nem
veédi meg a labat a sériilésektdl és az allati-ndveé-
nyi csipésektol, szurasoktol, marasoktol és mér-
gezésektdl. Ha olyan helyen jarunk, akkor in-
kabb zart labbelit valasszunk, mert konnyen po-
rul jarhatunk.

Mérges kigyok

Itthon csak a két, igen ritka viperafaj fordul
el6, de a miénktdl melegebb éghajlata orsza-
gokban rengeteg mérges kigydval taldlkozha-
tunk. A kigyomaras kimenetele és kovetkez-
ményei igen sokfélék lehetnek. Alapvetden 2
tipusra oszthatoak a kigyomérgek: az els6 cso-
port a neurotoxinok, az idegsejtekre hatnak,
bénitanak, sziv- és légzésbénulast okoznak,
gyorsabb hatasuak, a masik csoport a haemo-
toxinok, ezek igen erds szovetroncsolo hatasu-
ak, lassabban hatnak ugyan, de nagyobb mér-
téki a roncsolas (viperafélékre jellemzo).

A kigyoémards utdn égésszerlien fajdalmas
seb marad, ami begyulladhat és elkezd feldagad-
ni, ami tovabbterjed a megmart testrészen. A su-

lyosabb tiinetek pedig: gyengeség, szivritmus-
zavar, 1égzési nehézség. A mards stlyossaga
rengeteg kiilso és belsd tényezotol fligg: méreg
mennyisége, kigyo faja, allapota, maras helye,
az aldozat életkora, egészségi allapota, kiils6 ho-
mérséklet stb. Ha maras ér valakit, azonnal or-
voshoz kell fordulni, segitséget hivni, mert nem
tudni, hogy mikor all be az eszméletvesztés. Ha
nincs a kozelben segitség: ha végtagot ért a hara-
pas, akkor folétte szoritokotést kell alkalmazni,
amennyire lehet fertdtleniteni a harapast és kor-
nyékét és kivéreztetni a sebet. Jo tanacs: keriil-
juk a ragesaloktol nylizsgd helyeket, mert azok
vonzzak a kigyokat. Ha kigyoval talalkozunk,
nem szabad ingerelni, bantani az allatot, inkabb
nagy ivben el kell keriilni.

Nem mérges kigyok

A legtobb kigyoféle nem rendelkezik méreg-
gel, de a harapas helye elfertézodhet, ezért ajan-
latos mihamarabb orvoshoz fordulni, a sebet ér-
demes fert6tleniteni, és hagyni, hogy kivérez-
zen. A nagyméretii kigyok (boa, piton, anakon-
da) harapasa stlyos sériiléseket tud okozni. Jo
tanacs, ne idozziink éjszakara gytimolcsfa alatt
(vonzza a kiséllatokat, azok meg a kigyokat). A
hiedelemmel ellentétben a kigyok nagyon jol
usznak ¢és szeretik a vizet.

Pokok

Példaul az egyik legveszélyesebb a fekete 6z-
vegy, kisméretii fekete pok, a veszélyes nds-
ténynek piros homokoraszerti jel van a potroha
aljan. USA-ban gyakori, tobbnyire rejtézkodd
¢letmodu, farakasoknal és mas kevésbé bolyga-
tott helyeken rejt6zik, néha behuzodik az ottho-
nokba is. A csipése ¢les fajdalommal jarhat, de
néha nem érzédik semmi. A csipés helye piro-
sas, €s duzzadni, fesziilni kezd, izomgorcs, rosz-
szullét, hanyas és goresrohamok, magas vérnyo-
mas jelentkezhetnek. Azonnali orvosi segitségre
van sziikség, ha valakit megcsip a fekete 6z-
vegy, szerencsére ma mar ritkan halalos.

Barna remetepok (hegediipok)

A sotét, allando kliméja helyeket szeretik,
pince, padlas, ruhasszekrény, barlangok. Sar-
gasbarnds arnyalattol a barndig terjed szineze-
tiik, a labaik rendszerint sotétebbek. A mérgiik
kiilondsen veszélyes, harapasuk pedig elfertd-
z6dhet.

A csipés nem jér f4jdalommal, a bor kipiroso-
dik, majd kifehéredik a kdzepe (céltabla kinéze-
te lesz), felléphet stilyos szovetroncsolodas, va-
lamint extrém fajdalom és holyagosodas. Azon-
nali orvosi segitséget igényel. Az idosekre, gye-
rekekre és gyenge egészségi allapoti emberekre
halalos lehet.

Tiiz okozta égési sériilések

Példaul tabortiiz vagy tlizijaték, némi eldvi-
gyazatlansag és kész a baj. A kisebb égéseket
otthon is el lehet 14tni, foly6 hideg viz al4 tartani
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az égett testrészt 5-10 percig, utana pedig jegel-
ni, majd elég a hideg vizes borogatas. A sulyo-
sabb égési sériilésekkel azonnal orvoshoz kell
fordulni.
Ho okozta borkiiitések
Leginkabb gyerekeknél fordul eld, nagy
melegben ¢s magas paratartalom mellett, ro-
zsaszines kiiitések formajaban, rendszerint a
ruhaval takart testrészen, féleg, ha taloltoz-
tetve volt a gyerek. Altalaban magatdl is
elmulik (hideg vizes fiirdd, nem szabad kré-
mezni), ha nem, vagy talérzékeny lesz a bor,
érdemes orvoshoz fordulni.
Napégés és borrak
A tal sok vagy déli 6rakban torténd napo-
z4s (nem ajanlatos 11-15 déra kozott fedetle-
niil a napon tartozkodni) soran konnyen leég-
hetiink, a napozas utan par éraval mar megje-
lennek a tiinetek: vords, érzékeny, fajdalmas
bor, rosszullét, hidegrazas, a bor idovel fel-
holyagosodik és lehamlik, a regeneracio he-
tekig is eltarthat. Kezelése hidratald krémek-
kel, fajdalomcsillapitokkal, hideg vizes bo-
rogatéssal, célzott készitményekkel, pl. Pan-
thenol spray. Sulyosabb leégés esetén célsze-
rit orvoshoz fordulni. A masik karos hatas
pedig a napbdl jové UV-sugarak rakkeltd ha-
tasa. A borrak sajnos egyre gyakoribb beteg-
ség manapsag, foleg a felel6tleniil napozok
jarnak porul, a kéros hatas akar évekkel ké-
s6bb is kialakulhat. Kétféle tipusa van:
melanoma ¢és karcindma (bazalis, lapham-
sejtes), ha barmilyen elvaltozast észleliink a
bériinkdn vagy valamelyik anyajegyiink fur-
csan megvaltozik, forduljunk bérgydgyasz-
hoz minél hamarabb.
Forras:
http.//www.kamaszpanasz.hu/hirek/
betegsegek/3390/nyari-veszely

Hosszu, forro nyar...

Az orszagos tisztifoorvos az Orszagos Meteoroldgiai Szolgalat elérejelzése alapjan, figye-
lembe véve az Orszagos Kozegészségiigyi Kozpont ajanlasat, julius kozepén harmadfoku ho-
ségriasztast, hoségriadot adott ki.

Az elmult hetekben tapasztaltuk, hogy tombol a nyar valoban, egyre melegebb 1éghullamok ér-
keztek Magyarorszag folé.

Ez a hdség kitartott egész juliusban is, bar egy hét elején érkezo front hatasara atmenetileg 2-3 fo-
kot visszaesett ugyan a kdzéphdmérséklet, amibdl sokat azért nem éreztiink meg, mert dtmelegedtek
az épiiletek falai, és ennyi id6 alatt sok enyhiilést nem adhattak.

A nagyon meleg nappalok mellett éjszakanként a nagyvarosokban és a magasabban fekvo teriile-
teken sem csokkent a hdmérséklet 20 Celsius fok ala.

Az ANTSZ Orszagos Tisztiféorvosi Hivatala és a BM Orszagos Katasztrofavédelmi Féigaz-
gatosag kéri, hogy az ilyen forrd nyari napokon, heteken mindenki kiilondsen tigyeljen a fokozott fo-
lyadékbevitelre. Kertilni kell a kavé, az alkohol, a magas koffein- és cukortartalmu iiditok és zsiros
ételek fogyasztasat. Nem szabad megfeledkezni a bor védelmérdl sem, 11 és 15 ora kozott lehetdség
szerint huzodjon mindenki drnyékba. A szabadtéren dolgozok, illetve a fesztivalokon szérakozok
bd, szell6z6 ruhazattal és naptejjel védjék boriiket a leégés ellen. Ne hagyjak a gyermekeket, allato-
kat tliz6 napon parkold autoban.

Erdemes ilyenkor t5bb érat légkondicionalt helyiségben tartozkodni. Azon légkondicionaléval
felszerelt helyiségek listaja, amelyeket — nyitva tartasuk fliggvényében — barki igénybe vehet, elérhe-
t0 a katasztrofavédelmi igazgatosagok weboldalan.

Az atlagosnal melegebb iddjaras megterhel6 az egészséges szervezetre is, illetve barkinél okozhat
egészségiigyi panaszokat, kellemetlen tiineteket, dekoncentraciot. Vannak kiilondsen veszélyeztetett
csoportok, ilyenek példaul a kisgyermekek, az idosek, valamint a sziv- és érrendszeri betegségben
szenveddk. Az autdval kozlekeddket is fokozott Ovatossagra intjiik, rajuk is kedvezétlen hatassal le-
het a nagy meleg. Akik jelenleg a szabadsagukat vizparton toltik, keriiljék a déli érakban a napozast,
hiitsék le magukat, miel6tt a vizbe mennének, illetve semmiképpen ne ugorjanak a vizbe felheviilt
testtel.

Tovabbi informaciok:
https://www.antsz.hu/felso_menu/lakossagi_tajekoztatas/kozegeszsegugy/kornyezet egeszsegugy/
hoseghullamhtip://www.katasztrofavedelem.hu/index2.php?pageid=lakossag_kattipus _hoseg_tanacs
A héségriasztas fokozatai, fontos tandcsok hoség idejére (video): http://youtu.be/EXYGuZ3GBWE
(megszolal: Dr. Paldy Anna féorvos, Orszagos Kozegészségiigyi Kozpont)

Kérjiik, hogy mindenki fokozottan tartsa be az egészségmegorzésre vonatkozo tandcsokat!

ANTSZ Orszagos Tisztiforvosi Hivatala

Tajekoztatas hdaziorvosi helyettesitésrol

Téjékoztatjuk a 2. szamu haziorvosi korzethez tartozokat,
hogy dr. Jozsa Viktoria haziorvos asszony — sziilési sza-
badsag miatti — tartés tavollétében a helyettesitést 2015.
junius 8-t6l Bodzanné dr. Pataki Marta ¢és dr. Csernyi
Zsuzsanna haziorvosok latjak el valtozatlan helyen az alab-

Bodzanné dr. Pataki Marta:

(rendelési és készenléti id6ben hivhato telefonszam: 06-30-9499747)
hétfon: 15-17 oraig, szerdan: 10-12 draig, pénteken: 10-12 oraig

dr. Csernyi Zsuzsanna:

(rendelési és készenléti idében hivhatd telefonszam: 06-20-2995032)
kedden: 15-17 oraig, csiitdrtokon: 15-17 oraig, Gjhegyi rendelés: ked-

bi idépontokban: den 13-15 6raig
HAZIORVOSI RENDELESI IDO
2015. marcius 1-jétol
Héziorvos Rendelési ido
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Bodzanné Dr. Pataki Marta 8.00-12.00 8.00-12.00 13.00-17.00 8.00-12.00 12.00-16.00
Dr. Jézsa Viktoria 13.00-17.00 15.00-17.00 9.00-13.00 13.00-17.00 9.00-12.00
Dr. Pappné Dr. Berta Beatrix 10.00-14.00 8.00-12.00 13.00-17.00 8.00-12.00 8.00-12.00
Dr. Zombori Gabor Laszlo 8.00-12.00 12.00-16.00 11.00-13.00 13.00-17.00 8.00-12.00
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Kerékpar?

Tisztelt Olvasok!

Az utobbi hetekben egyre javulo iddjaras az
utakra csalogatta a kerékparosokat. E jarmiivek
tomeges megjelenésével aranyosan novekszik az
altaluk elkovetett jogsértések, az altaluk és a sérel-
miikre bekovetkezett kozlekedési balesetek sza-
ma is. A hagyomanyos kerékpéarok mellett t6bb
olyan jarmii is kozlekedik az utjainkon, amelyek
jarmiikategoriaba sorolasa idénként az intézkedd
renddroknek is feladja a leckét. Ezen jarmiivek
vezet6i, hajtoi sokszor maguk sem tudjak, hogy a
forgalomban vald részvételiikkel jogsértéseket
kévetnek el. A legtobb problémat azon jarmiivek-
kel tapasztaljuk, ahol a rendéri intézkedés soran
szembesiil a tulajdonos azzal, hogy kedvence nem
kerékpar. Annak vezetéséhez vezetdi engedély,
vagy minimum vezetdi igazolvany sziikséges, bu-
kosisak viselését irja el6 a jogszabaly, és kotelezod
biztositast kell kdtni a hasznalatdhoz.

Pontosan meg kell vizsgalnunk tehat, hogy mi-
lyen jarmd is a kerékpar, hogyan tudjuk elkiiloni-
teni a hozza leginkabb hasonlo egyéb jarmiivek-
t61, pl. a segédmotoros-kerékpartol.

Az 1/1975. KPM-BM egyiittes rendelet (a to-
vabbiakban KRESZ) II. fiiggelék 1/1. pontja igy
definialja a kerékpar fogalmat:

Kerékpar: olyan, legaldabb kétkerekii jarmii,
amelyet emberi erd hajt, és ezt legfeljebb 300 W
teljesitményii motor segifi.

A kerékparon a kerékpart nem hajto személy is
szallithato erre alkalmas iilésen.

Jelenleg: — Kétkerekii kerékparon egy 16. élet-
évet betoltott személy legfeljebb egy, 10 évesnél
fiatalabb gyermeket szallithat, a megfelelo gyer-
mekiilésen. Kettonél t6bb kerekii kerékparon leg-
alabb 17 éves személy szallithat utast.

A kerékpdron utanfuté vontatasara alkalmas
berendezés helyezhetd el.

A kerékpar kotelezd felszerelési targyait a
6/1990. sz. KOHEM rendelet 116. § (1) bekezdése
tartalmazza. Eszerint a kerékpart fel kell szerelni:

a) konnyen kezelheto, megbizhato kormdnybe-
rendezéssel,

b) két, egymastdl fiiggetleniil miikodtethetd fék-
szerkezettel, melyek koziil az egyik az elso, a ma-
sik a hatso kerékre hat,

¢) hangjelzo berendezéssel, amely csak csengé
lehet,

d) egy elore fehér vagy kadmiumsarga fényt ado
lampaval,

e) egy hatra piros fényt ado, sotétben, tiszta ido-
ben legalabb 150 méter tavolsagrol lathato hely-
zetjelz6 lampaval,

P hatul egy vagy keét, szimmetrikusan elhelyezett,
nem haromszog alaku, piros szinii fényvisszave-
rovel,

g) legalabb az elsé keréken legalabb 1 db
borostyansarga szinti, mindkét oldal felé hatdsos
oldalso fényvisszaverdvel (kiilloprizmaval).

Amennyiben a tisztelt olvaso jarmiivét nem em-
beri er6 hajtja, példaul pedal sincs rajta, vagy a se-
gité motor teljesitménye nagyobb, mint 300 W,
ebben az esetben a jarmii nem kerékpar, hanem
elektromos robogo, azaz segédmotoros-kerékpar.

Tobb panasz érkezett hozzank azzal, hogy a
kerékparokat arusitdo keresked6k nem pontosan
informaljak a vasarlokat, és elektromos robogo-
kat kerékparként arulnak.

Ezekben a kereskedésekben felhivtuk a figyel-
met a vasarlok szakszer(i tajékoztatasara, és elta-
volittattuk a félreérthetd reklamokat.

Tekintettel arra, hogy a kerékpar jarmii, a ve-
zetok részerdl dvatosan kell banni az alkohol fo-
gyasztasaval. A kozelmultban t6rtént jogszabaly-
valtozasok enyhitették a korabbi zér6 toleranciat,
tehat jelenleg a kerékparosok az alkoholfogyasz-
tast kovetden is biintetleniil pattanhatnak nyereg-
be, viszont fontos, hogy tudniuk kell, hol huzodik
a hatar, azaz a jarmu biztonsagos vezetésére al-
kalmas allapotban kell lennie a kerékparosnak is.

A kerékpar és a segédmotoros-kerékpar elkii-
16nitése ebbol a szempontbol is kiilondsen fontos,
hiszen a gépi meghajtasu jarmiivek vezetdire to-
vabbra is érvényes a z€rd tolerancia, azaz az alko-
holfogyasztas teljes tilalma.

A fentiek értelmében, mig az egy-két sort elfo-
gyaszto kerékparos biintetleniil tekerhet, addig az
ugyanennyi szeszesitalt legurito, segédmotoros-
kerékparral kozlekedd jarmiivezetd biincselek-
ményt kovet el.

Nagyon fontos még arrél szélnom, hogy gya-
korta tapasztaljuk a kerékparosok részérél a koz-
lekedési szabalyok ismeretének teljes hianyat.
Azutan késébb rendszerint kideriil, hogy ez eb-
ben a formaban nem igaz. Az igazsag az, hogy a
kerékparra pattanva egyrészt a tilaradd szabad-
sagérzet halvanyitja a korabban megszerzett tu-
dasunkat, masrészt a fizikai munka hatasara elo-
térbe kertil a biciklis geometria: két pont kozott a
legrovidebb ut mindig szabélytalan. Hogy érthe-
tbb legyek, azzal is gond van, hogy hol szabad
kerékparozni. Ha réviden akarok valaszolni, ak-
kor az uton. Tehat nem a jardan, mert ott csak na-
gyon specialis esetben, pl. 12 éven aluli gyermek-
nek szabad. Az uton kozlekedve figyelni kell a
kihelyezett tablakra, hiszen a kozelmultban
egyiranyusitott Rackeve belvarosaban egyre
tobbszor latunk a forgalommal szemben tekerd
kerekezoket. Célszerti ezen szabalyokat is komo-
lyan venni. Legf6képp azért, mert kerékparos-
ként ezzel 6vjuk a testi épségiinket, valamint nem
utolsosorban a pénztarcankat. A ,kotelez6 hala-
dasi irany” és a ,,behajtani tilos” jelzések figyel-
men kiviil hagyasa a jelenleg hatalyos szabalyo-
z4s szerint 50, illetve 30 e Ft rendkiviili kiadast
jelenthet a felelotlen kerékparosnak.

A Rackevei Rendodrkapitanysag illetékességi
terliletén a mult évben tortént kerékparos balese-
tek szdma aranyaiban alacsonyabb, mint az or-
szagos atlag, de nekiink minden baleset megeld-
zése fontos. Ha a figyelem felkeltésével csak egy-
két balesetet tudunk elkeriilni, akkor is megéri a
faradsagot és a befektetett energiat.

Tovabbi balesetmentes kozlekedést kivanok:
Kovacs Kalman r. alezredes

Rackevei Rendorkapitanysag
kozlekedésrendészeti osztaly vezetdje

EL3IR &

Lakondgl BJ

Ne szivasd meg magad|

1987 ota junius 26-ot a Kabitoszerrel valo
visszaélés és illegilis kereskedelem elleni harc
vilagnapjaként tartja szamon az ENSZ Koz-
gytilése.

A drog évente koriilbeliil 200 ezer ember halala-
ért felelds. Az utdbbi évekig Europaban a leggyak-
rabban hasznalt kabitoszerek a kannabisz-szarma-
zékok voltak, mig napjainkra jelentdsen novekszik
a kiilonbozo szintetikus, részben még legalisnak
szamito tudatmadosito szerek hasznalata.

Az intenziv drogfogyasztés kialakulasanak fo-
lyamata altalaban hosszi folyamat. A kés6bb
drogfliggéveé valt személyek kozos jellemzdje a
korai anya-gyerek kapcsolat zavara, mely meg-

mutatkozhat fizikai tiinetekben (tGlmozgas, fi-
gyelemzavar, tanulasi nehézség, agresszivitas,
visszahuzodas). Késobb eldjelértékii lehet a csa-
vargas, szokés, ongyilkossagi kisérlet. A kama-
szoknal jelentds hatasa van a baratoknak, kortars-
csoportoknak, ezért sziikséges a minél szélesebb
kor felvildgositas a téves informaciok dramlasa-
nak megakadalyozasara.

A szabadid6s tevékenységek tudatos meg-
szervezése a gyermek igényeinek és személyisé-
gének figyelembevételével, a sportolas, tanulas
valamilyen modon akadalyt gordit a kabitoszere-
z¢s kiprobalasa elé. Sajnalatos modon a tulzott
odafigyelés is karos lehet, hiszen a kontrollal
szembeni lazadasként fordulhat a kéaros anyagok
felé. Azért, hogy megvédjiik a fiatalokat a rajuk
leselkedd veszélyektol, elengedhetetlen az egész-
séges viszony kialakitasa, akar szakértd tanacs-
adasaval is.

Mit tehetiink?

— Sziiloként: figyeljiink gyermekiinkre, BE-
SZELGESSUNK vele, olvassunk, tajé¢kozodjunk
a droghasznalat, fliggéség tiineteirdl!

— Gyermekként: ne hagyjuk magunkat befo-
lyasolni! Nem kételez6 kiprobalni! Merjiink kér-
dezni!

— Baratként: figyeljiink a baratunkra, hiszen
egyetlen rossz dontésnek nagyon komoly kdvet-
kezményei lehetnek, melyek az egész életére ha-
tassal vannak!

Amennyiben droggal kapcsolatos kérdése meriil
fel, az alabbi oldalakon megbizhatd szakértokhoz
fordulhat: http://www.drinfo.eum.hu/drinfo/
http://www.ugyelet. hu/hu/telefonos-segelyszol-
galatok
http://www.bantalmazas.hu/segelyvonalak.html

Pest Megyei Rendor-fokapitanysag
Biinmegel6zési Osztaly
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Nydri vacsora kencéim

Az én majonézem
1 db tojassargajat eldolgozok robotgépben
- 1 db kis, reszelt fott krumplival. Hozzdadok
- egy kk. mustart, kevés citromlevet, sot, borsot,
és hozzacsurgatok 2 dl olajat.
Ezt a majonézt hasznalom minden kencé-
\ hez. Lehet tenni hozza nyugodtan tejfolt, jog-
 hurtot is, ha tartart akarok késziteni.

Karfiolkrém

Hozzavalok: 1 kozepes fej karfiol, 1 db
voroshagyma, majonéz, kis mustar, so, bors,
pirospaprika.

Elkészitése: A karfiolt puhara f6z6m, lecso-
pogtetem. Villaval dsszetorom, hozzaadom a
finomra vagott voroshagymat, par kanal majo-
nézt, filszerezem izlés szerint: jol lehiitve, puha
kenyérrel, paradicsommal, paprikaval talalom.
Ha a majonéztdl féliink, tegyiink hozza oliva-
olajat vagy napraforgoolajat.

Ez tokbol vagy cukkinibdl is elkészithetd.

Kdposztakendce

A nyers kaposztat megfézom, lecsurgatom,
ledaralom, vagy valamivel Osszeapritom.
Hozzaadok voroshagymat, fiiszereket, egy
tojassargajat, kevés olajat, kis mustart, lehiitve
talalom.

Siiltpaprika-krém
Hozzavalok: 3 db kaliforniai paprika, 1 db
padlizsén, 3 cikk fokhagyma, olivaolaj, s, bors.

A padlizsant, paprikakat megsiitom, héjat
lehtizom. Turmixgépben Osszeapritom, hoz-
zdadom a zuzott fokhagymat. Olivaolajjal el-
keverem, fliszerezem izlésem szerint.

Pdrizsis kence
20 dkg parizsit ledaralok, hozzaadok 2 db
fott tojast kockara vagva, 1 fej aprora vagott
hagymat, kis mustart, 1 ek. majonézt, fiisze-
rezem.

Készitek kencét daralt tepertobol, fiistolt
szalonnabol, maradék siilt htisbol. A modszer
ugyanaz. Kis aprora vagott hagyma, kevés
mustar, fliszerek izlés szerint.

Nagyon finom a majkrémbdl készitett ken-
ce. Hozzaadok par f6tt, kockara vagott tojast,

Siitd-fézé sarok

kis mustart, kevés tejfolt vagy majonézt, fiisze-
reket. Ezzel a krémmel szoktam tdlteni ubor-
kat, igen finom hidegtélon.

Olajos halkonzervkrém

Lecsurgatom az olajat, a halat villdval szét-
nyomkodom, hozzaadok egy kis kocka vajat, 2
szal zoldhagymat, kevés citromlevet, fliszere-
ket, jol kikavarom, lehtitom.

Lehet késziteni babbol, lencsébdl, avokado-
bol, padlizsanbol, tirobal stb., egyszoval min-
denbdl ami kavarhato.

Puha kenyérrel, piritossal, zoldségekkel
igen finom reggeli és vacsoraétel. Véltozatos, a
gyerekek nem unjak meg, még vendégvaronak
is megfelel, amig siil a husi.

Kellemes nyarat, a szabadsagon lévoknek jo
pihenést, a dolgozoknak kitartast kivanok

Szasz Veronika

Hoség van!!

Lassan hetek 6ta tart a kanikula, ami elvisel-
hetetlen. Ilyenkor konnyebb ételeket, sok fo-
lyadékot fogyasztunk. Mostanaban egyre
tobbszor talalkozom a rebarbaraval, eddig nem
volt vele igazi gasztro élményem. Nagyon fi-
nom, pikans, rendkiviil egyszerii krémleves
lesz beldle, lehtitve igazi szomjolto.

Rebarbarakrémleves

Hozzavalok: 1 zacsko rebarbara hamozva, 2
doboz nattir joghurt, 2 karika citrom, csipetnyi
sO, 2 kanal cukor (én mesterséges édesitot
hasznaltam), mentalevél.

Kb. 1-1,5 liter vizben séval, cukorral, cit-
rommal puhdra f6zOom a tisztitott rebarbarat.
Ha kihtilt, ptirésitem, hozzaadva a joghurtot is.
Lehiitve igazi iditd krémleves. Mentalevéllel
diszitettem.

Ez az alap krémleves varidlhaté mélnaval,
epetrrel vagy egyéb puha gyiimdlccsel. Termé-
szetesen a kész levesbe lehet tenni.

Egyszerti és finom, gyors!

Zoldborsofozelék siilt oldalassal

Ezt az ételt koran reggel elkészitem, az olda-
last el6z0 este bepacolom.

Hozzavalok: fél kg tisztitott zoldborso vagy
fagyasztott, 1 tejfol, 2-3 kanal liszt, so, bors,

vegeta, egy csipetnyi cukor, petrezselyem
vagy metélohagyma, 1 kg oldalas, fiszerkeve-
rék, 2-3 kanal mustar, 2 hagyma, 3-4 gerezd
fokhagyma felvagva.

A borsét annyi forrd vizbe teszem fel f6ni,
hogy ellepje. Izesitem, ha megftt, liszttel, tej-
follel stritem. Metélohagymaval vagy petre-
zselyemmel megszorom.

Az oldalast el6z0 este befiiszerezem, olajjal -
meglocsolom, hiitébe teszem.

Masnap csak vizet 6ntok ala, a hagymakat
hozziadom, parolom, majd pirosra siitom. '
Zsirral készitve finom tunkolés szaftot nye- -
riink. 1

Cukkinis, kissé dzsiai beiitéses
egytdlétel

Ez az étel max. fél ora alatt késziil el. .. tehat
nem kell sokat a konyhaban aszalodni.

Hozzavalok: 35 dkg csirkemell csikokra
vagva, fuszerkeverékkel megszorva, 1 koze-
pes cukkini hasabokra vagva zold résszel, 6
szelet bacon 3-4 darabba vagva, so, bors, 2 ka-
nal szezammag, 3 evOkanalnyi édes chilipapri-
ka sz6sz, 13 dkg azsiai tészta.

Wokban készitem. Olajon a bacont megsii-
tom, kiszedem, majd a hust piritom meg nagy
langon a szosszal, azt is kiilon kiveszem, majd
a szezammagot kissé megpiritom a cukkinivel.
Ezt is kiszedem, majd a tészta kovetkezik, piri-
tom, fél pohar vizet 6ntdk ala, par pillanat alatt
megpuhul. Visszateszem a hust, bacont, cukki-
nit. Osszekeverem, és készen is van.

Nagy melegben finom itokat készitek, ame-
lyet most olvasdi kérésre Gjra leirok:

Gyombéres, citromos, lime-os,
mentaleveles itoka

Hozzavalok: egy nagy kancso vagy zarhatd
iveg viz, 2 db citrom, 1 db lime, 2 cm-es
gyombér, 7-8 mentalevél.

Vizbe teszem a karikazott citromot, lime-ot,
a tisztitott, karikazott gyombért, fakanallal jol
0sszedolgozom az egészet, majd hozzdadom a
megmosott mentalevelet. En még édesitGt sem
teszek bele. Hutoben tarolom, utdna toltom a
vizet. 2-3 napig nagyon kellemes frissit6ét fo-
gyaszthatunk.

Kivanok jo étvagyat, nagyon vigyazzunk
magunkra, egymasra! Legyiink tiirelmesebbek
ebben a nagy melegben, és fogyasszunk sok
folyadékot!

Fejérdy Gy6zoné/MARI
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LAPZARTA!

A Réckevei Ujsag 2015. SZEPTEMBERI
SZAMANAK lapzartaja:
2015. augusztus 27., 12.00 éra.

Kérem a lapzarta pontos betartasat!
A kéziratok elfogadasa nem jelenti azok
feltétlen megjelentetését!
A hirdetések valodisagaért
felel6sséget nem vallalunk!

Az Gjsagban kozolt cikkek tartalma nem
minden esetben tiikrozi a kiado és a
szerkesztdség véleményet,
¢és nem vallalnak érte felelosséget.

E-mail elérhetéségek:

jreka@invitel.hu * rackeve@rackeve.hu
rujsag@invitel.hu

Kérjiik irasaikat, cikkeiket, informacidikat,

hirdetéseiket ezekre a cimekre kiildjék.
A képviseld-testiilet dontése szerint a

testiileti iilések a honap 4. hetére esnek

ezentil, de igyeksziink az ujsagot tovibbra

is minden honap elsé szombatjdn
megjelentetni.

Koszonettel:
Jaki Réka, szerkeszto

A 80 éves Boda Istvin
sziiletésnapi koszontése

., Sziiletésed napjan egyiitt van a csaldd.
Jokivansagunkat igy adjuk Neked at.
Fontos vagy Nekiink! Tudjuk, Te is érzed,
Kicsike kis sziviink nagyon szeret Téged!”

Szeretettel kdszont csaladod!

Feketéné Boda Erika

Augusztus havi

A Kor TV varhato
tudositasai augusztusban:
—nyari taborok
— Kenumaraton

A kisfilmeket keressék a Kor TV youtube
csatorndjan! A miisorvaltoztatas jogat fenn-
tartjuk!

Séterdpia a mindennapokban a
Golyafészek Bolcsodében!

Kivaldan alkalmazhato 1égati betegségek
(asztma, horghurut), kronikus arciireggyul-
ladas gyogyitasanak elGsegitésére és a
tiinetek enyhitésére, nincs karos hatdsa vagy
olyan koriilmény, aminél ellenjavallt.

Latogathato bejelentkezés alapjan.

Helyszin: Rackeve — Golyafészek Bol-
csdde, Gabor Aron u. 19.

Informacio: 06-20-215-8138 (hétkdznap
délelott).

Tisztelt rdackevei lakosok!

A Rackeve, Kossuth L. u. 82. szam alatt ta-
lalhato, Ady Endre Gimnazium alagsoraban
lév6 Varosi Konyha bérelhetd elézetes egyez-
tetés alapjan rendezvényekre, csaladi esemé-
nyekre, osztalytalalkozokra, a teljes étkezés
lebonyolitasaval. Ugyanitt ebéd rendelhetd
kedvezményes aron az Gsszeallitott heti me-
nii alapjan. Erdekl6dni a konyhén az élelme-
zésvezeténél (06-24/519-050, 8-as mellék),
illetve a VIGI irod4jaban (Rackeve, Szent Ist-
van tér 5. szam alatt, 06-24/517-365).

Bodor Laszléné
VIGI-vezeté

Acs KAmoly

programja

KSIPOMT

Augusztus 25. kedd
Alkotomiivészek és Miivészetbaratok soros

Osszejovetele 17:00
Augusztus 31. hétfé
Barati kor soros 0sszejovetele 17:00

Augusztus 21. péntek

Marc Camoletti: Leszallas Parizsban
vigjaték két felvonasban
BEMUTATO - Szinfolt Tarsulat

Az el6adas ingyenes!

19:00

PEK (Péntek Esti Korzo) rendezvénysorozat

Augusztus 7.

18.00 HandaBanda Zenekar gyerckkoncertje

19.00 Csepp Szinhaz és Szini Tanoda musi-
cal valogatasa

20.00 BuliPéntek — zenés, retro miisor

21.00 Csiga Big Band zar6buli

22.00 Zaréra

A misorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

A gyermekeket kézmiives foglalkozasok var-

jék minden alkalommal.

Rendszeres foglalkozasok
Joga minden hétfén 18:30-to1

Keéve Néptancegylittes probaja

minden pénteken 19:30 6ratol

Szinfolt Tarsulat minden kedden és csiitorto-
koén 18:00

Nippon Zengo minden kedden 20:00 és szom-
baton 17:00

Termékbemutatok, vasarok
Augusztus 4. kedd

Koszonetnyilvanitas
Koszonetiinket fejezziik ki azoknak, akik
Edesanyankat,
BORBELY LASZLONET
utolsé utjara elkisérték. Sirjara koszorut,
viragot helyeztek, vagy barmi modon rész-
vétiiket nyilvanitottak.
Gyaszol6 csalad

Vegyescikk-vasar 9:00-12:00
Augusztus 6. csiitortok
Vegyescikk-vasar 12:30-15:30
Augusztus 11. kedd
Vegyescikk-vasar 8:00-12:00
Augusztus 26. szerda
Vegyescikk-vasar 12:30-15:30
Ve oo , . .
A RAVUSZ Kft. felhivasai
Parkol66rék kiaddsa
Ugyfélfogadas
Kedd 9.00-11.30  13.00-16.00
Csiitortok ~ 9.00-11.30

sk

A RAVUSZ Kft. szakképzett, onalloan
dolgozni tudd kémiivest keres. Jelentkezés:
Juhasz Laszlo ligyvezetonél (Rackeve,
Kossuth L. u. 14.)

RAVUSZ Kft.
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szobor

A tatai var és to kozvetlen kozelében all egy
kis épiilet, melyben az ,, Ebreszté” nevii kavézo
muikodik par honapja. Ennek oromzatara készi-
tettem egy szobrot, melyet junius 25-én helyez-
tiink el. A szobor mar oktoberben elkésziilt, de a
hatosagi engedélyek miatt csak most keriilhetett
a helyére.

Mar majdnem kész voltam a szoborral, amikor
a Megrendelo atadta Villanyi LaszIo rovid irasat
., A kimmérak a To partjan” cimmel azzal a meg-
Jegyzéssel, hogy hatha dssze lehet koti az iro
gondolatait a szoborral. Az irasbol csak néhany
gondolat maradt meg bennem, de az mélyen:

,, Valaha élt a to partjan egy archaikus nép, a
kimmérak, akik a toban lako nonemii lény, a
Chiméra hivo szavara érkeztek ide a messziség-
bdl. Ha a Lény kiemelkedett a vizbdl, olyan fé-
nyesség aradt beldle, hogy az éjszakat nappalla
valtoztatta, szarazvillamok cikaztak az égbol.
Aki mindennek szemtanuja volt, tisztanlato ma-
radt egész életében.”

Tetszett az iro altal megelevenitett emlék, s
most honapokkal olvasasa és par nappal a szo-
bor elhelyezése utan villandsszeriien egy mese
sziiletett a bennem. Szeretném ezt megosztani:

A tatai t6 és kornyéke mindig szent volt és ha-
talmas energiakkal birt, koszonhetden Chiméra-
nak, az 6rz6jének.

Jelenléte ota népek jottek és mentek, civiliza-
ciok sziilettek és buktak el, de O mindig egyfor-
ma anyai szeretettel és végtelen tudassal mun-
kalkodott a ra bizott helyen, alljon is barhol a
25920 éves napév kereke, legyen is a szellem
vagy az anyag az Ur az adott id6ben.

Az aranykorokban mindig idehivta a megfe-
lel6 szakralis népet, s vezette, timogatta azt. igy
volt ez legutobb is, és a nép boldogsagban, béké-
ben, Isten szerint élt.

De fordult az id6 kereke: az aranykort az
ezlist-, a réz-, majd a vaskor kovette. Az embe-
rek, népek szemére egyre vastagabb fatyol ke-
riilt, lelkiik, szellemiik egyre mélyebb alomba
zuhant. Ennek megfeleléen Chiméra népének
kornyezetébe is egyre vadabb népek keriiltek,

Chiméra
Chiméra
Szobor Tatdn

megjelent a békétlenség, az onzés, az anyag
imadata. A bels6 béke helyett habortk és latszat
6romok véltogattak egymast.

Chiméra létezésének nem ez volt az elsd ilyen
idészaka igy mély belsé nyugalomban, de visz-
szavonultsagban vart az idore, mikor népe, kiket
valtozatlanul szeretett, ismét felébred almabol és
14 veti tekintetét.

Végiil eljott a mélypont, a jelen idészamitas
20. szazada, az irott torténelem legvéresebb tor-
ténéseinek szintere. Innen mar felfelé vezet a
szellem utja, s igy eljott Chiméra ideje is.

Mar j6 eldre kivalasztotta a helyszint és a sziik-
séges emberi résztvevoket is. Tudta, hogy a kor-
nak megfeleléen az anyagon keresztiil kell meg-
jelennie.

Helyszinnek egy kis épiiletet véalasztott Tava
kozvetlen kozelében.

Az els6 szerepldé Megvalositd
volt, akinek nagyapjat Szerbia-
bol hivta ide Chiméra a 20. sza-
zad elején, és O a korszellem al-
lapotanak megfeleléen temetke-
z¢ési vallalkozast nyitott az épii-
letben. Késébb Megvaldsito ap-
ja, majd O maga is folytatta a
vallalkozast. Iddvel a temetkezés
nagyobb épiiletbe koltozott, s
Megvalosito Fia  viragiizletet
nyitott itt. A halott lelkek tavoza-
sa és a viragok frissessége iidito-
en toltotte fel a kis hazat. Az id6
telt, és kikoltozott a viragiizlet és
iiresen maradt az épiilet.

Tata

Masodik szerepld Segit6 volt, kinek nagyszii-
lei, sziilei szintén tavol innen, egy kis telepiilé-
sen, tiszta szellemi kdmyezetben éltek. O felnd-
ve épitész lett, és Férjével Tatara koltozott.

Harmadik Szobrasz volt, akinek 6sei Er-
délyben nevelkedtek. Voltak koztiik miivészi
tehetséggel megaldott emberek — egyikiik
anyai nagyapja, masik apja volt — de egyikiik
sem vallalta fel hivatasként. O is csak felnott
koraban.

Chiméranak tervéhez nem kellett a legna-
gyobb héz, a leggazdagabb megvalosito, a leg-
iigyesebb segitd és a legjobb szobrasz sem, csak
olyan emberek, akik ha halkan is, de meghalljak
szavat.

S lassan eljott az a kor is, hogy az alom vé-
get érjen, s Chiméra ismét testet 6ltson és
megjelenjen a rabizott teriileten.

Megvalosito felnott Fiaban megsziiletett a
gondolat, hogy kavézot nyisson az iiresen
allo épiiletben. Apja tamogatta elképzelésé-
ben. A tervezésre Segitot kérték fel, aki
megismertette Létrehozot Szobrasszal. A ta-
lalkozasbodl egy, az épiiletre keriild szobor
gondolata sziiletett. Megvalosito, Segitd és
Szobrasz a munka soran teljes egyetértésben
volt, s az elkésziilt szoborrdl egyikiik sem
tudta, hogy miért pont olyan lett, csak
Chiméra.

Végiil egy napon felkeriilt az épiilet orom-
zatara a szobor, Chiméra szobra.

A cégéren Megvalositod Fia altal honapok-
kal ezel6tt adott név olvashato: EBRESZTO!

Bodzan Antal
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eglencsek =2

Rendel Dr. Albert Katalin
emész adjunktus, kontaktologus m ;

@;s Orvosi szemvizsgalat garanciaval, korhazi hattérrel. Jsa

Részletek az iizletben. Az akcié 2015. aug. 1.- szept. 30-ig tart.
ibokoptika.hu

Bibok <i>l4" ORVOSI  szerda, péntek: 15-19-ig
l:l t a3 SZEMVIZSGALAT szombat: 9-12-ig

B ibok t(fkbmomukahu

2340 Klskunlachaza,
Doézsa Gy. ut 157.

Vasaroljon nalunk

augusztus 1. és augusztus 31. kozott
legalabb 29.900 Ft-ért,

s legyen On a szerencsés nyertes!

RS, M O BN
VILAGUJDONSAG APROHIRDETES

Keringéssel és mikrokeringéssel osszefiigg6 betegségek, problémak legijabb generacios
BEMER késziilékkel torténé kezelése és személyre szabott terapiak mar Rackevén —
Kata: 06-20/311-8515 és Szigetszentmikloson — Szilvi 06-70/332-2450 is elérhetéek.
Nyari kedvezményekkel, akcios arakkal a hét minden napjan szeretettel varjuk érdeklodését!

A BEMER bizonyitottan hatékony az alabbi esetekben:

— keringési zavarok —ekcéma

— cukorbetegség és szovodményei — pikkelysomor

— égési és egyéb sériilések — migrén

— hormonalis problémak — agyveérzés, stroke
— miitétek utani regeneralodas — trombézis

— pajzsmirigy alul-, illetve talmiikodés — fiilzagas

— fizikai és szellemi teljesitmény csokkenése —alvaszavar

— nogyogyaszati panaszok (gyulladasok, ciszta, mioma)

— vérnyomasproblémak — tilzott savasodas

— potenciazavar — hiperaktivitas
— méreganyagok felhalmozédasa — figyelemzavar
— szemészeti problémak — allergia, asztma
— csont, izom, iziileti problémak —bérproblémak
— stressz okozta idegrendszeri és szervi problémak — autizmus

— majfunkcié-zavarok és elvaltozasok

KUTFURAS ©110-es CSATORNACSOVEL.
Stégkészités és -felujitas!
Tel.: 06(30)9640-485
sfeskosk
Cserépkalyha és kandall6 épitését, felujitasat,
szilard tiizelésii berendezések
karbantartasat vallalom.
Vallalkozasom 30 éves szakmai multra tekint
vissza. Rendi Janos 06-20-946-33-85 vagy
rendi.janos@freemail.hu
sk
Réckevén (a Rackevei(Soroksari)-Dunahoz
kozel) 7400 négyzetméter szantd
bérbeadé/eladé. Erd.: 70-213-2161.
sk
KARPITOZAS
Karpitos butorok athiizésa, javitasa.
Szivacs egyedi méretre vagasa iil6 és fekvo
feliiletnek egyarant, huzattal.
Diszparnak,textil lakasdekoraciok készitése
egyéni elképzelés alapjan.
Elérhetdség: tel.: 06-20-406-1383,
személyesen a rackevei Gazdaboltban
(a Szerb Templom mogott)
sk
FEHER BORSZOLO ELADO RACKEVEN
TELEFON: 06-30-230-7699 VARGA




