
Jegyelõvétel legkésõbb 2015. augusztus 12-én 16:00
óráig.
Telefonos megrendelés esetén a jegyeket a helyszí-

nen legkésõbb fél órával a mûsor kezdése elõtt lehet
átvenni. Telefonon megrendelt jegyek csak akkor mi-
nõsülnek elõvételnek, ha azt augusztus 12-ig át is
veszik.
Elõadás Elõvételben Helyszíni

vásárolt jegy jegy
József és a színes, szélesvásznú álomkabát
Augusztus 13. 20:00 2.000,- 2.500,-
CSÍK zenekar
Augusztus 14. 20:00 3.000,- 3.500,-
Kaláka együttes
Augusztus 15. 17:00 800,- 1.000,-

Elõvétel Helyszín
Táncpanoráma 600,- 800,-
Augusztus 16-17-18-19.
MagyarGála 600,- 800,-
Augusztus 15. 20:00
Táncpanoráma+MagyarGála BÉRLET
Augusztus 15-16-17-18-19.
(5 este) 2.500,-
(megtakarítás: 500,- 1.500.- )

JEGYEKELÕVÉTELBEN!

2015. július 15-tõl augusztus 12-ig
hétköznaponként 10:00-16:00 között

az ÁcsKárolyMûvelõdési Központban
(Ráckeve, Kossuth L. u. 51.).
Kerülje el a sorbanállást,

vegyemeg a jegyét elõvételben olcsóbban!

VITA MIHI CHRISTUS, RERUM CONCORDIA FISCUS ** KRISZTUS AZ ÉN ÉLETEM, BÉKESSÉG A KINCS NEKEM

XXVII. évfolyam8. szám 2015. augusztus Ára: 200 Ft

Summerfest 2015 jegyinformáció

Fotók: Engyel Gábor



Ráckeve Városa az Ifjúság utcai óvoda bõví-
tésére 75millió forint támogatást nyert
Mi is van e hír mögött?
Ez év március elején jelent meg pályázati ki-

írás óvodák bõvítésére, március 31-i beadási ha-
táridõvel. Ez azt jelentette, hogy a pályázóknak
négy hete volt egy pályázati terv és tételes költ-
ségvetés készítésére.
Ismert, hogy az Ifjúság utcai óvoda épülete

ideiglenes, szociális épületként épült a hetvenes
évek nagyobb építkezéseinek felvonulási épüle-
teként, és akkor élettartamát 20 évben határoz-
tákmeg.
Helyiségei, kialakítása és hõszigetelése nem

felel meg a jelenlegi elvárásoknak. Nincsenek
megfelelõ személyzeti helyiségek, tornaszoba,
könyvtár, a konyha elavult stb.
A tartószerkezeti problémák miatt az épületet

elõbb-utóbb el kell bontani azzal együtt, hogy
most is kevesebb gyereket tud befogadni mint
kellene.
2008-ban készítettünk engedélyezési tervet

egy minden akkori elõírásnak megfelelõ 8 cso-
porttermes óvoda építésére. A terv, mely nem
valósult meg, a meglévõ épület elbontásával
számolt.

Jelen pályázat csak bõvítésre ad támogatást,
elbontani pályázati pénzen nem lehet semmit.

A fentiekmiatt az egyetlen jómegoldásnak az
tûnt � különös tekintettel a határidõre �, hogy a
2008-as tervet felhasználva készítünk egy új,
több ütemben megvalósítható tervet, amelybe
beépítjük ideiglenesen a meglévõ épületet.
Eszerint a meglévõ épülettõl délre helyeztünk el
egy új épületrészt a 2008-as tervnek megfelelõ-
en, mely összesen négy csoportterem befogadá-
sára alkalmas, de jelen ütemben csak két cso-
portterem és a szükséges öltözõ és mosdók ké-
szülnek el, valamint a meglévõ épülettel össze-
kötõ nyaktag, mely egyben az új rész bejárata is
lesz. Erre pályázott a város. A tervezett épületen
belül a további két csoportterem késõbbi ütem-
ben készül el.
Ameglévõ épületben csak a legszükségesebb

belsõ átalakítás készül, hogy kapcsolódhasson a
tervezett épülethez, valamint lesz egy mozgás-
korlátozottWC is.
Fentiekkel jelenleg viszonylag alacsony költ-

ségvetéssel létrejön két korszerû csoportszoba
50 gyermek számára, és a késõbbiekben pedig
az épület 8 csoportteremmel bõvülhet.
A változatok kidolgozása, a megbeszélések a

város vezetésével és a testületi döntések nagyon
gyorsan megtörténtek, és mivel minden résztve-
võmagáénak érezte a feladatot, a pályázatot idõ-
ben be lehetett adni. Május 29-én kaptuk a hírt,
hogy nyert a pályázat. Több környékbeli telepü-

lésmaradt le a pályázatról az idõ rövidségemiatt.
Szeptember 30-ig jogerõs engedélyt kell besze-
rezni a kiírás szerint, így július 3. hetében az en-
gedélyezési tervek beadásra kerültek. A tervezett
épület amellékelt látványterven látható.

BodzánAntal építész
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Sikeres
pályázat!

Örömmel tájékoztatjuk a Tisztelt La-
kosságot, hogy Ráckeve Város Önkor-
mányzata az óvodai kapacitásbõvítést cél-
zó, a nemzetgazdasági miniszter által kiírt
pályázaton 75.000.000Ft támogatást nyert
a Szivárvány Óvoda Ráckeve-Lórév Kö-
zös Fenntartású Intézmény Ifjúság utcai
tagintézményének bõvítésére. A tagintéz-
mény két szép, új csoportszobával bõvül,
mely 50 óvodás gyermeknek ad majd he-
lyet, új berendezést és játékokat is biztosít-
va. A város az új épületrész segítségével, a
település szívében biztosítani tudjamajd a
törvény által elõírt kötelezõ óvodáztatás
feltételeit. Minden gyermek a kincsünk és
a jövõnk.

RáckeveVárosÖnkormányzatának
Képviselõ-testülete

Óvodabõvítés pályázattal
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***
247/2015. (VII. 15.) számú határozat
1. RáckeveVárosÖnkormányzatánakKépvi-

selõ-testülete megállapítja, hogy a �Ráckeve
Város teljes közigazgatási területére telepü-
lésszerkezeti terv, helyi építési szabályzat és
szabályozási terv készítése� tervezésére kiírt
hirdetmény nélküli tárgyalásos közbeszerzési
eljárás érvényes és eredményes.
2. A képviselõ-testület a nyertes ajánlattevõ-

nek � a bíráló bizottság javaslata alapján � a Pro
Regio Nonprofit Közhasznú Kft. (1149 Buda-
pest, Hermina út 17.) ajánlattevõt határozzameg
nettó 11.800.000 Ft ajánlati árral.
3. A képviselõ-testület felhatalmazza a pol-

gármestert a szerzõdés aláírására.
Felelõs: Szadai József polgármester, Mester-

né VeszeliMária jegyzõ
A határozat végrehajtásában közremûködik:

Vargáné Ágoston Julianna fõépítész, Kovács
Péterné pénzügyi irodavezetõ
Határidõ: szerzõdés aláírásra: 2015. július 27.

***
248/2015. (VII. 15.) számú határozat
Ráckeve Város Önkormányzatának Képvise-

lõ-testülete elfogadja az önkormányzat és aRen-
delõintézeti Gazdasági Ellátó Szervezet közötti,
visszatérítendõ támogatásról szóló, melléklet
szerinti megállapodást, annak aláírására felha-
talmazza a polgármestert.
Felelõs: Szadai József polgármester, Nándori

Ferencmb. intézményvezetõ
Határidõ: 2015. július 16.

***
249/2015. (VII. 15.) számú határozat
1. RáckeveVárosÖnkormányzatánakKépvi-

selõ-testülete felkéri a RÁVÜSZ Kft.-t, hogy a
piacfelügyelõn keresztül intézkedjen a piac terü-
letén a balesetveszélyes áramvételezések foko-
zott ellenõrzése és megszüntetése ügyében. Az

elektromos áramot igénylõ árusok részére olyan
� szükség esetén új � hely kijelölése szükséges,
hogy az áramvételezés nyomvonala ne keresz-
tezze a piac gyalogos közlekedésre szolgáló te-
rületét.
2. A képviselõ-testület felhívja a RÁVÜSZ

Kft.-t, hogy a piacfelügyelõ által szólítson fel
minden árust a keletkezett hulladékainak a távo-
zása elõtti eltávolítására.
3. A képviselõ-testület felkéri a Jogi, Közbiz-

tonsági és Mezõgazdasági Bizottságot a piac-
rendelet felülvizsgálatára.
Felelõs: Szadai József polgármester

1-2. pont: Juhász László ügyvezetõ
3.pont: dr.NagyKlárabizottsági elnök

Határidõ:1-2. pont: 2015. július 16. és folya-
matos
3. pont: a bizottság szeptemberi ülése

***
A képviselõ-testület a soron következõ ülését
2015. szeptember 24-én tartja.

***
A testületi ülés teljes jegyzõkönyve a

www.rackeve.hu oldalon olvasható.
Jáki Réka

Testületi ülés
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A 385/2014. (XII. 31.) Korm. rendelet záró
rendelkezései szerint a 13. § (2) bekezdésében
foglaltak alapján 2015. július 01-tõl a hulladék-
gyûjtõ edény felajánlását illetõen az alábbi szabá-
lyozást tartalmazza:
15. § (1) A 7. § a következõ (1a)-(1c) bekezdéssel

egészül ki:
�(1a) A közszolgáltató a vegyes hulladék gyûjtésé-

re szolgáló 2 különbözõ ûrmértékû gyûjtõedény közül
� az (1c) bekezdésbenmeghatározott kivétellel �
a) a természetes személy ingatlanhasználó részére

legalább egy olyan gyûjtõedény választásának lehe-
tõségét biztosítja, amelynek az ûrmértéke a 80 litert,
b) a lakóingatlant egyedül és életvitelszerûen

használó természetes személy ingatlanhasználó ré-
szére legalább egy olyan gyûjtõedény választásának
lehetõségét biztosítja, amelynek ûrmértéke a 60 litert
nemhaladjameg.
(1b) Az (1a) bekezdés b) pontja szerinti jogosultsá-

got az ingatlanhasználó csak abban az esetben vehe-
ti igénybe, ha annak tényét, hogy a lakóingatlant
egyedül és életvitelszerûen használja, a települési
önkormányzat által kiadott igazolás útján a közszol-
gáltató részére bizonyítja.
(1c) A közszolgáltató által felajánlottmindkét gyûj-

tõedényûrmértéke abbanaz esetbenhaladhatjameg

az (1a) bekezdés szerinti ûrmértéket, ha a közszol-
gáltató által felajánlott gyûjtõedény egyedi azonosító
jellel rendelkezik, és az adott ingatlanhoz tartozó
gyûjtõedény ürítésének tényét az azon elhelyezett
egyedi azonosító jel alapján az ürítéskor elektronikus
úton rögzíti.�
(2)A7. § (2) bekezdése a következõ d) ponttal egé-

szül ki:
(A választási lehetõséget az ingatlanhasználó szá-

mára a közszolgáltató úgy ajánlja fel, hogy a választ-
ható gyûjtõedény ûrmértéke igazodjon az érintett in-
gatlanon képzõdõ hulladék mennyiségéhez, figyelem-
be véve)
�d) az érintett ingatlant használó természetes sze-

mély (1a) bekezdés b) pontja szerinti jogosultságát
(ha van ilyen személy)�
Afenti szabályozásnakmegfelelõen az egyedül élõ

személy, egyszemélyes háztartás az önkormányzat
(polgármester) igazolása és elkülönített gyûjtés mel-
lett a 60 literes edényzet választására és használatára
lesz jogosult.
Az igazi újdonsága aKorm. rendeletnek az, hogy a

háztartás méretétõl függetlenül és az elkülönített
gyûjtés mellett választhatja a természetes személy in-
gatlanhasználó a 80 literes edényt.

RáckeveVárosÖnkormányzata

Tanszertámogatás
Tisztelt Lakosság! A 2015 áprilisábanmegalakultEgészségügyi és Szociális Bizottság döntése értelmé-

ben idén nyáron ismét lesz tanszertámogatás az arra rászoruló családok részére.
A részletekkel kapcsolatban aRáckevei Polgármesteri Hivatal kollégáit keressék a 202-es irodában vagy a

24/523-357-es telefonszámon.
A támogatást formanyomtatványon lehet igényelni a polgármesteri hivatalban.

TTáájjéékkoozzttaattóó
Tájékoztatjuk a lakosságot, hogy

Dr. Kiss György ügyvéd úr ingye-
nes lakossági fogadóóráit 2015. év-
ben a Ráckevei Polgármesteri Hiva-
talban az alábbi idõpontokban tartja:
2015. augusztus 26.

(szabadságmiatt változhat)
szeptember 16.
október 21.
november 11.
december 9.

2016. január 20.
Ráckevei Polgármesteri Hivatal

TTáájjéékkoozzttaattááss
Ismételten felhívjuk a tisztelt lakos-

ság és az üdülõtulajdonosok figyelmét
arra, hogy a megmaradt szelektív hul-
ladékgyûjtõ szigeteken kizárólag
üveghulladékot lehet elhelyezni.
Az illegális szemétlerakást térfigye-

lõ kamerákkal rögzítjük, majd minden
elkövetõvel szemben szabálysértési el-
járást kezdeményezünk. Július hónap-
ban � lapzártáig � tizenketten számít-
hatnak kiemelt bírságra környezetünk
szennyezésemiatt.
Kérjük Önöket, hogy használják ki

a háztól történõ szelektív hulladékszál-
lítást, melyrõl ismételten tájékoztató
anyagot küldünk ki a második félévi
adóértesítõkmellett.

Ráckevei Polgármesteri Hivatal

Közlemény hulladékgyûjtés kapcsán
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RáckeveVáros Polgármestere
a �Közszolgálati tisztviselõkrõl szóló�

2011. évi CXCIX. törvény 45. §
(1) bekezdése alapján pályázatot hirdet
Ráckevei Polgármesteri Hivatal
JEGYZÕmunkakör betöltésére.

Aközszolgálati jogviszony idõtartama:
határozatlan idejû közszolgálati jogviszony
Foglalkoztatás jellege: teljes munkaidõ
Amunkavégzés helye:
Pestmegye, 2300Ráckeve, Szent István tér 4.
Ellátandó feladatok: A Ráckevei Polgár-

mesteri Hivatal vezetése, a Hivatal Szervezeti és
Mûködési Szabályzatában foglaltak szerint a
jegyzõ hatáskörébe tartozó feladatok ellátása, a
Magyarország helyi önkormányzatairól szóló
2011. évi CLXXXIX. törvényben meghatáro-
zott jegyzõi feladatok, valamint egyéb jogsza-
bályok által a jegyzõ feladat- és hatáskörébe
utalt teendõk ellátása.
Amunkakörhöz tartozó fõbb tevékenységi

körök:A jegyzõ aHivatal vezetõje, aki szakma-
ilag felelõs a Hivatal mûködéséért, ellátja az ön-
kormányzati feladatok, döntések megvalósítása
érdekében szükséges operatív szervezõi, a napi
munkában szükséges utasításokat kiadó és azok
végrehajtását ellenõrzõ tevékenységet, illetve a
munkaköri leírásban foglaltakat önállóan végzi
el. Megszervezi továbbá a hatáskörébe utalt és
feladatkörébe tartozó államigazgatási ügyek in-
tézését. Tevékenysége során felelõs a jogsza-
bályoknak és közérdeknek megfelelõ szakmai,
pártatlan és igazságos, valamint színvonalas ügy-
intézés szabályainakmegfelelõ eljárásért.
Jogállás, illetmény és juttatások:
A jogállásra, az illetmény megállapítására és

a juttatásokra a �Közszolgálati tisztviselõk jog-
állásáról szóló� 2011. évi CXCIX. törvény, va-
lamint a(z) vonatkozó helyi rendeletek és sza-
bályzatok rendelkezései az irányadók.
Pályázati feltételek:
�Magyar állampolgárság,

� Cselekvõképesség,
� Büntetlen elõélet,
� Fõiskola vagy egyetem, igazgatásszervezõi
vagy állam- és jogtudományi doktori képe-
sítés, vagy okleveles közigazgatási mene-
dzser szakképesítés,

� Közigazgatás területén szerzett � legalább 5
év feletti szakmai tapasztalat,

� Gyakorlott szintû MS Office (irodai alkal-
mazások),

� Vagyonnyilatkozat-tételi eljárás lefolytatása,
� Új közszolgálati jogviszony létrejötte esetén
6 hónapos próbaidõ vállalása,

� Jogi vagy közigazgatási szakvizsga, vagy a
Közigazgatási Továbbképzési Kollégium
által a teljeskörûen közigazgatási jellegûnek
minõsített tudományos fokozat alapján adott
mentesítés.

Apályázat elbírálásánál elõnyt jelent:
� Települési önkormányzatnál szerzett � leg-
alább 5 év feletti szakmai tapasztalat,

� Közigazgatásban szerzett legalább 3-5 év
vezetõi tapasztalat.

A pályázat részeként benyújtandó iratok,
igazolások:
� fényképpel ellátott önéletrajz aKttv. 5.mellék-
letébenmeghatározott kötelezõ adatkörrel és a
45/2012. (III. 20.) Korm. rendelet 8. § és 1.
mellékletben foglaltak figyelembevételével,
� iskolai végzettséget, szakképzettséget, szak-
vizsgát igazoló okmányokmásolata,

� legkésõbb a munkakör betöltéséig a büntet-
len elõéletet igazoló 3 hónapnál nem régebbi
hatósági erkölcsi bizonyítvány,

� jegyzõi munkakör ellátásával kapcsolatos
szakmai, vezetõi elképzelések,

� közigazgatási szakmai gyakorlat hitelt ér-
demlõ igazolása,

� vagyonnyilatkozat-tételi kötelezettség telje-
sítésének vállalására vonatkozó nyilatkozat,

� nyilatkozat arról, hogy a pályázat elbírálásá-
ban résztvevõk a pályázó személyi anyagát
megismerhetik,

� nyilatkozat arról, hogy a pályázó a pályázati
anyagban foglalt személyes adatainak keze-
léséhez a pályázati eljárással összefüggés-
ben hozzájárul,

� a pályázó arra vonatkozó nyilatkozata, hogy
nem áll cselekvõképességet kizáró ok vagy
korlátozó gondnokság alatt,

� kinevezése esetén nyilatkozat arra vonatko-
zóan, hogy munkaköri összeférhetetlenség
vele szemben nem áll fenn,

� pályázónyilatkozata arról, hogynemáll hiva-
talvesztés fegyelmi hatálya alatt, amely miatt
közigazgatási szervnél nemalkalmazható.
Amunkakör betölthetõségének idõpontja:
A munkakör legkorábban 2015. szeptember

7. napjától tölthetõ be.
A pályázat benyújtásának határideje:

2015. augusztus 13.
A pályázati kiírással kapcsolatosan további

információt Szadai József nyújt, a 06-24-523-
333-as telefonszámon.
Apályázatok benyújtásánakmódja:
� Postai úton, a pályázatnak a Ráckevei Pol-
gármesteri Hivatal címére történõ megkül-
désével (2300 Ráckeve, Szent István tér 4.).
Kérjük a borítékon feltüntetni a pályázati
adatbázisban szereplõ azonosító számot:
20079/2015, valamint a munkakör megne-
vezését: Jegyzõ.

� Személyesen: Szadai József, Pest megye,
2300 Ráckeve, Szent István tér 4.

A pályázati eljárás, a pályázat elbírálásá-
nakmódja, rendje:
A polgármester a formai feltételeknek nem

megfelelõ pályázatokat érvénytelennek nyilvá-
nítja. A pályázati eljárásban hiánypótlásnak
nincs helye. A formai és tartalmi feltételeknek
megfelelõ pályázatot benyújtók közül az elõér-
tékelésen kiválasztott pályázók személyes meg-
hallgatáson vesznek részt. A kiválasztásról és a
kinevezésrõl a polgármester dönt. A polgármes-
ter fenntartja a jogot, hogy a pályázati eljárást
eredménytelenné nyilvánítsa.
A pályázat elbírálásának határideje: 2015.

szeptember 1.

Pályázati felhívás

Óvatosan a gázvezetékekkel!
Pest megyében az elmúlt napokban, hetekben több esetben kellett hivatásos,

önkormányzati vagyönkéntes tûzoltóegységeknekgázvezeték sérülésébõl adó-
dó káreseményeknél beavatkozni. A beavatkozásokra többségében emberimu-
lasztás nyomán bekövetkezõ káresemények miatt volt szükség, amelyek a sza-
bályokbetartásával és nagyobbodafigyelésselmegelõzhetõek lehettek volna.

A tapasztalatok azt mutatják, hogy a gázvezeték sérülése a földmunka-
gépeken túl egyre nagyobb számban a körültekintés nélkül végzett fûka-
szálás, kerítésépítés vagy a talajban maradt gyökérzet eltávolítása során
következik be. Az ilyen balesetek mögött legtöbbször az elõírások be nem
tartása áll, hiszen a földmunkát végzõ cég vagy személy sokszor nem
szerzi be a területre vonatkozó közmûtérképet.

Az ilyen hibák, mulasztások komoly következményekkel járnak, hiszen a

sérült vezetékbõl kiáramlógáz rendkívül gyúlékony, robbanásveszélyes, gyak-
ran szükséges a környéken élõk kimenekítése. Átlagosan 15-20 embernek kell
ilyen eseteknél elhagynia otthonát, a beavatkozás 10-15 tûzoltót és háromgép-
jármûvet igényel. A gázvezeték-sérülés miatt keletkezõ károk felszámolása
akár 100 ezer forintos plusz kiadást is jelenthet a riasztott tûzoltóság számára.
Nem elhanyagolható szempont az sem, hogy indokolt esetben a tûzoltó-pa-
rancsnokság köteles feljelentést tenni a rendõrségen, így a károkozás szankció-
ja súlyosabb esetben akár több évig terjedõ szabadságvesztés is lehet.

A káresetek megelõzhetõek azzal, ha a gázcsonk közelében a munkavég-
zés (pl. fûnyírás) körültekintõbben zajlik, illetve azzal, ha a földmunkálatok
(pl. ásás) megkezdése elõtt mindenki beszerzi az adott területre vonatkozó
közmûtérképet, illetve egyeztet a területileg illetékes földgázszolgáltatóval.
Szem elõtt kell tartani azt is, hogy a gázvezeték egyméteres körzetében csak
kézi szerszámokkal szabad dolgozni.

RáckeveVárosÖnkormányzata
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TOBORZÁS!
A képviselõ-testület határozata, valamint

a szakmai vezetés iránymutatása alapján le-
hetõség nyílik ÖNKÉNTES TÛZOLTÓK
foglalkoztatására!

Az Önkormányzati Tûzoltóság Ráckeve lét-
rehozásának fõ célja a körzetében élõ lakosok
élet- és vagyonbiztonságának növelése, továb-
bá, hogy a térségben keletkezett káreseteknél
lerövidítsük a tûzoltóság reakcióidejét.
Mindannyiunk felelõssége, hogy mi is te-

gyünk valamit saját közösségünkért!

Várjuk mindazok jelentkezését, akik tettre
készek, úgy érzik, hogy azonosulni tudnak az
Önkormányzati Tûzoltóság Ráckeve céljával,
önzetlenül segítenek a térség lakosainak.

Tudnivalók a jelentkezéssel
kapcsolatban!

Alkalmasság:
A jelentkezéshez feltétel a 18. életév betölté-

se, valamint a fizikai és egészségügyi alkalmas-
ság. (Az orvosi vizsgálat költségeit a Tûzoltó-
ság viseli.)
Szakmai felkészültség:
A jelentkezõnek rendelkeznie kell minimum

6 hetes tûzoltó alapfokú képesítéssel.

Követelmény:
Az önkéntes tûzoltói szolgálatot teljesítõnek

vállalnia kell, hogy a számára meghatározott
idõszakban
� vagy a laktanyában teljesíti folyamatosan a

szolgálatot,
� vagy otthon van készenlétben, de ez eset-

ben a riasztásától számított 6 percen belül beér-
kezik a laktanyába.

Reméljük, hamarosan tagjaink között üdvö-
zölhetünk!

Jelentkezni lehet:
Kirchner István elnök: 06-70/331-2465

FELHÍVÁS
Kibõvült a hadigondozotti
ellátásra jogosultak köre

AzOrszággyûlés elfogadta a hadigondozásról szóló 1994. éviXLV. tör-
vénymódosításáról szóló T/4972. számú törvényjavaslatot.

A törvénymódosítás � kibõvítve az eddigi jogosultak körét � támoga-
tást kíván nyújtani a második világháborúban elesett, eltûnt és hadi-
fogságban elhunyt katonák ésmunkaszolgálatosok özvegyeinek és ár-
váinak, illetve mindazoknak, akiknek férje, édesapja 1938. november
2-a és 1945. május 9-e között a volt magyar királyi honvédség és
csendõrség kötelékében szolgált, függetlenül állományviszonyától és
rendfokozatától, és attól, hogy a II. világháborút lezáró Párizsi Béke-
szerzõdés következtébenmás ország állampolgárává vált.

A törvénymódosítás megnyitja a hadigondozotti jogosultságot azon
magyar állampolgárok � volt hadiárvák, volt hadigyámoltak és volt
hadigondozott családtagok � számára is, akiket 1949. január 1-jét
megelõzõen nyilvántartásba vettek, azonban pénzellátását nagykorú-
vá válása miatt, vagy 1949-ben politikai okból megszüntették, kérel-
mét elutasították, vagy kérelmét politikai okból elõ sem terjesztette.
Azon hadiözvegyek is a gondozottak körébe kerülnek, akiknek férje

Magyarországról vonult be, de � lakhelyváltozás nélkül � jelenleg más ál-
lam polgára.

A járadék megegyezik a hadigondozotti ellátásra jogosultak havi
rendszeres járadékának összegével,mely az öregségi nyugdíjminden-
kori legkisebb összegének 30%-a.

A rendszeres havi járandóságot igényelni lehet a kérelmezõ lakóhelye
szerint illetékes fõvárosi ésmegyei kormányhivatal járási (fõvárosi ke-
rületi) hivatalában, külföldön élõ és Magyarországon lakóhellyel, tar-
tózkodási hellyel nem rendelkezõ kérelmezõ esetében Budapest Fõvá-
rosKormányhivatalánál.

Az eljárás során a jogosultság hadi eredetét egykorú szolgálati, kato-
nai, kórházi iratokkal és hatósági igazolásokkal, ezek hiányában más
hitelt érdemlõ módon kell igazolni.A járási hivatal a kérelemrõl határo-
zattal dönt, amelynek alapján a kérelmezõ lakóhelye szerint illetékes kor-
mányhivatal fogja a járadékot folyósítani, vagy a nyugdíjjal együtt, vagy
ennek hiányában önállóan.

PestMegyei Kormányhivatal

Roma Önkormányzati
Hírek

Ráckeve Város Roma Nemzetiségi Önkormányzata a Dömsödi Roma
Önkormányzattal közösen rendezte meg a Szépség- és Táncversenyt,
valamint azt követõen a roma gálát, egy esti mulatságot, amelynek fõ
szervezõje Kovács Gyula, a RNÖ elnöke volt.
A szépségverseny 1. helyezését egy kunszentmiklósi hölgy, 2. helyezést

egy monori, a 3. helyezést pedig egy ráckevei lány nyerte el.
A szervezõk és a résztvevõk köszönetüket fejezik ki a 20 tagú zsûrinek,

azoknak amûvész uraknak és hölgyeknek, akik ezt a nehéz feladatot elvál-
lalták, hiszen a sok szép és tehetséges jelentkezõ között nehéz volt dön-
teniük.
Köszönet:
JakabAttila elnökhelyettesnek,
Jakab Zsuzsanna képviselõnek,
és LakatosMátyásnak, a dömsödi RÖ elnökének.
Köszönjük a dömsödi polgármester úrnak, Bencze Istvánnak és dr.

Bencze Zoltán jegyzõ úrnak, hogy díjmentesen biztosították amûvelõdési
ház szép és tágas nagytermét a szépségverseny és táncverseny megren-
dezéséhez.

KovácsGyula, RáckeveVáros és a PestMegyei RNÖ elnöke
és egyben képviselõje
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A fotókiállítás július 31-ig tekinthetõ meg a Gödöllõi Királyi Kas-
télyban.
A gödöllõi kastélynál keresve sem találhatott volna reprezentatívabb

helyszínt a kiállításhoz Pestmegye �mondtaGönczi Tibor ügyvezetõ igaz-
gató a köszöntõjében. A kastély vezetõje hozzátette, hogy reményei szerint
nemsokára a gödöllõi értékek is szerepelni fognak amegyei értéktárban.
Ambrus Vilmos etnográfus, a megyei értéktár szakmai tanácsadója el-

mondta, hogy Pest megye élen jár az értékek összegyûjtésében, országos
tekintetben is: gyakorlatilag a megye minden részébõl érdekesnél érdeke-
sebb javaslatok érkeznek és kerülnek be amegyei értéktárba. �Aki megné-
zi ezt a kiállítást, nemcsak a megye történetét, múltját és közelmúltját is-
merheti meg jobban, hanem erõsíti a nemzeti kultúránkról szóló ismerete-
it, ezáltal pedig a helyi és a nemzeti identitását.�

Az elmúlt évek azt mutatják, hogy az értékgyûjtés és az értéktár beindí-
tása sikertörténet Pest megyében � jelentette ki Szabó István. �Sikertörté-
net, mert a települések újra felfedezik önmagukat. Sikertörténet, mert erõsí-
ti a település és a megye identitását, és olyan értékek kerülnek felszínre,
amik nem mindenki elõtt ismertek.� A közgyûlés elnöke elmondta, hogy
minden alkalommal, amikor valamelyikmegyei településen jár, arra kéri az
ott élõket, hogymutassákmeg avilágnak,milyenPestmegye. Szabó István
hozzátette, hogy a vándorkiállítást minél több településre szeretnék elvinni,
mert a cél, hogyminél többen láthassák,megismerhessék az értékeket.
A kiállításon közel száz fotót és három kisfilmet láthatnak az érdeklõ-

dõk, a Szigetszentmiklóson kifejlesztett, aMÁVáltalma is használt vasúti
jelzõlámpát pedig akár kézbe is vehetik. Emellett belelapozhatnak a szin-
tén megyei értéknek számító, Barcsay Jenõ által összeállított mûvészeti
anatómia könyvbe, amelyet a világ több országában tankönyvként ismer-
nek az orvostanhallgatók.
Büszkén mondhatjuk el mi ráckeveiek is, hogy a Pest Megyei

Értéktárba felvételt nyert a Szerb Nagyboldogasszony Templom,
a Savoyai-kastély, a Régi Városháza, az Árpád híd és a Ráckevei
Hajómalom, amelyekrõl szintén láthatnak felvételeket a kiállítá-
son. A Pest Megyei Értéktárba történõ felvételre még számos rácke-
vei mûemlék, nevezetesség és program, rendezvény vár, remélhetõleg
az õszi hónapokban ezekkel is eldicsekedhetünk majd a Ráckevei Új-
ság olvasóinak.
A vándorkiállítás következõ helyszíne a ceglédi strand- és gyógyfürdõ

lesz, ahol augusztus elsejétõl tekinthetõekmeg amegyei értékek.
www.pestmegye.hu

AmbrusAndrás sajtófõnök
PestMegyei Önkormányzati Hivatal

Jáki Réka

Megnyílt a Pest Megyei Értékek kiállítás

Az 5. TeSzedd! � Önkéntesen a tiszta Ma-
gyarországért! akcióval idén is Európa leg-
aktívabb önkéntesei voltunk. A Let's Clean
Up Europe! (LCUE, Tisztítsuk meg Euró-
pát!) összeurópai kezdeményezéshez a �
2015. május 15-17. között lezajlott �
TeSzedd! akcióval Magyarország adta a sze-
métgyûjtési helyszínek és a résztvevõ önkén-
tesek többmint felét. Hasonló eredmény szü-
letett egy évvel korábban is: 2014-benhazánk
egyedül teljesítette a teljes európai uniós elvá-
rást összesen 4 évre elõre a szemétszedés
résztvevõinek tekintetében.
A 2015. évi Let's Clean Up Europe! (LCUE,

Tisztítsuk meg Európát!) összeurópai szemét-
gyûjtés keretében összesen több mint 3000 ak-
ciót regisztráltak elõre 27 európai uniós tagál-
lamban, és 6, a közösségen kívüli országban. A
kezdeményezésben ezekben az államokban ösz-
szesen közel 300.000 önkéntes vett részt.
Magyarországon az 5. TeSzedd! akcióra

1590 találkozási pontot regisztráltak elõre, és
az országos szemétgyûjtésbenmintegy 170.000
önkéntes vehetett részt. Ezzel a magyar önkén-

tesek Európa legaktívabbjainak számítanak, hi-
szen az adatok alapján 2015-ben hazánk adta a
szemétgyûjtési helyszínek és a résztvevõ ön-
kéntesek többmint felét.
A cél a 3R üzenetének közvetítése
Mostanra a Let's Clean Up Europe! és a

TeSzedd! is túllépett az egyszerû szemétgyûj-
tési akció szerepkörén. Nemcsak környeze-
tünk tisztán tartására fókuszál, és az eziránti ér-
zékenységet igyekszik erõsíteni az emberekben,
hanem a körülöttünk keletkezõ hulladékokkal
való helyes bánásmódra is ráirányítja a figyel-
met. A 3R rövidítés a keletkezõ hulladékok
mennyiségi csökkentését (reduce), a tárgyak
újrahasználatát (reuse) és a hulladékká vált
anyagok hasznosítását (recycle) takarja.
A körülöttünk keletkezõ hulladékok mennyi-

ségét csökkenteni többek között tudatos vásár-
lással és fogyasztással tudjuk. Így teszünk, ha
bevásárlólistával indulunk el otthonról, és csak
azt vesszük meg a boltban, amire valóban szük-
ségünk van.Mûanyag szatyrok vásárlása helyett
rendszeresíthetünk például egy textil táskát vagy
egy fonott kosarat a bevásárláshoz.

Az újrahasz-
nálat a termé-
kek élettarta-
mának meg-
hosszabbítását
jelenti. Ha már
nincs szüksé-
günk egy használati tárgyra, berendezésre, azt
adjuk tovább a családban, vagy ajánljuk fel rá-
szorulóknak. Ha elromlik a televíziónk, akkor
javíttassuk meg, ahelyett, hogy megválunk tõle
és újat veszünk helyette.
A hulladékká vált anyagok hasznosítását pe-

dig a szelektív hulladékgyûjtéssel tudjuk elõse-
gíteni: külön a mûanyagot, fémet, papírt, üveget
és italos kartont. Szintén fontos, hogy amegfele-
lõ helyen szabaduljunk meg például a már nem
javítható elektromos és elektronikai berendezé-
seinktõl. Így hozzájárulhatunk ahhoz, hogy
ezekbõl az anyagokból másodnyersanyagok ke-
letkezzenek, a hulladék termékké váljon, és ez-
által takarékosabban bánjunk bolygónk erõfor-
rásaival, és az elõállítással járó környezeti terhe-
lést is mérsékeljük.
Ezek a megoldások azon túl, hogy a környe-

zetünket segítenek tisztán tartani, a pénztárcán-
kat is kímélik.

FöldmûvelésügyiMinisztérium
aTeSzedd! szervezõ csapata

Idén is Európa legaktívabb szemétgyûjtõi voltunk
Közzétették a Let's CleanUpEurope! eredményét
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GGaallíícciiaaii ffrroonntt
Augusztusban is tovább folytatódott a német-

osztrák-magyar hadseregek � gorlicei áttöréssel
indult � sikersorozata, mely végül is a központi
hatalmaknak a háborúban elért legjelentõsebb
hadászati eredménye volt. Lublin július 7-i el-
foglalása után következett augusztus 1-jén
Chelm, 4-én Ivangorod, majd 5-én Varsó, 26-án
Breszt-Litovszk elfoglalása. A német erõk Ke-
let-Poroszországtól keleti és északi irányba tá-
madva elfoglalták Kurlandot (Lettország része)
és Litvániát. Az osztrák-magyar seregek a táma-
dás déli szárnyán szinte egész Kelet-Galíciát
visszafoglalták. A cár a példátlan orosz katonai
kudarc kapcsán leváltotta a vezérkari fõnököt és
a hadügyminisztert is, a fõparancsnokságot ma-
ga vette kézbe szeptember elejétõl. Az elfoglalt
területeken északon három német katonai igaz-
gatási területet alakítottak ki
(Kurland, Litvánia, Grodno-
Belosztok kerület). Az elfog-
lalt délkeleti részen osztrák-
magyar katonai kormányzósá-
got hoztak létre október 1-jétõl.
Morális szempontból rendkí-
vül pozitív hatása volt a siker-
nek, de a fõ cél, a keleti arcvo-
nal tehermentesítése még ez-
zel sem valósulhatott meg,
ezért folytatni kellett az oro-
szokkal a különbéke tárgyalá-
sokat.

OOllaasszz ffrroonntt 
Számos oka volt, hogy a

hosszan elhúzódó isonzói csa-
ták során az olasz fél támadási
céljait sorra meghiúsította csa-
pataink hõsies ellenállása. A
támadás állóháborúvá alakult,
miután nem tudták elfoglalni
Görzöt. Luigi Cadorna olasz
fõparancsnok nem volt népszerû sem a tisztek,
semakatonák körében, ezmég növelte azt a hát-
rányukat, hogy � a monarchiához hasonlóan
soknemzetiségû � olaszok bizony esetenként
elég hamar fordítottak hátat az ellenségnek vagy
emelték fel a kezüket, legalábbis az általános ta-
pasztalat eztmutattamindkét világháborúban. A
nagyobb olasz létszám nem volt képes ellensú-
lyozni a monarchia elõnyét a felszereltségben és
a hadvezetésben. Nem tudták hatékonyan bevet-
ni lovas századaikat sem az Alpok terepviszo-
nyai miatt. Állandóan utánpótlási gondokkal
küzdöttek, a stratégiai fontosságú pontokat kép-

telenek voltak elfoglalni, mindezeknek köszön-
hetõen veszteségeik másfélszer haladták meg a
monarchiáét. Csapatainkat az isonzói csatákban
Svetozar Borojeviæ vezérezredes vezette, akinek
a monarchia legjobban szervezett és legállóké-
pesebb frontszakaszát sikerült kialakítania, kö-
szönhetõen kiváló védekezési stratégiájának. Is-
merõsünk, Willheim Imre honvéd fõhadnagy
augusztus 7-én viszonylag szerencsés sebesülést
szenvedett Doberdótól északra, a sok hõst látott
Monte San Michele hegyen, melyrõl a követke-
zõképpen számolt be naplójában. �Nem lévén
fedezékem, behúzódtam a legénységi fedezék-
szerû árokba, s Lantos hadnagy mellém állt az
ajtóhoz, miközben egy gránát továbbszáguldó
repesz darabja 30 cm-rel tõlem búgással vágó-
dott be a láda mellé. Intézkedtem, hogy az ideig-
lenesen kint a szabadban lévõ telefont szintén
behozzák a legénységi fedezékbe, mire a telefo-

nista jelenti, hogy engem hívnak a telefonhoz.
Nem szívesen ugyan, de kimentem a telefonhoz.
A zászlóalj érdeklõdött, hogy van-e valami baj,
jelentettem, hogy tudtommal nincs, mert a 3.
honvéd gyalogezred felé lõnek. Ezzel átad ne-
kem a küldönc egy parancs csomagot, abban a
pillanatban nagy dörej, tõlemamint éppen hátra
elfordultam a telefontól balra bevág egy 10-15
cm-es gránát 10 lépésnyire a puha, de köves
földbe, s engem egy repesz darabja bal bokán
talál.� Sebesülése nem súlyos, de ahhoz elég
volt, hogy hazakerüljön, augusztus 13-án már
egy budapesti kórházban kezelték. Ezzel a 266

napos frontszolgálat hadinaplója véget is ért, to-
vábbi sorsáról az idézett könyvben nincs infor-
máció, nagy valószínûséggel felépülése után
még visszakerült a frontra.

NNyyuuggaattii ffrroonntt,, BBaallkkáánnii ffrroonntt,,
DDuunnaaii FFlloottttiillaa

Ezeken a területeken 1915 augusztusában
fontosabb vagy döntõ harci cselekmények nem
történtek.

EEggyyéébb ffoonnttooss eesseemméénnyyeekk
Augusztus 1.
� A német hadvezetés egyetért abban,

hogy Szerbiát minél hamarabb el kell foglal-
ni Bulgária segítségével � az ezzel kapcsola-

tos tárgyalások folyamatban
vannak.
� Max Immelmann német

pilóta elsõ légi gyõzelmét arat-
ja FOKKER E-1-es gépével.
Az esemény azért nevezetes,
mert ettõl kezdve �FOKKER-
csapásként" emlegetik azt a si-
kersorozatot, mely � az elõzõ
cikkeinkbenmár említett � újí-
tásnak, a légcsavar és a gép-
fegyver szinkronizálásának
köszönhetõ.
Augusztus 4.
A németek letartóztatják,

majd október 12-én kivégzik
Edith Cavell brit származású
ápolónõt, aki segített 200 hadi-
fogoly szökésében. Utolsó
szavai: �A hazaszeretet nem
elég. Senkivel szemben nem
szabad gyûlöletet vagy keserû-
séget éreznem.� (2)

IIrrooddaalloomm
1.Willheim Imre: Galíciától Isonzóig (szerk.:

Dr. Károssy Csaba Ákos) Oskar Kiadó 2014.
202. oldal
2. Ian Westwell: Az I. világháború napról

napra �Hajja és fiai � 2001. 72-73. oldal
4. https://hu.wikipedia.org/wiki/Olasz_front_

(elsõ_világháború)#/media/File:Italian_Front_1
915-1917.j

2015-07-18

Dr. Zellei Gábor

100 éve történt
cikksorozat az I. világháború fontosabb eseményeirõl (� 1915. augusztus �)

Az olasz front 1915-1917-ben
https://hu.wikipedia.org/wiki/Olasz_front_(elsõ_világháború)#/media/

File:Italian_Front_1915-1917.j
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Érettségi!
Szívem szerint egy nagyon nagy hatványt írnék a

felkiáltójel jobb fölsõ sarkába, kitevõként. Rendkívül
büszke vagyok a gimnázium végzõs diákjai érettségi
teljesítményére! A 83 fõs maturandus mellett 57-en

tettek elõrehozott vagy ismétlõ érettségi vizsgát. Az elballagott évfolyam
egytizede (!) kitûnõen �ért meg�. Egy emelt szintû, tantárgyi bizottsági el-
nök mondta nekem Szigetszentmiklóson: már alig várja a bordó nyakken-
dõs ráckevei diákokat, mert tudja, hogymagas szintû feleleteket fog halla-
ni tõlük. Így is lett! Emelt szinten, független bizottság elõtt több 100%-os
szóbeli eredmény született. Elõször történt iskolánkban, hogy tizedikes di-
ák (16 éves) 90%-ot kapott emelt szinten mind írásbeli, mind szóbeli vizs-
gájára. Sõt, elsõ ízben született középszinten 100%-os elõrehozott matúra
is.Akorábban érettségizettek és elõrehozottak jó eredményei szinte termé-
szetesek, hiszenmotivációjuk egyértelmû. Fölkészülésük egy-két tárgyból
talán egyszerûbbnek tûnik.
Végzõs évfolyamunk eredménye jobb az Oktatási Hivatal által közzé-

tett országos (3,43) és gimnáziumi átlagnál (3,96). A mi 4,17-es átlagunk
azt is jelenti, minden tárgyból jobban teljesítünk, még a ránk vonatkozó is-
kolatípusban is! Tanulóinkmegfogadták a ballagáskor kapott igazgatói in-
telmet:minden fejben dõl el. A tudatosság azonban csak akkor lehet si-
kerre vivõ, ha céltudatos fölkészítéssel-fölkészüléssel párosul. A nevelés-
ben nincsenek gyors sikerek. Négy, öt, hat év gondos, tanulókkal közös
munkája hoztameg gyümölcsét ebben az esztendõben is.
A napi tevékenységmellett rendkívül fontos szerep jut az évfolyamvizs-

gáknak a diákok vizsgára nevelésében. Minden diák minden évben visz-
szajelzést kap arról, hogy adott tárgyból hol tart a fölkészülésben.Ha szük-
séges, korrigálhat, s nem utolsósorban rutint szerez a majdani éles helyzet
kezelésére. Szinteminden érettségi elnökmegjegyezte,milyenmagától ér-
tetõdõ természetességgel kezelik diákjaink elsõ nagy megmérettetésüket.
Tanulóinknál érezhetõ a kommunikációs rutin, a vizsgahelyzetben való
magabiztos mozgás. Az elnökök kiemelték a magas szintû szóbeliséget,
mely fejlõdés az idegen nyelveknél volt a legszembetûnõbbmindenki szá-
mára. Bukásnak még a közelében sem jártunk egyik vizsgabizottságban
sem.
Fontos annak pontos tisztázása is, kitõl mi várható el, s ehhez mire van

szükség. Így történhetett meg, hogy egy iskolai teljesítménye alapján kö-
zepesre tartott tanuló dicséretes jelest kapott szóbeli feleletére, s összessé-
gében jó rendû lett.
A ballagás idején mindig kérjük a tanulókat, köszönjék meg szüleiknek

és tanáraiknak, hogy eljuthattak idáig. Mindezt nagyon helyesen tesszük.
Ám esetünkben a siker a diákok munkája nélkül nem lett volna elérhetõ.
Eredményességüket a sikerükmutatja.

Lényeges elem a pályaválasztásban az egyénre szabott segítségadás. A
képességeknek és készségeknek megfelelõ pálya és tantárgy párosítása
erõsíti a motiváltságot. Okkal reménykedem abban, hogy a lapzárta után
megismert továbbtanulási eredmény hasonlóan remek lesz.
Bár, mimármost is büszkék vagyunk a szemünk fénye évfolyamra!

Molnár László igazgató
RADYG

Fotók: Jáki Réka

Nyári diákmunka program
ANemzetgazdasági Minisztérium idén is meghirdetette a Nyári diák-

munka programot 1,5 milliárd forintos támogatási összeggel, amelynek
keretében a 16-25 év közötti diákok kaphatnak a helyi önkormányzatok-
nál vagy önkormányzati fenntartású intézményeknél munkalehetõséget
� jelentette be VargaMihály.
A nemzetgazdasági miniszter hangsúlyozta, a program már diákkor-

ban hivatott elõsegíteni a fiatalok munkához jutását, és ezzel a korai
munkatapasztalat mellett a jövedelemszerzés lehetõségét is.
A tárcavezetõ tájékoztatása szerint a programban azok a nappali tago-

zatos diákok vehetnek részt, akik a támogatás kezdõ idõpontjában (július
1-jén) már betöltötték a 16. életévüket, befejezésekor (augusztus 31-én)
pedigmég nemmúltak el 25 évesek.Két éve 16 ezer, tavaly közel 25 ezer

fiatal szerzett munkatapasztalatot a kéthónapos program keretében. Az
idén rendelkezésre álló összegbõl arra számítunk, hogy nagyjából 20 ezer
diák számára biztosíthatunk munkát a nyári idõszakban � fogalmazott a
miniszter.
A program a béreket támogatja, a százszázalékos támogatás legfeljebb

két hónapra adható, július 1. és augusztus 31. között, maximum napi hat
órás idõtartamra. A támogatás a minimálbér, illetve a garantált bérmini-
mum idõarányos részének felel meg, így a szakképzettek esetében
91 500 forint, a szakképzettséggel nem rendelkezõk esetében 78 750 fo-
rint lehet személyenként és havonta. Az önkormányzatoknak pedig a já-
rási hivatalokhoz kell benyújtani munkaerõigényüket. A diákok június
22-tõl már regisztrálhatták magukat az illetékes járási hivatal foglalkoz-
tatási osztályánál.

NemzetgazdaságiMinisztérium
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2012 nyarán � a vakáció alatt �Magyarország
sok-sok iskolájában lázas tevékenység folyt, a
TÁMOP 3. 1. 4.-12/1 pályázatára készültek a
tervek. Aztán a következõ év januárjában nagy
öröm ért bennünket, mert kiderült, hogy a nyer-
tesek egyike a Ráckevei Ady Endre Gimnázi-
um, márciusban pedig elkezdõdhetett az óriási
projekt megvalósítása.
Közel 70 millió forintot fordíthattunk az in-

tézményi innovációra az oktató-nevelõ munka
csaknemminden területén.
A pályázat alapvetõen három fõ részbõl állt.

Diákoknak szervezett programok, pedagógu-
soknak tartott továbbképzések és eszközbeszer-
zések.
A projekt lebonyolításakor mindenkor ügyel-

nünk kellett az EU által meghatározott szigorú
feltételek betartására. A csaknem két esztendõ
alatt a projektmenedzsernek, a szakmai vezetõ-
nek és a KLIK tankerülete által megbízott pénz-
ügyi vezetõnek és asszisztensnek nagyon szoros
együttmûködésben kellett dolgozniuk, de a ne-
velõtestület minden tagjának és a tanulóknak is.
Az eszközök megvásárlására közbeszerzési

eljárást bonyolítottunk le, mely végül is nagyon
sikeresnek bizonyult. Így meg tudtuk teremteni
az e-napló bevezetésének hardveres feltételeit,
digitális tananyagokat, kísérleti eszközöket vá-
sárolhattunk. A mindennapos testnevelés beve-
zetéséhez, kiscsoportos interaktív foglalkozások
megtartásához korszerû és jó minõségû eszkö-
zöket szerezhettünk be. És végül megvalósult
régi álmunk: az iskola sajátmobil színpaddal lett
gazdagabb.

A továbbképzések a pedagógia
minden területére kiterjedtek. Csak
példaképpen: IKT eszközök haszná-
lata, tehetséggondozás, környezeti
nevelés, hon- és népismeret, mentál-
higiéné, biomechanikus testtartás és
még sok hasznos témakör. A meg-
szerzett ismereteket pedagógus kol-
légáink nagyon jól tudják hasznosí-
tani oktató-nevelõ munkájukban.
Az egész pályázat legfõbb nyerte-

sei azonban tanítványaink voltak.
Szinte felsorolni sem lehet, hányféle
hasznos és testi-lelki élményt nyújtó
programon vehettek részt. A legked-
veltebb, egész iskolát érintõ progra-
mok az egészségnapok és az �Ady-
napok� voltak, de a mindennapos
testnevelés keretein belül az Aqua-
landban töltött órákon is mindenki is-
merkedhetett a különbözõ úszásne-
mekkel és a strandröplabda elemei-
vel. De sárkányhajózhattak is. A köz-
lekedési ismeretek foglalkozásain pe-
dig a baleset-megelõzés és egészség-
védelem szabályait ismerhették meg.
Talán életet menthetnek az elsõse-
gélynyújtó tanfolyam résztvevõi, de
sok-sok gyakorlatban felhasználható
számítógépes ismerettel gazdagodtak
az informatika szakkör résztvevõi is.
Alkalmanként több mint 200 tanulót
mozgattak meg az idegen nyelvi té-
mahetek, melyekbõl ötöt sikerült
megrendeznünk. A konfliktus- és ag-
ressziókezelési foglalkozásokon azok az osz-
tályok vehettek részt, ahol az osztályfõnök és
a szaktanárok észlelték, hogy bizony szükség
lehet a megfelelõ konfliktuskezelõ technikák
elsajátítására. Legfiatalabb tanulóink erdei is-
kolába mehettek, a nagyobbak pedig az élet-
koruknak megfelelõ pénzügyi és gazdasági is-
meretekkel lettek gazdagabbak. Hatvan diá-
kunk vehetett részt az idegen nyelvi táborban
a Balaton partján, ahol a nyelvi ismeretek
gyakorlása mellett igen gazdag program
várt rájuk. Az idei tanévben a dohányzás
káros hatásairól szerezhettek ismereteket a
kilencedik és tizedik évfolyam tanulói, ill.
megtanulhatták, hogy kell nemet mondani a
káros szenvedélyek csábítására. A projekt
egész tartama alatt folytak szabadtéri jelle-
gû mozgásos tevékenységek és sportkirán-
dulások, melyek mindannyiunk egészségé-
re szolgáltak.

Az elmúlt két tanévben valóban innovatív is-
kolává válhattunk, s bár hivatalosan befejezõdött
a projekt, hasznátméghosszú évekig élvezhetjük.
Az érdeklõdõk a projekt minden rendezvé-

nyérõl képes beszámolót olvashatnak a gimnázi-
um honlapján a TÁMOP fül megnyitásával.
Köszönjük Magyarország Kormányának és

az Európai Uniónak.

KeveiMargit igazgatóhelyettes
Molnár László igazgató

Beruházás a jövõnek!
Befejezõdött az Ady Endre Gimnáziumban az innovatív

iskolák nagy projektje
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ARómai Birodalom határai � rómaiak a Du-
na-menténcímmel régészeti témájú idõszakikiál-
lítás nyílik 2015. augusztus 7-én 17 órakor az
Árpád Muzeális Gyûjteményben, Ráckevén.
Sokak számára ismert, hogy aDunántúl Pannonia
néven a Római Birodalom egyik tartománya volt
(valójában a provinciát a védelem és a közigazga-
tás hatékonyságamiatt elõbbkét,majd négy rész-
re osztották).A római hadsereg, hadi-infrastruktú-
ra jelentõsége az egész emberiség történelme és
kultúrája számára a régészet évszázados erõfeszí-
tése nyomán egyre jobban feltárul. A hó-
dítás, majd a védelem a változatos etnikai
és kulturális birodalom minden szegletét
megmozgatta, a csapatok keresztül-kasul
bejárták a helyõrségeket, miközben fel-
szerelésükön kívül ismereteket, technoló-
giákat és vallási eszméket vittek maguk-
kal. Így terjedt el többek között a korai ke-
reszténység is. A kiállítás ezt az összetett,
szakmailag megalapozott ismeretanyagot
osztja meg látogatóival. A posztereket a
Budapesti Történeti Múzeum Aquincumi
Múzeumának leletanyaga egészíti ki a fi-
zikai tapasztalás élményével.
A római kori határvédelem (limes, il-

letve folyami határ esetében a ripa) kuta-
tása és tanulmányozása aktuális téma. Gondol-
junk csak a modern népvándorlásra, illetve an-
nak megállítására tett erõfeszítésekre (kerítés a
déli határon). Római Birodalom határai címmel
jelenleg két országra kiterjedõ helyszínt nyilvá-
nított a Világörökség részének az UNESCO (az
ENSZ kulturális, oktatási és tudományos szer-
vezete): aHadrianus és azAntoninus falat Nagy-
Britanniában, valamint aRajna felsõ folyásától a
Duna felsõ folyásáig tartó szakaszt Németor-
szágban. A világszervezet célja, hogy az embe-
riség kiemelkedõ közös örökségét képezõ határ-
védelem (erõdök, táborok, tornyok, utak, kikö-
tõk stb.) lehetõleg teljes szakasza kerüljön véde-
lem alá. Jelenleg Ausztria és Szlovákia mellett a

Duna magyar szakaszán található határ is a Vi-
lágörökség hivatalos várományosai között van,
de Horvátországban, Szerbiában és Bulgáriában
is komoly felkészülés folyik. A témakörnek a
folyamatosan megvalósuló Duna-stratégia is ki-
emelkedõ szerepet szán. A határokon átnyúló,
hálózatos világörökségi helyszín páratlan turisz-
tikai lehetõséget kínál, amennyiben az érintett
közösségek felkészülnek a világörökségi címre.
Ráckeve számára szintén lehetõséget nyújt a li-

mes, ugyanis a szomszédos Szigetújfaluban a ku-

tatások jelen állása szerint egy római kori kikötõ-
erõd található a rév közelében (késõbb, az Árpád-
korban egy kolostor is épült ezen a területen). A
térség örökségi értékeinek számbavétele gyerek-
cipõben jár, a szigetújfalusi lelõhelyen feltárás
még nem zajlott. Ráckeve közigazgatási területén
mindössze három lelõhely szerepel a hatósági
nyilvántartásban. Mindez annak ellenére van így,
hogy a város ismert középkori elõzményekkel
rendelkezik, valamint köztudomású, hogy 1440-
ben délvidéki, kereskedelemben érdekelt mene-
kültek alapítottákmeg amai város elõdjét, melyet
az írásos forrásokon túl számos építészeti emlék is
bizonyít. Az õskortól számos kultúra megtelepe-
dése bizonyított a környezõ településeken. Joggal

feltételezhetõ, hogy a Csepel-sziget középsõ és
déli szakaszán a szisztematikus régészeti munka
számos új régészeti lelõhelyet fog felszínre hozni,
és talán a limes-kutatás számára is tudunk újat
mondani. Ráckeve ideális kapuja lehetne a Cse-
pel-szigeti turizmusnak, amelyahelyikulturális és
természeti értékeken alapulhatna. A kiállítás part-
nere, aMagyarLimesSzövetség is ezt a típusú fej-
lõdést szeretné támogatni aDunamentén.
A ráckevei képviselõ-testület azon döntése,

hogy az Árpád Muzeális Gyûjtemény szakem-
bergárdáját egy fõ régésszel bõvítette,
ezen lehetõségek megragadására nyújt
komoly esélyt. A gyûjtemény régészeti
gyûjtõkörrel és a sziget déli felére kiterje-
dõ gyûjtõterülettel rendelkezõ múzeum-
má fejlesztése segíteni fogja a régészeti
értékek felderítését, illetve azt, hogy a ná-
lunk elõkerült kincsek helyben kerülje-
nek kiállításra. A tervek szerint az intéz-
mény tudományos profiljában a víz alatti
régészet lesz az egyikmeghatározó elem.
Ennek a különleges kutatási területnek
hazánkban nincs másik tudományos mû-
helye, így jó eséllyel válhatunk ezen a té-
ren országos jelentõségû központtá. A
Duna-medencében is kevesen foglalkoz-

nak a víz alatti örökséggel, ez a nemzetközi sze-
repvállalás lehetõségét vetíti elõre, amelyet alátá-
maszt a már említett Duna Stratégia (ennek
ugyanis 3. prioritási területe a kultúra és turiz-
mus), valamint az a tény, hogy Magyarország
2014-ben foglalta törvénybe az UNESCO-nak a
víz alatti kulturális örökség védelmérõl szóló
egyezményét. A Római Birodalom határa ná-
lunk a Duna volt, és mint Szigetújfalu részben
víz alatt található rommaradványa is bizonyítja,
ennek kutatásában a víz alatti régészetnek is fon-
tos szerep jutmajd.Akutatások eredményeirõl, a
projektek elõrehaladásáról a múzeum kiállításo-
kon és elõadásokon keresztül folyamatosan tájé-
koztatjamajd az érdeklõdõ közönséget.

Dr. Tóth JánosAttila régész
ÁrpádMuzeális Gyûjtemény

A római limes és további régészeti kutatások
az Árpád Múzeumban

MMEEGGHHÍÍVVÓÓ
AzÁrpádMuzeális Gyûjteményhez tar-

tozóKeveGalériában (KossuthL. u. 49. sz.)
augusztus 12-én 18.00 órakor nyílik Eszik
Alajos grafikusmûvész kiállítása.
Szeretettel várunk minden Kedves Érdek-

lõdõt!
A kiállítás szeptember 13-ig tart nyitva

hétfõ kivételével 10�16.00 óráig.
A Summerfest Fesztivál esti elõadásainak

kezdetéig aGaléria kiállítása látogatható!
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A ráckevei közterületi térfigyelõ rendszer 2007-ben épült, 12 kamerá-
val. 2015-re ez a szám 21-re növekedett, azonban a nyolcéves (!) kame-
rák cseréjére eddig nem került sor. A digitális kamerák sokat fejlõdtek ez
alatt az idõ alatt. Ami 2007-ben elérhetetlen álom volt � éjjel-nappal leol-
vasható rendszám � az mára már megfizethetõ, elterjedt technológia. A
képviselõ-testület felismerve a rendszer gyenge pontjait, látva a rend-
szám-azonosítás jelentõségét a köz- és vagyonbiztonság javításában, egy
többlépcsõs korszerûsítés-bõvítés mellett döntött. Ennek elsõ lépéseként
a város bevezetõ útjait felügyelõ kamerák korszerûsítésére került sor. A
cserék / bõvítések az alábbi pontokat érintették:
1. Lacházi út � csere: rendszámleolvasó kamera

2. Kossuth Lajos utca, HÉV-állomás � bõvítés: rendszámleolvasó
kamera

3.Becseiútrendszámleolvasókamera�csere:rendszámleolvasókamera

4. Szent János tér � bõvítés: rendszámleolvasó kamera

5. Lórévi út, Páskom tanya � csere: rendszámleolvasó kamera

+1. Régi igényt elégített ki a testület, amikor a HÉV gyalogos aluljáró
kijáratának kamerás felügyeletérõl döntött. Az éjjel-nappal értékelhetõ
képminõséget biztosító kamerával a terület közbiztonsága remélhetõen
sokat fog javulni.

Az utóbbi idõben tapasztalt kerékpárlopások visszaszorítására a Szent Ist-
ván térenaPauerP. sétány lejárónál továbbikamera-telepítésrõldöntött a tes-
tület, ami a meglévõ cserék kapcsán felszabaduló eszközükkel megoldható.
Azehhezkapcsolódómunkadíjat a kivitelezõ támogatásként ajánlotta fel.
A képviselõ-testület szándéka szerint a rendszer korszerûsítése tovább

folytatódik. A cél egyrészt a bejövõ utak felügyelete rendszámfelismerõ
rendszerrel, mely a körözött gépkocsik belépésekor riaszt a rendõrkapi-
tányságon. Ugyanez a rendszer riaszt a be nem fizetett biztosítás, a lejárt
mûszaki és a súlyadó tartozás esetén is.
További cél az illegális hulladéklerakások visszaszorítása, amihez saj-

nos a bírságolás a legeredményesebb út. A Közterület-felügyelet a jövõ-
ben kiemelt feladatként fogja kezelni ezeket az ügyeket. Remélhetõen az
idei õsz folyamán minden hulladékgyûjtõ éjjel-nappal rendszámképes
kamerával lesz felügyelve.
Fontos tudni, hogy a kamerák � és azok kezelõi � nemmegfigyelnek, ha-

nem felügyelnek. Segítségükkel a közterületeken elkövetett szabálysértések
és a vagyon elleni bûncselekmények száma is jelentõsen visszaszorítható.

Szadai József, RáckeveVáros polgármestere

Bõvül és korszerûsödik a térfigyelõ rendszer
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A XIV. Vízitúra Kupa 2015-ben is hét for-
dulóból álló vízi rendezvénysorozat, amelyeken
jellemzõen a természetet kedvelõ sportos vízitú-

rázók, amatõr vízi sportolók vesznek részt.
A Vízitúra Kupa fontosabb céljai a vízi sportok és a vízi turizmus tö-

megbázisának növelése, vízterületek megismertetése és az amatõr vízi
sportok népszerûsítése.Mindezekmellett elõ kell segítse a vízi közlekedé-
si szabályok és szokások megismertetését és a környezettudatos, a termé-
szet szeretetére sarkalló nevelést.
A verseny kategória mellett 2015-tõl új kategória is indult FRISS TÚ-

RÁZÓnéven. Õk külön a versenyzõktõl, összetett értékelést nem, de helyi
oklevelet kapva ismerkedhettekmeg a vízitúrás �versengés� szépségeivel.
Averseny távja
Minimum 20 fkm, maximum 42 fkm. Igény és lehetõség szerint verse-

nyen kívüli túrázó kategóriában rövidebb, család- és kezdõbarát távok.
Ráckeve Önkormányzat és a Kiskunlacházi Diáksport Egyesület a Ma-

gyarKajak-KenuSzövetséggel kötött szerzõdés szerint 2015. július 18-án
rendezte meg a XIV. Vízitúra KupaV. fordulójátVerseny és Túra kate-
góriákban, amelynekhelyszíne aRáckeveDunai Strand, azaz új elnevezé-
sével a Vadkacsa Strand volt az Árpád hídnál.
Elõször is a 7 sziget: északról déli irányban:
1. Cseke-sziget /Áporka/
2. Rafás-sziget /Szigetszentmárton/
3. Sóskás-Opera-sziget /Szigetszentmárton/
4. Vesszõzátony-sziget /Kiskunlacháza/
5. Angyali-sziget /Ráckeve/
6. Senki-sziget /Ráckeve/
7. Kerekzátony /Ráckeve/

Végre megtelt a Ráckevei Duna! A vízen
mindenhol kenuk, kajakok, vízijármûvek, fõleg
kézi hajtásúak, a parton szurkolók, fürdõzõk,
bámészkodók. Valószínû, hogy ez lenne a normális. Nem biztos, hogy ér-
demes több ezer kilométert utazni, hogy kikapcsolódjunk, rekreálódjunk.
A környékbeliek napról napra szinte belebotlanak a Dunába, mégsem tud-
ják sokan, hogy evezni is lehet rajta. Pedig régen aztmondták, hogy akinek
nincs csónakja, az nem is ráckevei. Persze, ha nincs ladik, jó a kajakmeg a
kenu. Bezzeg a horgászok! 24.500 helyi horgászt tartanak nyilván a Rác-
kevei(Soroksári)-Duna-ágban, hétvégenként a vendégekkel akár 30.000
sporthorgász is ülhet a parton és a vízen ladikokban. Hazánkban 4000 km
evezhetõ vízpart áll rendelkezésre, ebbõl a mi Dunánk 56 km. Ehhez ké-
pest a Riviéra mindössze 60 km. Tehát itt hömpölyög elõttünk ez a csodá-
latos természeti jelenség, és nem tudjuk, hogy mire jó. A hétvégén az or-
szág legszebb vizeit bejáró Vízitúra Kupa rendezvénysorozat azért látoga-
tott Ráckevére, hogy ízelítõt és kedvet adjon a szabadidõs evezéshez.
A többi helyszín se akármilyen!

AVízitúra Kupa fordulói:
1. forduló �május 16., Leányfalu � Duna � IV. Kézi HajtásúakNapja
2. forduló � június 6., Szanazug � Körösök � SzanaMaraton
3. forduló � június 20., Csákánydoroszló � Rába � V. RábaLapátolás
4. forduló � július 4., Szigetszentmiklós �Duna �SzigetszentmiklósiMaraton
5. forduló � július 18.,Ráckeve �Kiskunlacháza �Duna �V.Hét Sziget
Maraton
6. forduló � augusztus 15., II. Tokaj Tisza-BodrogMaraton
7. forduló � szeptember 5., Dunakiliti � Duna � Szigetköz-Csallóköz
Maraton

7 SZIGET MARATON
Ráckeve �Kiskunlacháza
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Kajak-kenu versenyünk útvonala a hét sziget mellett és körül haladt.
Természetesen tudjuk, hogy aBalabán is ott lapul a bal partmellett, de saj-
nos csak idõszakosan evezhetõ.
Térségünk 5. alkalommal rendezhette meg a Vízitúra Kupa versenyso-

rozat fordulóját. A rendezvénysorozat egy vízi �Grand Prix�, ami évrõl
évre egyre sikeresebb. A Magyar Kajak-Kenu Szövetség koordinálásával
és támogatásávalmûködik immár 14 éve.Az elõzõ években kiskunlacházi
központtal rendeztük, most a verseny bázisát Ráckeve folyamatosan szé-
pülõ strandja adta. A helyszín mellett a vendéglátásra sem lehetett panasz.
A házigazda önkormányzat minden téren kitett magáért. A Kiskunlacházi
Diáksport Egyesület aktivistái és a helyi szervezõk (Novák Miklós és Fo-
dor Ferenc)mindent elkövettek a rendezvény sikeréért!
A verseny 10 órakor rajtolt a keleti hídlábtól lefelé. Öt egymásutáni

csoportban rajtoltak a versenyzõk, összesen 259-en 148 hajóegység-
ben. Összesen 27 kategóriában.
A verseny alapfilozófiája, hogy mindenki

olyan vízi eszközben indulhasson, amilyen a
rendelkezésére áll, a lényeg, hogy fizikai erõ-
vel hajtsa elõre a vízen.
Két távon volt lehetõség a versenyzésre:

egy hosszabb, 25 km-es és egy rövidebb, 8,5
km-es pályát kellett teljesíteni. A kánikula
ellenére mindenki célba érkezett, néhányan
nagyon kiváló eredménnyel.
A másik jellegzetesség, hogy lehetõség van

a profi versenyzõknek is az indulásra, termé-
szetesen saját kategóriájukban. Jelenlétük na-
gyon erõs motivációt jelent a többiek számára.
Az idei versenyen Kövér Márton világbajnok
kenus képviselte a profizmust, versenyzésével,

idõeredményével, szemé-
lyiségével.
A strandon igazi vízi

hangulat volt egész nap.
Mondhatjuk, hogy az
esemény elérte célját.
A versennyel és a ver-

senysorozattal kapcsola-
tos valamennyi informá-
ció, többek között a he-
lyezések és az idõered-
mények szerepelnek hon-
lapunkon:
www.kenumaraton.hu

Köszönetnyilvánítás:

� RáckeveVáros Önkormányzatának,
� RáckeveVáros Képviselõ-testületének,
� A Rávüsz Kft. vezetõjének és dolgozói-
nak,

� A VIGI Városi Konyha vezetõjének és
dolgozóinak,

� Valamennyi ráckevei és kiskunlacházi
szponzornak és támogatónak,

� Valamennyi versenyzõnek,
� Valamennyi szurkolónak és strandolónak,
� A szervezõknek, lebonyolítóknak.

Foki Vilmos szervezõ
Fotók:Gáspár Péter
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Miért jó Ráckevének, hogy a Magyar Kajak-Kenu Szövetség hivatalos
versenynaptárában szereplõmaratoni versenyt rendezett? Aki július 18-án
megfordult a dunai szabadstrandon, vagy csak a hídról, a Duna-partról lát-
ta a kajakok, kenuk és sárkányhajók garmadáját, nota bene leevezte a tá-
vot, az talán eleve értelmetlennek, szónokinak tartja a felütésként megfo-
galmazott kérdést.
Néhánymondattal mégsem haszontalan körbejárni a témát.
Az esemény nem pusztán azt a célt szolgálta, hogy a több száz induló,

kísérõik, barátaik, rokonaik és a bámészkodók jól érezzékmagukat a verõ-
fényes szombati napon. Ráckevének
a Duna olyan adomány, mint Kitz-
bühelnek az Alpok, Ótátrafürednek a
Magas-Tátra: életünk, létünk termé-
szetes közege. Képzeljenek el egy
hegylakó osztrákot, aki nem tud síel-
ni, vagy akár egy bischofshofeni la-
kost, aki ne rázná a kolompot a nézõ-
téren, amikor a négysánc-verseny a
falujába ér. Lehetetlen�
Nemcsak azért nyaldossa a Duna

Ráckeve partjait, hogy gyönyörköd-
jünk és megmártózzunk benne, ha-
nem hogy olykor próbára tegyen
minket, hogy kiaknázzuk az általa kí-
nált lehetõségeket.
A kajak-kenu � a felejthetetlen em-

lékûBorkovits tanár úrnak is köszön-
hetõen � önmagától értetõdõen hódí-
totta meg Ráckevét az ötvenes évek-
ben. Tíz-húsz évvel késõbb már or-
szágos bajnokságokat rendeztek vá-
rosunkban. Aztán voltak olyan sa-
nyarú évek is, amikor a sportágat
kivéreztették nálunk, szervezett kere-
tek között lényegében nem is lehetett
kajakozni � miközben olimpiai és vi-
lágbajnokok egész sora, sõt generáci-
ója töltötte a nyarat Ráckevén.
Kiáltó ellentmondás.
Ki kell mondani: a kajak-kenu

nem lehet egy sportág a sok közül Ráckevén; városunk egyszerûen a ka-
jak-kenura termett. (Ami természetesen nem jelenti azt, hogy a többi sport-

ágat ne illetné meg támogatás.) Ha nem ébresztene kellemetlen érzéseket,
azt mondhatnánk, a kajak-kenu és Ráckeve kapcsolatában a lehetõség ha-
tára a csillagos ég. Elsõ lépésként városunkat, a helyi kajak-kenu életet be-,
azaz vissza kell kapcsolni az országos vérkeringésbe. Széles körû érdeklõ-
désre is számot tartó versenyeket kell rendezni, a helyi egyesületet olyan
helyzetbe hozni, hogy fontos utánpótlás-nevelõ központtá váljon:Ráckeve
igenis bizton tarthat igényt arra, hogy a magyar kajak-kenu egyik centru-
mává emelkedjen. Ami akár nemzetközi rangot adhatna városunknak, hi-
szen ne feledjük, a kajak-kenu egyrészt az elmúlt két évtized legeredmé-

nyesebb sportága Magyarországon,
másrészt a magyar a legsikeresebb
kajak-kenus nemzet a világon.
Eme rögös, akarom mondani,

hullámos úton az egyik kezdõlépés,
hogy Ráckeve az ország számos
pontjáról, sõt a határon túlról is ér-
kezõ sportolókat látott vendégül.
Büszkén mondjuk ki: mindenki
megelégedésére.
Jövõre még jobb versenyt szeret-

nénk rendezni, még jobb körülmé-
nyek közepette. Eltervezett mun-
kánkhoz bírjuk a Magyar Kajak-
Kenu Szövetség nem csupán erköl-
csi és szakmai, hanem anyagi tá-
mogatását is. Itt, helyben csupán
annyit kérünk: sértõdés nélkül elfo-
gadjuk, ha valaki nem karolja fel
törekvéseinket � csak kicsinyes ér-
dektõl, féltékenységtõl vezérelve
senki se hátráltassa azokat.
Vagyunk elegen, akik ezt a nemes

ügyet gyõzelemre vihetjük. Éppen a
kiskunlacháziakkal egyetértésbenmeg-
rendezett verseny a bizonyíték arra,
hogy mindez nem önös és nem csu-
pán helyi érdek. Sikerünk a sokat em-
legetett összefogás eredménye.
Július 18-án egy irányba húztunk.

NovákMiklós
Fotók:Gáspár Péter, Jáki Réka

Egy irányba húztunk



Testvérvárosok búzájának összeöntése 2015. augusztus 7-én 15
órakor lesz a hajómalomban. A testvérvárosok által az összeöntésre szánt
búza Szadai József polgármester közremûködésével kerül a hajómalomba.
Az ünnepélyes összeöntésen beszédet mond Bogos Tivadar, Székelykeve
polgármestere. A búzát egyházaink részérõl Brezina Károly apátplébános
és Kálmán Béla református lelkész áldja meg. Az összeöntés hagyomá-
nyunk szerint a dr. Novák Gábor által vezetett Arany János Cserkészcsa-
pat közremûködésével történik.
Ötéves a ráckevei hajómalom ipartörténeti emlékhely, melynek évfor-

dulójára malomtörténeti kiállítás és elõadások kerülnek megrendezésre.
2015. szeptember 11-én a következõ malomtörténeti elõadások lesznek
megtartva a ráckevei ÁrpádMúzeumban:
Az õsi búzafajtáktól amai kenyérgabonákig
Elõadó: Sebõk Tibormalomipari szakosztályi titkár
Vízi régészet, a Soltnál megtalált legrégebbi hajómalom és a rácke-

vei átkelõhajó története
Elõadó: dr. Tóth János Attila
Beszámoló a 14. Molinológiai Szimpóziumról, mely 2015. június 6-

14-e között volt Nagyszebenben. Ez a rendezvény egyben a Nemzetközi
Molinológiai Társaságmegalapításának 50. évfordulója is volt.
Elõadók: dr. BalázsGyörgy, aMagyarMolinológiai Társaság elnöke és

dr. Osváth Gábor Dániel malomkutató
A népi mesterségek, megélhetési formák Ráckevén, különös tekin-

tettel amolnárságra, amolnár céhekre
Elõadó: Jáki Réka, a ráckevei ÁrpádMúzeum igazgatója, néprajzkutató

Az elõadásokkal egy idõben
nyílik a hajómalommal szem-
beni �PEK� színpadon egy
szabadtéri kiállítás, melynek
címeRáckeveiMalomtörténeti Kiállítás.
Szeretettel várunkminden kedves érdeklõdõt! SzõgyényiGábor

Fotó: Jáki Réka
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Ráckeve város mindennapjainak egyik meghatározó helyszíne a posta,
közvetlenül a híd lábánál, a piaci sétány bejáratánál. Az elmúlt hónapok-
ban számos változás történt, amelyek jól mutatják a posta munkatársainak
elhivatottságát és lendületét, valamint folytatódott a postán elérhetõ szol-
gáltatások bõvítése és amûködés fejlesztése.

Március végétõl új postavezetõ, Telkes Balázs kezdtemegmunkáját, és
vele együtt több új kézbesítõ is erõsíti a meglévõ csapatot. A ráckevei pos-
tamunkatársaimindentmegtesznek azért, hogy az ügyfelek hatékonyan és
kényelmesen intézhessék ügyeiket a postán. Bár õsszel várhatóan a posta
megszépül � a tervek között szerepel az épület külsõ-belsõ tisztasági festé-
se � ám addig is a postai kollektíva az ügyfélteret saját kezûleg komforto-
sabbá és tágasabbá alakította át.
A ráckevei posta egyébként is rendkívül innovatív, gyorsan fejlõdik:

több postai szolgáltatást az elsõk között tesznek elérhetõvé. Legutóbb

ilyen volt az új pénzügyi szolgáltatás, a Posta Személyi Kölcsön bevezeté-
se, amely ingatlanfedezet nélkül, szabadon, bármire felhasználható, egy-
szerûen igényelhetõ, és az alacsonyabb jövedelemmel rendelkezõ ügyfe-
lek számára is elérhetõ, hiszen elég hozzá havi nettó 100.000 Ft jövedel-
met igazolni.
A postán már igénybe vehetõ az ingyenes bankkártyával történõ csekk-

befizetés is. Az ügyfelek továbbá könnyen elérhetõ és rugalmas számla-
csomagok, illetve széles megtakarítási és befektetési termékpalettából vá-
laszthatnak igényeik szerint. Emellett lehetõség van lakás-elõtakarékossá-
gi és biztosítási termékek igénylésére is, melyek közül nyáron különösen
fontos lehet az utasbiztosítás a szabadságolások, utazások idején.
Munkatársaink szeretettel és készséggel várjákminden kedves eddigi és

leendõ ügyfelünket!

Ráckeve Posta csapata

Korszerû postai ügyintézés Ráckevén

Búzaösszeöntés � Ráckeve, 2015
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III. Csomád Kupa
Nemzetközi Harcmûvészeti

Fesztivál
2015. június 27-én
került megrende-
zésre a III. Csomád
Kupa Harcmûvé-
szeti Fesztivál. A
nemzetközi me-
zõnyben komoly,
színvonalas küz-
delmeknek lehet-
tünk tanúi. A Rác-
kevei Kick-Box SE
két fõt nevezett.

� Miklósi Olivér
semi contactban
bronzérmet,
light contactban
ezüstérmet szerzett!
� Lázár Sándor
full contactban aranyérmes lett!
Gratulálunk a szervezõknek és a versenyzõknek!

Sportolóinknak jó pihenést kívánunk a nyári szünetre, találkozunk
szeptemberben!

Kovács Attila edzõ

Rajztábor a könyvtárban
Elkezdõdött a nyár, a nyári szünet.

A Gyermekkönyvtár minden évben
ilyenkor táborokkal várja a kicsiket és
nagyobbakat. Az elsõ gyermektábor
júniusban várja azokat, akik szeretnek
rajzolni, de egy másik módszerrel, új
technikával szeretnék fejleszteni rajz-
tudásukat. Azokat is várjuk ilyenkor a

táborba (akár szülõi biztatásra), akik kicsit hiperaktívak, az iskolában
nehezebben tanulnak, koncentrálnak, számukra is különféle technikák
elsajátítása vár az egy hét alatt. A Grafitvarázs � Jobb agyféltekés rajztá-
bor Szöllõsi Erika (természetgyógyász, kineziológus) vezetésével zajlik.
Évente 15 fõvel indítjuk a programot, mivel a gyermekek külön-külön se-
gítséget kapnakmunkájukhoz, sok figyelemre és türelemre van szükség az
oktató részérõl, több embert nem lehet egyszerre foglalkoztatni.
A tábor végén egy kiállításon tekinthettékmeg a szülõk, barátok, hozzá-

tartozók az elkészült alkotásokat. A nap nagy részében rajzoltak, grafittal,
filccel, szénnel. A hét végére már mindenki nagyon elfáradt, de nagyon
boldog és elégedett volt. A Grafitvarázs évrõl évre ugyanolyan népszerû-
ségnek örvend, a korosztály 8 és 15 év közötti.

Köszönjük a táborvezetõSzöllõsi Erika szaktudását és gyerekekhez va-
ló hozzáállását, illetve köszönjük a ráckeveiCadranPizzéria finom étele-
it, amivel hozzájárult a rendezvénymegfelelõ színvonalához!
Jövõre is szeretettel várunkminden rajzolni vágyót!

A következõ hírekben pedig számot adunk a júliusi kézmûves tábo-
rokról!

BarbulszkaGabriella

Nyári vezetõi ügyelet a SzivárványÓvodában
ASzivárványÓvoda nyári idõszakban a következõ idõpontokban tart

vezetõi ügyeletet:

Dátum Idõpont Ügyeletes vezetõ Ügyelet helye
2015. 08. 12. 8,30-12,30 Kulcsárné Paska Ibolya Ráckeve, Vörösmarty út 40.
2015. 08. 25. 12,30-16,30 Kulcsárné Paska Ibolya Ráckeve, Vörösmarty út 40.

Tájékoztatás
A VERTIKÁL Nonprofit Zrt. ráckevei ki-

helyezett ügyfélfogadási ideje a következõ-
képpen változik:

Szerdán: 8:00�13:00
Pénteken: 12:00�16:00
Szombaton: 8:00�13:00
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�Ha tudsz írni, rajzolni is tudsz!�� volt amot-
tója a képzésnek. Vagyismindenki képesmegta-
nulni rajzolni, aki képes voltmegtanulni írni.

Milyen kérdések merülhetnek fel azokban az
érdeklõdõkben, akik nem igazán tudják, mit ta-
kar e tanfolyam?Kell-e tudni rajzolni a jelentke-
zõknek?Nem, de azért jó, ha van kedvmagához
a rajzoláshoz.Miért jobb agyféltekés?Dr. Roger
Sperry szerint agyunk kétféle üzemmódja két
agyféltekénk különbözõ gondolkodásmódjához
kapcsolódik: bal agyféltekénkhez a szavak, szá-
mok, szimbólumok és a logikus gondolkodás
társítható; jobb agyféltekénk vizuális, térbeli in-
formációkat használ, és a képi gondolkodás kap-
csolódik hozzá. A jobb agyféltekés rajztanfo-
lyam módszerét Betty Edwards dolgozta ki. Az
volt a célja, hogy lássuk másként a vizuális in-
formációkat, és le tudjuk csendesíteni a bal agy-
félteke racionalitását, kategorizálását annak ér-
dekében, hogy a jobb agyfélteke kreativitása ér-
vényesüljön.

Mire számíthat az, aki eljön a Grafitvarázs
tanfolyamra? Kemény munkára, jó beszélgeté-
sekre és fejlõdésre � rajzban és egyebekben egy-
aránt. Mibõl áll a kemény munka? A magyará-
zatok, a technikák ismertetése után a technikák
begyakorlása, és sok rajz megfigyeléssel, elmé-
lyültmunkával, összpontosított figyelemmel va-
ló elkészítése következik. A sok gyakorlás egyre
gyorsabban és jobban elkészülõ mûveket ered-
ményez. Már az elsõ nap látványos a különbség
a bevezetésként, �szabadon hozott� technikával
reggel rajzolt néhány mû és a délután született
rajzok között. A második nap reggelén a hango-
lódás és a gyors ismétlés után, az újabb technikai
ismeretekkel bõvülõ tudás eredményeként dél-
utánra szinte már bármit le lehet rajzolni, ami a
szemünk elé kerül. A sikerélmény fellángoltatja
a lelkesedést, így a tanfolyam végére sok tudás-
sal és teli rajzmappával rendelkeznek a résztve-
võk. Ráadásul a rajzolás készségeinek elsajátítá-
sa és a látásmódunkat rugalmasabbá tevõ gya-
korlatok segítségével elérjük a szemünknek is
kedves, rajzunkon is tükrözõdõ, látásmódunk
változásában is nyomon követhetõ fejlõdést!
Mirõl folyik a beszélgetés?A tanfolyam veze-

tõje Szöllõsi Erika kineziológus, aki sokféle,
szerteágazó tanulmányokat folytatott, hogy a
hozzá forduló embereket egészében láthassa, és
segítõ társuk lehessen a fejlõdésben. Így termé-
szetes módon, a szigorúan technikai, rajzos dol-
gokmellett szóba kerül a lélek is, figyelembe vé-

ve, ki hol áll, s hogyan tudna továbblépni. A
munka során azönismeret is fejlõdik!Azõszinte,
segítõ, elfogadó környezet, amit a tanfolyamve-
zetõ és a résztvevõk együtt alakítanak ki, remél-
jük, kinek-kinekmeghozza amaga gyümölcsét!

A megváltozott látásmód (ez a tanfolyam lé-
nyege) s a rajzos technikák gyakorlása akár
fénykép minõségû rajzokat is eredményezhet,
de a rajzolás örömén túl a mindennapi életünk-
höz is ad útravalót! Hatékonyságunk megsok-
szorozódik, fokozódik a jobb agyféltekéhez
kapcsolható kreativitásunk, intuíciónk, önbizal-
munk és a dolgokra való rálátásunk. Rugalma-
sabbá válik gondolkodásunk; türelmesebbé, el-
fogadóbbá és elõítéletmentesebbé válhatunk. Ja-
vulnak kapcsolataink, jobbá válik problémake-
zelõ képességünk, és könnyebben el tudunkmé-
lyülni feladatainkban. Magánéletünkben, ott-
hon, iskolában és munkahelyen is kamatoztat-
ható készségek ezek!

Ez a tanfolyam a Grafitvarázs alap tanfolyam
2 napos, intenzív változata volt. A ráckevei
Skarica Máté Városi Könyvtár nyaranta hirdet
Grafitvarázs tanfolyamokat gyermekeknek 1
hetes, felnõtteknek 2 napos intenzív és 4 napos
hagyományos formában. Jövõ nyáron is szere-
tettel várjuk az érdeklõdõket!

1. Az elsõ
nap legelsõ,
1/1. sz. rajza.

2. Az elsõ naponmódosított kontúrral (kb. 60%-
ban a kezet, 40%-ban a papírt nézve) készített
1/10. sz. rajz.

3. A második
nap elején mó-
dosított kon-
túrral készített
rajz.

4. A második
napon a külön-
bözõ, a tanfo-
lyamon tanult
technikákkal
készített 2/7. sz.
rajz.

5. A második
napon, fejjel
lefelé készített
2/12. sz. rajz az
�Aranyásó� c.
kép nyomán.

6. A második
nap utolsó raj-
za, ami inkább
radírozás, mert
egy grafittal
szürkére ala-
pozott lapon
r a d í r g u m i
használatával
készült, szin-
tén fejjel lefe-
lé.

GRAFITVARÁZS
Jobb agyféltekés képzés felnõtteknek
a SkaricaMáté Városi Könyvtárban

2015. július 8-9.

DemingerÁgnes
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A nyaralás a pihenés és a szórakozás mellett
veszélyekkel is járhat, ezért nem árt fölkészülni
még idõben. Ismerjükmeg a leggyakrabban elõ-
forduló veszélyforrásokat!
Mérgezõ növények: mérges szömörce,

mérgezõ tölgy ésmások
Ezeknek a növényeknek a leveleiben bõrirri-

táló vegyületek találhatóak, ha ilyennel érintke-
zik a bõrünk, akkor elõször pirosságot, enyhe
duzzadást tapasztalhatunk, majd egyre jobban
viszketni kezd az érintett terület. A kiütések csak
órákkal vagy napokkal késõbb jelennek meg,
melyek eltarthatnak 2-3 hétig is. Enyhe reakció
esetében a viszketés kezelésére különféle
gyógyszeres krémek elegendõek, komolyabb
baj esetében szteroidos és antibiotikumos keze-
lés is szükséges lehet.
Szúnyogok
Nem csak zavaróak, de még a vérünket is

szívják, aminek több rossz következménye is le-
het. A csípés helyén egy vöröses duzzanat ma-
rad vissza, ami iszonyatosan tud viszketni, ezt a
szúnyog nyálában található véralvadásgátló
anyag okozza. Ha elkaparják a csípés helyét, az
fertõzést okozhat. A trópusi területeken élõ szú-
nyogok különféle kórokozókat terjeszthetnek
(egysejtû paraziták és vírusok) nyugat-nílusi ví-
rus, dengue-láz, malária és mások (vagy a cece-
légy terjesztette álomkór is hasonló probléma).
Hogy megvédjük magunkat a szúnyogoktól, öl-
tözzünk megfelelõen, ha lehetséges, de mivel
trópusokról van szó, ezért nem egyszerû. Hasz-
náljunk különféle szúnyogriasztó spray-t és kré-
met, az ajtóra, ablakra tegyünk szúnyoghálót,
valamint szüntessük meg a környezetünkben ta-
lálható pangó vízforrásokat, mert a lárvák ezek-
ben fejlõdnek (vagy tartsuk magunkat távol a
nagyobb állóvizektõl).
Kullancsok
Kirándulások alkalmával futhatunk bele

ezekbe a parányi pókszabású, vérszívó parazi-
tákba. A növények levelein rejtõzködve várják,
hogy egy élõlény arra járjon, az áldozatukat a
hõ, CO2 és tejsav kipárolgás révén találják meg.
Könnyen belekapaszkodnak a ruhába, majd a
bõrbe. Nem feltétlenül fertõzött minden egyes
kullancs, de ma már sok közülük az, ezért nem
árt óvatosnak lenni. Viszont némely példányai
veszélyes kórokozókat terjeszthetnek.
Az okozott betegségek pedig különfélék le-

hetnek: Lyme-kór, agyvelõgyulladás, Sziklás-
hegyi láz és sok más; az adott területtõl függõen
változó, hogy milyen kórokozókat hurcol a bél-
rendszerében a kullancs.
A fertõzésekmellett a csípés kiválthat allergi-

ás bõrreakciót is, ezért a megelõzés mellett fon-
tos a szakszerû kullancseltávolítás is, ha már be-
fészkelte magát a bõrbe.
Kirándulások közben és a végén is fontos az

alapos átvizsgálás, fõleg a lágy bõrtájékokon,
ahová elõszeretettel fúrja bemagát, kérjünkmeg
egy családtagot vagy barátot, hogy segítsen. Ér-
demes jól megválasztani a ruházatot, valamint
kullancsriasztó szereket alkalmazni, ha a sza-
badba készülünk.
Méhek
Nem csak a finommézet készítik, hanem oly-

kor veszélyesek is tudnak lenni ezek a csíkos,
zümmögõ jószágok. A legtöbb csípés némi fáj-
dalommal jár, és legtöbbszörmagától vagy némi
vizes borogatástól elmúlik. Azonban akik aller-
giásak a rovarcsípésre, azok számára kész rém-
álom tud lenni a velük való találkozás. A szúrást
követõ reakciók széles skálán mozoghatnak: az
enyhe fájdalomtól és duzzanattól a kiütéseken át
a komolyabb száj- és torokduzzanatig, ami a
légzést nehezíti meg, így potenciálisan életve-
szélyt jelent. Szúrást követõen a legfontosabb,
hogy eltávolítsuk a bõrbenmaradt fullánkot, ami
améregmiriggyel együtt kiszakad az állatból (az
ugyan elpusztul, de a méregmirigy folyamato-
san pumpálja a mérget a szerencsétlenül járt ál-
dozatba), majd borogassuk a helyét, feküdjünk
le, esetleg igyunk kalcium pezsgõtablettát. Sú-
lyos esetben orvosi segítségre is szükség lehet.
Atkák
A kullancsokhoz hasonló, apró élõsködõk. A

magas fûben rejtõznek, ha arra jár egymegfelelõ
áldozat, akkor annak bõrében megkapaszkodva
szívogatják a szövet- és sejtnedveket. Ha jóllak-
tak, akkor egyszerûen lepottyannak maguktól, a
szívás helye pirosas, viszketõ és duzzadt marad.
Enyhe tüneteknél elég a recept nélküli gyógy-
szeres kezelés, de ha problémás, akkor orvoshoz
kell fordulni.
Szandál és vietnami papucs veszélyei
Kényelmes és divatos viselet nyáron, de nem

védi meg a lábat a sérülésektõl és az állati-növé-
nyi csípésektõl, szúrásoktól, marásoktól és mér-
gezésektõl. Ha olyan helyen járunk, akkor in-
kább zárt lábbelit válasszunk, mert könnyen pó-
rul járhatunk.
Mérges kígyók
Itthon csak a két, igen ritka viperafaj fordul

elõ, de a miénktõl melegebb éghajlatú orszá-
gokban rengeteg mérges kígyóval találkozha-
tunk. A kígyómarás kimenetele és következ-
ményei igen sokfélék lehetnek. Alapvetõen 2
típusra oszthatóak a kígyómérgek: az elsõ cso-
port a neurotoxinok, az idegsejtekre hatnak,
bénítanak, szív- és légzésbénulást okoznak,
gyorsabb hatásúak, a másik csoport a haemo-
toxinok, ezek igen erõs szövetroncsoló hatású-
ak, lassabban hatnak ugyan, de nagyobb mér-
tékû a roncsolás (viperafélékre jellemzõ).
A kígyómarás után égésszerûen fájdalmas

sebmarad, ami begyulladhat és elkezd feldagad-
ni, ami továbbterjed amegmart testrészen. A sú-

lyosabb tünetek pedig: gyengeség, szívritmus-
zavar, légzési nehézség. A marás súlyossága
rengeteg külsõ és belsõ tényezõtõl függ: méreg
mennyisége, kígyó faja, állapota, marás helye,
az áldozat életkora, egészségi állapota, külsõ hõ-
mérséklet stb. Ha marás ér valakit, azonnal or-
voshoz kell fordulni, segítséget hívni, mert nem
tudni, hogy mikor áll be az eszméletvesztés. Ha
nincs a közelben segítség: ha végtagot ért a hara-
pás, akkor fölötte szorítókötést kell alkalmazni,
amennyire lehet fertõtleníteni a harapást és kör-
nyékét és kivéreztetni a sebet. Jó tanács: kerül-
jük a rágcsálóktól nyüzsgõ helyeket, mert azok
vonzzák a kígyókat. Ha kígyóval találkozunk,
nem szabad ingerelni, bántani az állatot, inkább
nagy ívben el kell kerülni.
Nemmérges kígyók
A legtöbb kígyóféle nem rendelkezik méreg-

gel, de a harapás helye elfertõzõdhet, ezért aján-
latos mihamarabb orvoshoz fordulni, a sebet ér-
demes fertõtleníteni, és hagyni, hogy kivérez-
zen. A nagyméretû kígyók (boa, piton, anakon-
da) harapása súlyos sérüléseket tud okozni. Jó
tanács, ne idõzzünk éjszakára gyümölcsfa alatt
(vonzza a kisállatokat, azok meg a kígyókat). A
hiedelemmel ellentétben a kígyók nagyon jól
úsznak és szeretik a vizet.
Pókok
Például az egyik legveszélyesebb a fekete öz-

vegy, kisméretû fekete pók, a veszélyes nõs-
ténynek piros homokóraszerû jel van a potroha
alján. USA-ban gyakori, többnyire rejtõzködõ
életmódú, farakásoknál és más kevésbé bolyga-
tott helyeken rejtõzik, néha behúzódik az ottho-
nokba is. A csípése éles fájdalommal járhat, de
néha nem érzõdik semmi. A csípés helye piro-
sas, és duzzadni, feszülni kezd, izomgörcs, rosz-
szullét, hányás és görcsrohamok,magas vérnyo-
más jelentkezhetnek. Azonnali orvosi segítségre
van szükség, ha valakit megcsíp a fekete öz-
vegy, szerencséremamár ritkán halálos.
Barna remetepók (hegedûpók)
A sötét, állandó klímájú helyeket szeretik,

pince, padlás, ruhásszekrény, barlangok. Sár-
gásbarnás árnyalattól a barnáig terjed színeze-
tük, a lábaik rendszerint sötétebbek. A mérgük
különösen veszélyes, harapásuk pedig elfertõ-
zõdhet.
A csípés nem jár fájdalommal, a bõr kipiroso-

dik, majd kifehéredik a közepe (céltábla kinéze-
te lesz), felléphet súlyos szövetroncsolódás, va-
lamint extrém fájdalom és hólyagosodás. Azon-
nali orvosi segítséget igényel. Az idõsekre, gye-
rekekre és gyenge egészségi állapotú emberekre
halálos lehet.
Tûz okozta égési sérülések
Például tábortûz vagy tûzijáték, némi elõvi-

gyázatlanság és kész a baj. A kisebb égéseket
otthon is el lehet látni, folyó hideg víz alá tartani

Nyári veszélyek: csípés, harapás, szúrás, égés



2015. augusztus 19

ee gg éé ss zz ss éé gg hhõõ ss éé gg rr ii aa dd óó hh áá zz ii oo rr vv oo ss ii  rr ee nndd ee ll éé ss
az égett testrészt 5-10 percig, utána pedig jegel-
ni, majd elég a hideg vizes borogatás. A súlyo-
sabb égési sérülésekkel azonnal orvoshoz kell
fordulni.
Hõ okozta bõrkiütések
Leginkább gyerekeknél fordul elõ, nagy

melegben és magas páratartalom mellett, ró-
zsaszínes kiütések formájában, rendszerint a
ruhával takart testrészen, fõleg, ha túlöltöz-
tetve volt a gyerek. Általában magától is
elmúlik (hideg vizes fürdõ, nem szabad kré-
mezni), ha nem, vagy túlérzékeny lesz a bõr,
érdemes orvoshoz fordulni.
Napégés és bõrrák
A túl sok vagy déli órákban történõ napo-

zás (nem ajánlatos 11-15 óra között fedetle-
nül a napon tartózkodni) során könnyen leég-
hetünk, a napozás után pár órával már megje-
lennek a tünetek: vörös, érzékeny, fájdalmas
bõr, rosszullét, hidegrázás, a bõr idõvel fel-
hólyagosodik és lehámlik, a regeneráció he-
tekig is eltarthat. Kezelése hidratáló krémek-
kel, fájdalomcsillapítókkal, hideg vizes bo-
rogatással, célzott készítményekkel, pl. Pan-
thenol spray. Súlyosabb leégés esetén célsze-
rû orvoshoz fordulni. A másik káros hatás
pedig a napból jövõ UV-sugarak rákkeltõ ha-
tása. A bõrrák sajnos egyre gyakoribb beteg-
ség manapság, fõleg a felelõtlenül napozók
járnak pórul, a káros hatás akár évekkel ké-
sõbb is kialakulhat. Kétféle típusa van:
melanoma és karcinóma (bazális, laphám-
sejtes), ha bármilyen elváltozást észlelünk a
bõrünkön vagy valamelyik anyajegyünk fur-
csán megváltozik, forduljunk bõrgyógyász-
hoz minél hamarabb.

Forrás:
http://www.kamaszpanasz.hu/hirek/

betegsegek/3390/nyari-veszely

Hosszú, forró nyár�
Az országos tisztifõorvos az Országos Meteorológiai Szolgálat elõrejelzése alapján, figye-

lembe véve az Országos Közegészségügyi Központ ajánlását, július közepén harmadfokú hõ-
ségriasztást, hõségriadót adott ki.
Az elmúlt hetekben tapasztaltuk, hogy tombol a nyár valóban, egyre melegebb léghullámok ér-

keztekMagyarország fölé.
Ez a hõség kitartott egész júliusban is, bár egy hét elején érkezõ front hatására átmenetileg 2-3 fo-

kot visszaesett ugyan a középhõmérséklet, amibõl sokat azért nem éreztünkmeg,mert átmelegedtek
az épületek falai, és ennyi idõ alatt sok enyhülést nem adhattak.
A nagyonmeleg nappalok mellett éjszakánként a nagyvárosokban és a magasabban fekvõ terüle-

teken sem csökkent a hõmérséklet 20 Celsius fok alá.
AzÁNTSZOrszágosTisztifõorvosiHivatala és aBMOrszágosKatasztrófavédelmi Fõigaz-

gatóságkéri, hogy az ilyen forró nyári napokon, hetekenmindenki különösen ügyeljen a fokozott fo-
lyadékbevitelre. Kerülni kell a kávé, az alkohol, a magas koffein- és cukortartalmú üdítõk és zsíros
ételek fogyasztását. Nem szabadmegfeledkezni a bõr védelmérõl sem, 11 és 15 óra között lehetõség
szerint húzódjon mindenki árnyékba. A szabadtéren dolgozók, illetve a fesztiválokon szórakozók
bõ, szellõzõ ruházattal és naptejjel védjék bõrüket a leégés ellen. Ne hagyják a gyermekeket, állato-
kat tûzõ napon parkoló autóban.
Érdemes ilyenkor több órát légkondicionált helyiségben tartózkodni. Azon légkondicionálóval

felszerelt helyiségek listája, amelyeket � nyitva tartásuk függvényében � bárki igénybe vehet, elérhe-
tõ a katasztrófavédelmi igazgatóságokweboldalán.
Az átlagosnál melegebb idõjárásmegterhelõ az egészséges szervezetre is, illetve bárkinél okozhat

egészségügyi panaszokat, kellemetlen tüneteket, dekoncentrációt. Vannak különösen veszélyeztetett
csoportok, ilyenek például a kisgyermekek, az idõsek, valamint a szív- és érrendszeri betegségben
szenvedõk. Az autóval közlekedõket is fokozott óvatosságra intjük, rájuk is kedvezõtlen hatással le-
het a nagymeleg. Akik jelenleg a szabadságukat vízparton töltik, kerüljék a déli órákban a napozást,
hûtsék le magukat, mielõtt a vízbe mennének, illetve semmiképpen ne ugorjanak a vízbe felhevült
testtel.
További információk:
https://www.antsz.hu/felso_menu/lakossagi_tajekoztatas/kozegeszsegugy/kornyezet_egeszsegugy/
hoseghullamhttp://www.katasztrofavedelem.hu/index2.php?pageid=lakossag_kattipus_hoseg_tanacs
A hõségriasztás fokozatai, fontos tanácsok hõség idejére (video): http://youtu.be/EXYGuZ3GBWE
(megszólal: Dr. Páldy Anna fõorvos, Országos Közegészségügyi Központ)

Kérjük, hogymindenki fokozottan tartsa be az egészségmegõrzésre vonatkozó tanácsokat!

ÁNTSZOrszágos Tisztifõorvosi Hivatala

HÁZIORVOSI RENDELÉSI IDÕ
2015.március 1-jétõl

Háziorvos
Rendelési idõ

Hétfõ Kedd Szerda Csütörtök Péntek
BodzánnéDr. PatakiMárta 8.00-12.00 8.00-12.00 13.00-17.00 8.00-12.00 12.00-16.00
Dr. JózsaViktória 13.00-17.00 15.00-17.00 9.00-13.00 13.00-17.00 9.00-12.00
Dr. PappnéDr. Berta Beatrix 10.00-14.00 8.00-12.00 13.00-17.00 8.00-12.00 8.00-12.00
Dr. ZomboriGábor László 8.00-12.00 12.00-16.00 11.00-13.00 13.00-17.00 8.00-12.00

Tájékoztatjuk a 2. számú háziorvosi körzethez tartozókat,
hogy dr. Józsa Viktória háziorvos asszony � szülési sza-
badság miatti � tartós távollétében a helyettesítést 2015.
június 8-tól Bodzánné dr. Pataki Márta és dr. Csernyi
Zsuzsanna háziorvosok látják el változatlan helyen az aláb-
bi idõpontokban:

Bodzánné dr. PatakiMárta:
(rendelési és készenléti idõben hívható telefonszám: 06-30-9499747)
hétfõn: 15-17 óráig, szerdán: 10-12 óráig, pénteken: 10-12 óráig
dr. Csernyi Zsuzsanna:
(rendelési és készenléti idõben hívható telefonszám: 06-20-2995032)
kedden: 15-17 óráig, csütörtökön: 15-17 óráig, újhegyi rendelés: ked-
den 13-15 óráig

Tájékoztatás háziorvosi helyettesítésrõl



Ne szívasd megmagad!
1987 óta június 26-ot a Kábítószerrel való

visszaélés és illegális kereskedelem elleni harc
világnapjaként tartja számon az ENSZ Köz-
gyûlése.
Adrogéventekörülbelül 200ezer emberhalálá-

ért felelõs.Az utóbbi évekigEurópában a leggyak-
rabban használt kábítószerek a kannabisz-szárma-
zékok voltak,míg napjainkra jelentõsen növekszik
a különbözõ szintetikus, részben még legálisnak
számító tudatmódosító szerek használata.
Az intenzív drogfogyasztás kialakulásának fo-

lyamata általában hosszú folyamat. A késõbb
drogfüggõvé vált személyek közös jellemzõje a
korai anya-gyerek kapcsolat zavara, mely meg-

mutatkozhat fizikai tünetekben (túlmozgás, fi-
gyelemzavar, tanulási nehézség, agresszivitás,
visszahúzódás). Késõbb elõjelértékû lehet a csa-
vargás, szökés, öngyilkossági kísérlet. A kama-
szoknál jelentõs hatása van a barátoknak, kortárs-
csoportoknak, ezért szükséges a minél szélesebb
körû felvilágosítás a téves információk áramlásá-
nakmegakadályozására.

A szabadidõs tevékenységek tudatos meg-
szervezése a gyermek igényeinek és személyisé-
gének figyelembevételével, a sportolás, tanulás
valamilyen módon akadályt gördít a kábítószere-
zés kipróbálása elé. Sajnálatos módon a túlzott
odafigyelés is káros lehet, hiszen a kontrollal
szembeni lázadásként fordulhat a káros anyagok
felé. Azért, hogy megvédjük a fiatalokat a rájuk
leselkedõ veszélyektõl, elengedhetetlen az egész-
séges viszony kialakítása, akár szakértõ tanács-
adásával is.

Mit tehetünk?
� Szülõként: figyeljünk gyermekünkre, BE-

SZÉLGESSÜNKvele, olvassunk, tájékozódjunk
a droghasználat, függõség tüneteirõl!
� Gyermekként: ne hagyjuk magunkat befo-

lyásolni! Nem kötelezõ kipróbálni! Merjünk kér-
dezni!
� Barátként: figyeljünk a barátunkra, hiszen

egyetlen rossz döntésnek nagyon komoly követ-
kezményei lehetnek, melyek az egész életére ha-
tással vannak!
Amennyiben droggal kapcsolatos kérdésemerül

fel, az alábbi oldalakon megbízható szakértõkhöz
fordulhat:http://www.drinfo.eum.hu/drinfo/
http://www.ugyelet.hu/hu/telefonos-segelyszol-
galatok
http://www.bantalmazas.hu/segelyvonalak.html

PestMegyei Rendõr-fõkapitányság
Bûnmegelõzési Osztály
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Kerékpár?
Tisztelt Olvasók!
Az utóbbi hetekben egyre javuló idõjárás az

utakra csalogatta a kerékpárosokat. E jármûvek
tömeges megjelenésével arányosan növekszik az
általuk elkövetett jogsértések, az általuk és a sérel-
mükre bekövetkezett közlekedési balesetek szá-
ma is. A hagyományos kerékpárok mellett több
olyan jármû is közlekedik az útjainkon, amelyek
jármûkategóriába sorolása idõnként az intézkedõ
rendõröknek is feladja a leckét. Ezen jármûvek
vezetõi, hajtói sokszor maguk sem tudják, hogy a
forgalomban való részvételükkel jogsértéseket
követnek el. A legtöbb problémát azon jármûvek-
kel tapasztaljuk, ahol a rendõri intézkedés során
szembesül a tulajdonos azzal, hogykedvence nem
kerékpár. Annak vezetéséhez vezetõi engedély,
vagyminimumvezetõi igazolvány szükséges, bu-
kósisak viselését írja elõ a jogszabály, és kötelezõ
biztosítást kell kötni a használatához.
Pontosanmeg kell vizsgálnunk tehát, hogymi-

lyen jármû is a kerékpár, hogyan tudjuk elkülöní-
teni a hozzá leginkább hasonló egyéb jármûvek-
tõl, pl. a segédmotoros-kerékpártól.
Az 1/1975. KPM-BM együttes rendelet (a to-

vábbiakban KRESZ) II. függelék r/1. pontja így
definiálja a kerékpár fogalmát:
Kerékpár: olyan, legalább kétkerekû jármû,

amelyet emberi erõ hajt, és ezt legfeljebb 300 W
teljesítményûmotor segíti.
A kerékpáron a kerékpárt nem hajtó személy is

szállítható erre alkalmas ülésen.
Jelenleg: � Kétkerekû kerékpáron egy 16. élet-

évét betöltött személy legfeljebb egy, 10 évesnél
fiatalabb gyermeket szállíthat, a megfelelõ gyer-
mekülésen. Kettõnél több kerekû kerékpáron leg-
alább 17 éves személy szállíthat utast.
A kerékpáron utánfutó vontatására alkalmas

berendezés helyezhetõ el.
A kerékpár kötelezõ felszerelési tárgyait a

6/1990. sz. KÖHÉM rendelet 116. § (1) bekezdése
tartalmazza. Eszerint a kerékpárt fel kell szerelni:

a) könnyen kezelhetõ, megbízható kormánybe-
rendezéssel,
b) két, egymástól függetlenül mûködtethetõ fék-
szerkezettel, melyek közül az egyik az elsõ, a má-
sik a hátsó kerékre hat,
c) hangjelzõ berendezéssel, amely csak csengõ
lehet,
d) egy elõre fehér vagy kadmiumsárga fényt adó
lámpával,
e) egy hátra piros fényt adó, sötétben, tiszta idõ-
ben legalább 150 méter távolságról látható hely-
zetjelzõ lámpával,
f) hátul egy vagy két, szimmetrikusan elhelyezett,
nem háromszög alakú, piros színû fényvisszave-
rõvel,
g) legalább az elsõ keréken legalább 1 db
borostyánsárga színû, mindkét oldal felé hatásos
oldalsó fényvisszaverõvel (küllõprizmával).
Amennyiben a tisztelt olvasó jármûvét nemem-

beri erõ hajtja, például pedál sincs rajta, vagy a se-
gítõ motor teljesítménye nagyobb, mint 300 W,
ebben az esetben a jármû nem kerékpár, hanem
elektromos robogó, azaz segédmotoros-kerékpár.
Több panasz érkezett hozzánk azzal, hogy a

kerékpárokat árusító kereskedõk nem pontosan
informálják a vásárlókat, és elektromos robogó-
kat kerékpárként árulnak.
Ezekben a kereskedésekben felhívtuk a figyel-

met a vásárlók szakszerû tájékoztatására, és eltá-
volíttattuk a félreérthetõ reklámokat.
Tekintettel arra, hogy a kerékpár jármû, a ve-

zetõk részérõl óvatosan kell bánni az alkohol fo-
gyasztásával. A közelmúltban történt jogszabály-
változások enyhítették a korábbi zéró toleranciát,
tehát jelenleg a kerékpárosok az alkoholfogyasz-
tást követõen is büntetlenül pattanhatnak nyereg-
be, viszont fontos, hogy tudniuk kell, hol húzódik
a határ, azaz a jármû biztonságos vezetésére al-
kalmas állapotban kell lennie a kerékpárosnak is.
A kerékpár és a segédmotoros-kerékpár elkü-

lönítése ebbõl a szempontból is különösen fontos,
hiszen a gépi meghajtású jármûvek vezetõire to-
vábbra is érvényes a zéró tolerancia, azaz az alko-
holfogyasztás teljes tilalma.

A fentiek értelmében, míg az egy-két sört elfo-
gyasztó kerékpáros büntetlenül tekerhet, addig az
ugyanennyi szeszesitalt legurító, segédmotoros-
kerékpárral közlekedõ jármûvezetõ bûncselek-
ményt követ el.
Nagyon fontos még arról szólnom, hogy gya-

korta tapasztaljuk a kerékpárosok részérõl a köz-
lekedési szabályok ismeretének teljes hiányát.
Azután késõbb rendszerint kiderül, hogy ez eb-
ben a formában nem igaz. Az igazság az, hogy a
kerékpárra pattanva egyrészt a túláradó szabad-
ságérzet halványítja a korábban megszerzett tu-
dásunkat, másrészt a fizikai munka hatására elõ-
térbe kerül a biciklis geometria: két pont között a
legrövidebb út mindig szabálytalan. Hogy érthe-
tõbb legyek, azzal is gond van, hogy hol szabad
kerékpározni. Ha röviden akarok válaszolni, ak-
kor az úton. Tehát nem a járdán, mert ott csak na-
gyon speciális esetben, pl. 12 éven aluli gyermek-
nek szabad. Az úton közlekedve figyelni kell a
kihelyezett táblákra, hiszen a közelmúltban
egyirányúsított Ráckeve belvárosában egyre
többször látunk a forgalommal szemben tekerõ
kerekezõket. Célszerû ezen szabályokat is komo-
lyan venni. Legfõképp azért, mert kerékpáros-
ként ezzel óvjuk a testi épségünket, valamint nem
utolsósorban a pénztárcánkat. A �kötelezõ hala-
dási irány� és a �behajtani tilos� jelzések figyel-
men kívül hagyása a jelenleg hatályos szabályo-
zás szerint 50, illetve 30 e Ft rendkívüli kiadást
jelenthet a felelõtlen kerékpárosnak.
A Ráckevei Rendõrkapitányság illetékességi

területén a múlt évben történt kerékpáros balese-
tek száma arányaiban alacsonyabb, mint az or-
szágos átlag, de nekünk minden baleset megelõ-
zése fontos.Ha a figyelem felkeltésével csak egy-
két balesetet tudunk elkerülni, akkor is megéri a
fáradságot és a befektetett energiát.

További balesetmentes közlekedést kívánok:

KovácsKálmán r. alezredes
Ráckevei Rendõrkapitányság

közlekedésrendészeti osztály vezetõje



NNyyáárrii vvaaccssoorraa kkeennccééiimm

Az énmajonézem
1 db tojássárgáját eldolgozok robotgépben

1 db kis, reszelt fõtt krumplival. Hozzáadok
egy kk. mustárt, kevés citromlevet, sót, borsot,
és hozzácsurgatok 2 dl olajat.
Ezt a majonézt használom minden kencé-

hez. Lehet tenni hozzá nyugodtan tejfölt, jog-
hurtot is, ha tartárt akarok készíteni.

Karfiolkrém
Hozzávalók: 1 közepes fej karfiol, 1 db

vöröshagyma, majonéz, kis mustár, só, bors,
pirospaprika.

Elkészítése: A karfiolt puhára fõzöm, lecsö-
pögtetem. Villával összetöröm, hozzáadom a
finomra vágott vöröshagymát, pár kanál majo-
nézt, fûszerezem ízlés szerint: jól lehûtve, puha
kenyérrel, paradicsommal, paprikával tálalom.
Ha a majonéztõl félünk, tegyünk hozzá olíva-
olajat vagy napraforgóolajat.
Ez tökbõl vagy cukkinibõl is elkészíthetõ.

Káposztakenõce
A nyers káposztát megfõzöm, lecsurgatom,

ledarálom, vagy valamivel összeaprítom.
Hozzáadok vöröshagymát, fûszereket, egy
tojássárgáját, kevés olajat, kis mustárt, lehûtve
tálalom.

Sültpaprika-krém
Hozzávalók: 3 db kaliforniai paprika, 1 db

padlizsán, 3 cikk fokhagyma, olívaolaj, só, bors.

A padlizsánt, paprikákat megsütöm, héját
lehúzom. Turmixgépben összeaprítom, hoz-
záadom a zúzott fokhagymát. Olívaolajjal el-
keverem, fûszerezem ízlésem szerint.

Párizsis kence
20 dkg párizsit ledarálok, hozzáadok 2 db

fõtt tojást kockára vágva, 1 fej apróra vágott
hagymát, kis mustárt, 1 ek. majonézt, fûsze-
rezem.

Készítek kencét darált tepertõbõl, füstölt
szalonnából, maradék sült húsból. A módszer
ugyanaz. Kis apróra vágott hagyma, kevés
mustár, fûszerek ízlés szerint.

Nagyon finom a májkrémbõl készített ken-
ce. Hozzáadok pár fõtt, kockára vágott tojást,

kismustárt, kevés tejfölt vagymajonézt, fûsze-
reket. Ezzel a krémmel szoktam tölteni ubor-
kát, igen finom hidegtálon.

Olajos halkonzervkrém
Lecsurgatom az olajat, a halat villával szét-

nyomkodom, hozzáadok egy kis kocka vajat, 2
szál zöldhagymát, kevés citromlevet, fûszere-
ket, jól kikavarom, lehûtöm.

Lehet készíteni babból, lencsébõl, avokádó-
ból, padlizsánból, túróból stb., egyszóval min-
denbõl ami kavarható.
Puha kenyérrel, pirítóssal, zöldségekkel

igen finom reggeli és vacsoraétel. Változatos, a
gyerekek nemunjákmeg,még vendégvárónak
is megfelel, amíg sül a husi.

Kellemes nyarat, a szabadságon lévõknek jó
pihenést, a dolgozóknak kitartást kívánok

Szász Veronika

HHõõsséégg vvaann!!!!
Lassan hetek óta tart a kánikula, ami elvisel-

hetetlen. Ilyenkor könnyebb ételeket, sok fo-
lyadékot fogyasztunk. Mostanában egyre
többször találkozom a rebarbarával, eddig nem
volt vele igazi gasztro élményem. Nagyon fi-
nom, pikáns, rendkívül egyszerû krémleves
lesz belõle, lehûtve igazi szomjoltó.

Rebarbarakrémleves
Hozzávalók: 1 zacskó rebarbara hámozva, 2

doboz natúr joghurt, 2 karika citrom, csipetnyi
só, 2 kanál cukor (én mesterséges édesítõt
használtam), mentalevél.

Kb. 1-1,5 liter vízben sóval, cukorral, cit-
rommal puhára fõzöm a tisztított rebarbarát.
Ha kihûlt, pürésítem, hozzáadva a joghurtot is.
Lehûtve igazi üdítõ krémleves. Mentalevéllel
díszítettem.
Ez az alap krémleves variálható málnával,

eperrel vagy egyéb puha gyümölccsel. Termé-
szetesen a kész levesbe lehet tenni.
Egyszerû és finom, gyors!

Zöldborsófõzelék sült oldalassal
Ezt az ételt korán reggel elkészítem, az olda-

last elõzõ este bepácolom.

Hozzávalók: fél kg tisztított zöldborsó vagy
fagyasztott, 1 tejföl, 2-3 kanál liszt, só, bors,

vegeta, egy csipetnyi cukor, petrezselyem
vagy metélõhagyma, 1 kg oldalas, fûszerkeve-
rék, 2-3 kanál mustár, 2 hagyma, 3-4 gerezd
fokhagyma felvágva.
A borsót annyi forró vízbe teszem fel fõni,

hogy ellepje. Ízesítem, ha megfõtt, liszttel, tej-
föllel sûrítem. Metélõhagymával vagy petre-
zselyemmelmegszórom.
Az oldalast elõzõ este befûszerezem, olajjal

meglocsolom, hûtõbe teszem.
Másnap csak vizet öntök alá, a hagymákat

hozzáadom, párolom, majd pirosra sütöm.
Zsírral készítve finom tunkolós szaftot nye-
rünk.

Cukkinis, kissé ázsiai beütéses
egytálétel

Ez az étel max. fél óra alatt készül el� tehát
nem kell sokat a konyhában aszalódni.
Hozzávalók: 35 dkg csirkemell csíkokra

vágva, fûszerkeverékkel megszórva, 1 köze-
pes cukkini hasábokra vágva zöld résszel, 6
szelet bacon 3-4 darabba vágva, só, bors, 2 ka-
nál szezámmag, 3 evõkanálnyi édes chilipapri-
ka szósz, 13 dkg ázsiai tészta.

Wokban készítem. Olajon a bacont megsü-
töm, kiszedem, majd a húst pirítom meg nagy
lángon a szósszal, azt is külön kiveszem, majd
a szezámmagot kissémegpirítom a cukkinivel.
Ezt is kiszedem,majd a tészta következik, pirí-
tom, fél pohár vizet öntök alá, pár pillanat alatt
megpuhul. Visszateszem a húst, bacont, cukki-
nit. Összekeverem, és készen is van.
Nagy melegben finom itókát készítek, ame-

lyet most olvasói kérésre újra leírok:

Gyömbéres, citromos, lime-os,
mentaleveles itóka

Hozzávalók: egy nagy kancsó vagy zárható
üveg víz, 2 db citrom, 1 db lime, 2 cm-es
gyömbér, 7-8mentalevél.

Vízbe teszem a karikázott citromot, lime-ot,
a tisztított, karikázott gyömbért, fakanállal jól
összedolgozom az egészet, majd hozzáadom a
megmosott mentalevelet. Énmég édesítõt sem
teszek bele. Hûtõben tárolom, utána töltöm a
vizet. 2-3 napig nagyon kellemes frissítõt fo-
gyaszthatunk.

Kívánok jó étvágyat, nagyon vigyázzunk
magunkra, egymásra! Legyünk türelmesebbek
ebben a nagy melegben, és fogyasszunk sok
folyadékot!

FejérdyGyõzõné/MARI
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Augusztus 25. kedd
Alkotómûvészek és Mûvészetbarátok soros
összejövetele 17:00
Augusztus 31. hétfõ
Baráti kör soros összejövetele 17:00

Augusztus 21. péntek
MarcCamoletti: Leszállás Párizsban
vígjáték két felvonásban
BEMUTATÓ�Színfolt Társulat 19:00
Az elõadás ingyenes!

PEK (Péntek Esti Korzó) rendezvénysorozat
Augusztus 7.
18.00HandaBandaZenekargyerekkoncertje
19.00Csepp Színház és Színi Tanoda musi-

cal válogatása
20.00BuliPéntek � zenés, retromûsor
21.00Csiga Big Band záróbuli
22.00Záróra
Amûsorváltoztatás jogát fenntartjuk!
A gyermekeket kézmûves foglalkozások vár-
jákminden alkalommal.

Rendszeres foglalkozások
Jógaminden hétfõn 18:30-tól
KéveNéptáncegyüttes próbája
minden pénteken 19:30 órától
Színfolt Társulat minden kedden és csütörtö-
kön 18:00
Nippon Zengominden kedden 20:00 és szom-
baton 17:00

Termékbemutatók, vásárok
Augusztus 4. kedd
Vegyescikk-vásár 9:00�12:00
Augusztus 6. csütörtök
Vegyescikk-vásár 12:30�15:30
Augusztus 11. kedd
Vegyescikk-vásár 8:00�12:00
Augusztus 26. szerda
Vegyescikk-vásár 12:30�15:30

AAuugguusszzttuuss hhaavvii 
pprrooggrraammjjaa

Tisztelt ráckevei lakosok!
ARáckeve,Kossuth L. u. 82. szám alatt ta-

lálható, Ady Endre Gimnázium alagsorában
lévõVárosiKonyha bérelhetõ elõzetes egyez-
tetés alapján rendezvényekre, családi esemé-
nyekre, osztálytalálkozókra, a teljes étkezés
lebonyolításával. Ugyanitt ebéd rendelhetõ
kedvezményes áron az összeállított heti me-
nü alapján. Érdeklõdni a konyhán az élelme-
zésvezetõnél (06-24/519-050, 8-as mellék),
illetve aVIGI irodájában (Ráckeve, Szent Ist-
ván tér 5. szám alatt, 06-24/517-365).

Bodor Lászlóné
VIGI-vezetõ

KKöösszzöönneettnnyyiillvváánnííttááss
Köszönetünket fejezzük ki azoknak, akik

Édesanyánkat,
BORBÉLYLÁSZLÓNÉT

utolsó útjára elkísérték. Sírjára koszorút,
virágot helyeztek, vagy bármi módon rész-
vétüket nyilvánították.

Gyászoló család

A 80 éves Boda István
születésnapi köszöntése

�Születésed napján együtt van a család.
Jókívánságunkat így adjuk Neked át.
Fontos vagy Nekünk! Tudjuk, Te is érzed,
Kicsike kis szívünk nagyon szeret Téged!�

Szeretettel köszönt családod!

Feketéné BodaErika

AA RRÁÁVVÜÜSSZZ KKfftt.. ffeellhhíívváássaaii
PPaarrkkoollóóóórráákk kkiiaaddáássaa

Ügyfélfogadás
Kedd 9.00�11.30 13.00�16.00
Csütörtök 9.00�11.30

***
A RÁVÜSZ Kft. szakképzett, önállóan

dolgozni tudó kõmûvest keres. Jelentkezés:
Juhász László ügyvezetõnél (Ráckeve,
Kossuth L. u. 14.)

RÁVÜSZKft.

LAPZÁRTA!
ARáckeveiÚjság 2015.SZEPTEMBERI

SZÁMÁNAK lapzártája:
2015. augusztus 27., 12.00 óra.

Kérem a lapzárta pontos betartását!
A kéziratok elfogadása nem jelenti azok

feltétlenmegjelentetését!
A hirdetések valódiságáért
felelôsséget nem vállalunk!

Az újságban közölt cikkek tartalma nem
minden esetben tükrözi a kiadó és a

szerkesztõség véleményét,
és nem vállalnak érte felelõsséget.

E-mail elérhetõségek:
jreka@invitel.hu � rackeve@rackeve.hu

rujsag@invitel.hu
Kérjük írásaikat, cikkeiket, információikat,
hirdetéseiket ezekre a címekre küldjék.
Aképviselõ-testület döntése szerint a
testületi ülések a hónap 4. hetére esnek

ezentúl, de igyekszünk az újságot továbbra
isminden hónap elsõ szombatján

megjelentetni.

Köszönettel:
Jáki Réka, szerkesztõ

AKör TV várható
tudósításai augusztusban:
� nyári táborok
�Kenumaraton

A kisfilmeket keressék a Kör TV youtube
csatornáján! A mûsorváltoztatás jogát fenn-
tartjuk!

Kiválóan alkalmazható légúti betegségek
(asztma, hörghurut), krónikus arcüreggyul-
ladás gyógyításának elõsegítésére és a
tünetek enyhítésére, nincs káros hatása vagy
olyan körülmény, aminél ellenjavallt.
Látogatható bejelentkezés alapján.
Helyszín: Ráckeve � Gólyafészek Böl-

csõde, Gábor Áron u. 19.
Információ: 06-20-215-8138 (hétköznap

délelõtt).

SSóótteerrááppiiaa aa mmiinnddeennnnaappookkbbaann aa
GGóóllyyaafféésszzeekk BBööllccssõõddéébbeenn!!
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A tatai vár és tó közvetlen közelében áll egy

kis épület, melyben az �Ébresztõ� nevû kávézó
mûködik pár hónapja. Ennek oromzatára készí-
tettem egy szobrot, melyet június 25-én helyez-
tünk el. A szobor már októberben elkészült, de a
hatósági engedélyek miatt csak most kerülhetett
a helyére.
Mármajdnem kész voltama szoborral, amikor

aMegrendelõ átadta Villányi László rövid írását
�A kimmérák a Tó partján� címmel azzal a meg-
jegyzéssel, hogy hátha össze lehet kötni az író
gondolatait a szoborral. Az írásból csak néhány
gondolatmaradtmeg bennem, de azmélyen:
�Valaha élt a tó partján egy archaikus nép, a

kimmérák, akik a tóban lakó nõnemû lény, a
Chiméra hívó szavára érkeztek ide a messziség-
bõl. Ha a Lény kiemelkedett a vízbõl, olyan fé-
nyesség áradt belõle, hogy az éjszakát nappallá
változtatta, szárazvillámok cikáztak az égbõl.
Aki mindennek szemtanúja volt, tisztánlátó ma-
radt egész életében.�
Tetszett az író által megelevenített emlék, s

most hónapokkal olvasása és pár nappal a szo-
bor elhelyezése után villanásszerûen egy mese
született a bennem. Szeretném ezt megosztani:

A tatai tó és környékemindig szent volt és ha-
talmas energiákkal bírt, köszönhetõen Chimérá-
nak, az õrzõjének.
Jelenléte óta népek jöttek és mentek, civilizá-

ciók születtek és buktak el, de Õmindig egyfor-
ma anyai szeretettel és végtelen tudással mun-
kálkodott a rá bízott helyen, álljon is bárhol a
25920 éves napév kereke, legyen is a szellem
vagy az anyag az úr az adott idõben.
Az aranykorokban mindig idehívta a megfe-

lelõ szakrális népet, s vezette, támogatta azt. Így
volt ez legutóbb is, és a nép boldogságban, béké-
ben, Isten szerint élt.
De fordult az idõ kereke: az aranykort az

ezüst-, a réz-, majd a vaskor követte. Az embe-
rek, népek szemére egyre vastagabb fátyol ke-
rült, lelkük, szellemük egyre mélyebb álomba
zuhant. Ennek megfelelõen Chiméra népének
környezetébe is egyre vadabb népek kerültek,

megjelent a békétlenség, az önzés, az anyag
imádata. A belsõ béke helyett háborúk és látszat
örömök váltogatták egymást.
Chiméra létezésének nem ez volt az elsõ ilyen

idõszaka így mély belsõ nyugalomban, de visz-
szavonultságban várt az idõre, mikor népe, kiket
változatlanul szeretett, ismét felébred álmából és
rá veti tekintetét.
Végül eljött a mélypont, a jelen idõszámítás

20. százada, az írott történelem legvéresebb tör-
ténéseinek színtere. Innen már felfelé vezet a
szellem útja, s így eljött Chiméra ideje is.
Már jó elõre kiválasztotta a helyszínt és a szük-

séges emberi résztvevõket is. Tudta, hogy a kor-
nak megfelelõen az anyagon keresztül kell meg-
jelennie.
Helyszínnek egy kis épületet választott Tava

közvetlen közelében.

Az elsõ szereplõ Megvalósító
volt, akinek nagyapját Szerbiá-
ból hívta ide Chiméra a 20. szá-
zad elején, és Õ a korszellem ál-
lapotának megfelelõen temetke-
zési vállalkozást nyitott az épü-
letben. Késõbb Megvalósító ap-
ja, majd Õ maga is folytatta a
vállalkozást. Idõvel a temetkezés
nagyobb épületbe költözött, s
Megvalósító Fia virágüzletet
nyitott itt. A halott lelkek távozá-
sa és a virágok frissessége üdítõ-
en töltötte fel a kis házat. Az idõ
telt, és kiköltözött a virágüzlet és
üresenmaradt az épület.

Második szereplõ Segítõ volt, kinek nagyszü-
lei, szülei szintén távol innen, egy kis települé-
sen, tiszta szellemi környezetben éltek. Õ felnõ-
ve építész lett, és Férjével Tatára költözött.
Harmadik Szobrász volt, akinek õsei Er-

délyben nevelkedtek. Voltak köztük mûvészi
tehetséggel megáldott emberek � egyikük
anyai nagyapja, másik apja volt � de egyikük
sem vállalta fel hivatásként. Õ is csak felnõtt
korában.
Chimérának tervéhez nem kellett a legna-

gyobb ház, a leggazdagabb megvalósító, a leg-
ügyesebb segítõ és a legjobb szobrász sem, csak
olyan emberek, akik ha halkan is, de meghallják
szavát.

S lassan eljött az a kor is, hogy az álom vé-
get érjen, s Chiméra ismét testet öltsön és
megjelenjen a rábízott területen.
Megvalósító felnõtt Fiában megszületett a

gondolat, hogy kávézót nyisson az üresen
álló épületben. Apja támogatta elképzelésé-
ben. A tervezésre Segítõt kérték fel, aki
megismertette Létrehozót Szobrásszal. A ta-
lálkozásból egy, az épületre kerülõ szobor
gondolata született. Megvalósító, Segítõ és
Szobrász a munka során teljes egyetértésben
volt, s az elkészült szoborról egyikük sem
tudta, hogy miért pont olyan lett, csak
Chiméra.
Végül egy napon felkerült az épület orom-

zatára a szobor, Chiméra szobra.
A cégéren Megvalósító Fia által hónapok-

kal ezelõtt adott név olvasható: ÉBRESZTÕ!

BodzánAntal

Chiméra
SSzzoobboorr TTaattáánn
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Keringéssel és mikrokeringéssel összefüggõ betegségek, problémák legújabb generációs
BEMER készülékkel történõ kezelése és személyre szabott terápiákmár Ráckevén �
Kata: 06-20/311-8515 és Szigetszentmiklóson � Szilvi 06-70/332-2450 is elérhetõek.

Nyári kedvezményekkel, akciós árakkal ahétmindennapján szeretettel várjuk érdeklõdését!

A BEMER bizonyítottan hatékony az alábbi esetekben:

� keringési zavarok � ekcéma
� cukorbetegség és szövõdményei � pikkelysömör
� égési és egyéb sérülések � migrén
� hormonális problémák � agyvérzés, stroke
� mûtétek utáni regenerálódás � trombózis
� pajzsmirigy alul-, illetve túlmûködés � fülzúgás
� fizikai és szellemi teljesítmény csökkenése � alvászavar
� nõgyógyászati panaszok (gyulladások, ciszta, mióma)
� vérnyomásproblémák � túlzott savasodás
� potenciazavar � hiperaktivitás
� méreganyagok felhalmozódása � figyelemzavar
� szemészeti problémák � allergia, asztma
� csont, izom, ízületi problémák � bõrproblémák
� stressz okozta idegrendszeri és szervi problémák � autizmus
� májfunkció-zavarok és elváltozások

APRÓHIRDETÉS
KÚTFÚRÁS O/ 110-es CSATORNACSÕVEL.

Stégkészítés és -felújítás!
Tel.: 06(30)9640-485

***
Cserépkályha és kandalló építését, felújítását,

szilárd tüzelésû berendezések
karbantartását vállalom.

Vállalkozásom 30 éves szakmai múltra tekint
vissza. Rendi János 06-20-946-33-85 vagy

rendi.janos@freemail.hu
***

Ráckevén (a Ráckevei(Soroksári)-Dunához
közel) 7400 négyzetméter szántó

bérbeadó/eladó. Érd.: 70-213-2161.
***

KÁRPITOZÁS
Kárpitos bútorok áthúzása, javítása.

Szivacs egyedi méretre vágása ülõ és fekvõ
felületnek egyaránt, huzattal.

Díszpárnák,textil lakásdekorációk készítése
egyéni elképzelés alapján.

Elérhetõség: tel.: 06-20-406-1383,
személyesen a ráckevei Gazdaboltban

(a Szerb Templommögött)
***

FEHÉRBORSZÕLÕELADÓRÁCKEVÉN
TELEFON: 06-30-230-7699VARGA


