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2019. auveuszrtus 16-20.
RACKE VE Vapkacsa SzABADSTRAND FESZTIWiL

AKMK szABADTER!I SZINPAD
Szecenl KHis IsTvAn SETANY

2019.08.16. PENTEK 2019.08.19. HETFO

19:00 NépTAncaALA 19:00 Lampionos cséonakfelvonulas
Fellép a rackevei Kéve, Bokréta és és Vizparti Party

Rbzse Néptancegyiittes, valamint a kb.22:00 Utcabal a Fourtissimo Zenekarral
Rackevei Citerazenekar kb.22:30 Unnepi tdzijaték

2019.08.17. szoMBAT 2019.08.20. kepbp

19:00 FREDDIE KONCERT 18:00 Szent Istvan-napi Gnnepség

2019.08.18. vASARNAP 20:00 Istvan a kiraly

Csaladi nap
SPORT- ES SZABADIDOS PROGRAMOK
EGESZ NAP

strandroplabda-kupa
Senki-sziget kiralya indian kenu verseny

Fellépnek:

11:00 Karasz Eszter és az
Eszter-lanc Mesezenekar

13:00 Helyi egyiittesek fellépése

17:00 Bohemian Acoustic

19:00 Atrium Zenekar, Dany

——
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2019. augusztus

RACKEVEL UJSAG

buzaosszeontés

tajékoztatasok

Kedves Erdeklsdok!

Eziton szeretnénk tajékoztatni Onoket a 2019. augusztus 19-i Lampio-
nos Csonakfelvonulas altalanos szabalyairol:

1. A Csonakfelvonulason mindenki sajat feleldsségére vesz részt!

2. Ovatos, megfontolt kozlekedést kériink a résztvevoktol!

3. Utvonal: Savoyai-kastély — Senki-sziget — Szegedi Kis Istvan sétany
(kikotés)

4. Azutasokért a csonak vezetdje a felels!

5. 1db fehér fény kotelezo!

6. A Csonakok talalkozasanal jobbkéz-szabaly kotelezo!

7. A géppel ellatott vizi jarmiivel szemben a kézzel hajtott csonakok
elsobbséget élveznek!

8. Arendezvény ideje alatt a felvonulési szakaszon Hajozési Zarlat van,
tehat nagy hajé nem tartézkodhat a felvonulason!
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MEGHIVO

Rickeve Varos Onkormanyzata tisztelettel
meghivia Ont és csaladjat

2019. augusztus 20-an

18:00 orakor tartando

Szent Istvan-napi linnepsegre
Helyszin: Szent Istvan tér
Program:
- Kdszonto
- Unnepi beszéd
- Kenyeérszentelés

20:00

Istvan a kiraly eléadas
Helyszin: Vadkacsa Szabadstrand

augusztus 20.

9. A Lampionos Csonakfelvonulason az evezds vizi jarmiivekben 14 év
alatti személy nem tartozkodhat, a 18 év alattiak és az Giszni nem
tudok mentdmellényt kdtelesek viselni!

10. Kérjitk Onoket, figyeljiink egymasra, barki bajt észlel koteles azt
jelezni, és a segitségnyujtasban azonnal részt venni!

11. 22:10 és 23:00 6ra kozott a tlizijaték idejére minden résztvevo koteles
a Szegedi Kis Istvan sétany feldli partszakaszon kik&tni!

A rendezvényre elozetesen lehet jelentkezni a szervezes@akmk.rackeve.hu

e-mail cimen, illetve a 06-24-518-650-¢es telefonszamon. Emellett jelent-
kezni lehet majd az indulas helyszinén is augusztus 19-én!

Kériink szépen minden kedves résztvevot, hogy a fent leirtak tudataban
jelentkezzen a Lampionos Csonakfelvonulasra, hiszen mindannyiunk kdzos
érdeke, hogy balesetmentes, de j6 hangulatu vizi rendezvényt €ljiink at!
Megértésiiket koszonjiik:
a Szervez6k

KEDVES STRANDOLOK!
Eziton szeretnénk Ondket téjékoztatni, hogy

2019. augusztus 19-én 16:00-24:00
kozott a tlizijaték miatt a Vadkacsa Szabadstrand teriilete
ZARVA Iesz.

Megértésiiket koszonjiik!

A szervezok

2 Céh Alapitvdny

fwﬂ n kevei Molndr
&

MEGHIVO

Szeretettel meghivjuk a Rackevei Hajomalomba
a testvérvarosok buzadsszedntésére, amely

2019.08.09-én 17 drakor lesz.
Program:
¢ Rickevei Molnar Céh ziszldjanak elhelyezése a
hajémalomban
¢ |7 drakor az alapitviny elndkének a megnyitdja
« A magyar és a székely himnusz eléneklése
* Egvhazi dldas
» Unnepi beszédet tart Hives Laszlo Lukanénye
testvérvarosunk polgirmestere
¢ Testvérvarosok blizainak dsszedntése
» Biza driése, Orlés utdn a liszt zsdkoldsa
* A magyarok vilaghimnuszinak elénzklése, hegediin
kézremiikddik Gal Imre.
A megjelent testvérvarosok képviseldi meghkapjak a
kizis lisztet, melybol augusztus 20-dra megsiithetik az
1ij kenyeret,

Rackevei Molnar Céh Alapitvany




4 RACKEVEI UJSAG

2019. augusztus

szerkeszt6ség

Rackevei Ujsag

szerkesztbség

FOszerkesztOi uzenet

Kedves Hiiséges Olvasok!

Ritkan érzem sziikségességét, hogy
varosunk ujsagjanak foszerkesztdjeként
kiilén is ,kiszoljak” a sorok koziil, és
nem egy cikk vagy tudositas kapcsan, ha-
nem, mert szeretném ezt az augusztusi
lapszamot kiilondsen a figyelmiikbe
ajanlani.

Igazi nyarat ¢liink meg, annak minden
jellemzojével. Sokszor napokig fullaszto
a hdség ¢s még az ¢jszaka sem hoz eny-
hiilést, aztan lecsap egy zapor, dordg, vil-
lamlik, jon egy hisité hidegfront, majd Gjra tiiz a nap rank, és vagy
kihasznaljuk a vizpartok mellett, strandolunk, nyaralunk, vagy arnyék-
ba huzodva probalunk valami hasznosat tenni.

Ahogyan érkeztek a kiilonb6zo irasok, elészor fel sem tlint, csak
amikor kezdtem Osszeszerkeszteni Oket, hogy szinte mind a vizhez
kotddnek.

A cimlapon rogtén a Kis-Duna Vizi Fesztivalt, a rackevei nyar leg-
mozgalmasabb rendezvényét kinaljuk Onoknek, és itt biztatnék is min-
denkit, hogy ne hagyjak ki ezeket a szinvonalas és szoérakoztatd progra-
mokat, jojjenek el minél tobben, és érezzék jol magukat, mert a szerve-
z6k nagyon sokat dolgoztak azért, hogy a mar megszokott augusztusi
héten tartalmas és maradandd élményben részesitsék a helyieket és az
idelatogato vendégeket.

Aztan, ahogy lapoznak egyet, ott mar a lampionos csonakfelvonu-
lashoz fliz6d6en kapnak tajékoztatast és a strandlezarasrél augusztus
20-a kapcsan, de ezek is a Kis-Dunankhoz kotédnek és fontos informa-
ciokat tartalmaznak.

Majd olvashatnak egy érdekes cikket az Arpad Muzeum buavar régé-
sz¢tol, Dr. Toth Janos Attilatol, aki a Duna és mellékfolyoi mentén,
illetve a Balaton térségében orszagos viz alatti régészeti felderité
munkajarol szamol be, valamint egy hatarainkon mar tal is nyalo
Maros-volgyi kolostorkutatd programrol és annak jelentdségérol.

Rogton ezutan M. Selmeczi Julianna kiiléndsen emberi oldalrol meg-
kozelitett irasabol az AquAnett Uszoiskolarél és annak lelkes és tisz-
teletremélto ,,hétkdznapi hdseirdl” tudnak meg kulisszatitkokat.

Es még mindig nincs vége... A 17. oldalon Csereklei Jozsefet, azt a
rackevei futot kérdeztem, aki a sziildvarosomban, Tiszafiireden rende-
zett ULTRA TISZA-TO 111 futéversenyen eziistérmes lett.

Aztan a Pest Megyei Rendérkapitanysag felhivja a fiird6zés szaba-

lyainak fontossagara, valamint a banyatavak veszélyeire, a szabadvi-
zek biztonsagos hasznalatara a figyelmiiket, hogy a nyar balesetek, tra-
gédiak nélkiil, gondtalanul érhessen véget.

Es megint csak a Kis-Duna jon... a Rackevei Kenu Akadémia leg-
Ujabb eredményeirdl tajékozodhatnak, €és a julius 7-én mar hagyoma-
nyosan, Borkovits Tanar Ur elétt tisztelegve megrendezett Borkovits
kajak-kenu versenyrdl sz616 beszamolot olvashatjak.

Ugye latjak. .. ez a szam akarva-akaratlan a vizrél szol. Es itt éreztem
azt meg, hogy valami megfogalmazddott bennem, mert ez lehet, hogy
véletlen volt, lehet, hogy a nyar hozta magaval, de mégis igy alakult és
szamomra valamiféle jelentoséggel bir.

Azonkiviil, hogy a viz éltet6 elemiink, sokan mégis azt kivanjak, bar-
csak folyamatosan siitne a nap és kék lenne az ég, hogy soha ne gyiile-
kezzenek sotét fellegek az égen, soha ne dntsék rank a tartalmukat, soha
ne legyen mindent elnyeld pocsolya és sar az utcan, ez elkeriilhetetlen
és sziikséges is. Egyrészt a kézenfekvd oka, hogy az esére a mezégaz-
dasagnak nagyon is sziiksége van bizonyos idokdzonként, emellett az
esének megnyugtaté varazsa is van. En szeretem nézni az ablakbol és
szeretem hallgatni, ahogy kopog a tetdn, a csatornaban, ahogy elveri a
port az utcan, jardan.

Masrészt, szamomra van még egy nagyon fontos jelképet hordozo
iizenete is annak, ahogyan a Kis-Dunank tiszta vizének ezen a nyaron
oriilhettiink, mégpedig az, hogy ebben az augusztusi szamban igyekez-
tem a ram bizott f0szerkeszt6i felel6sségem teljes tudataval az 0jsag
tisztasagat” amennyire csak lehetett az elkovetkezendd és mindenki
szamara joOl ismert és rank vard honapok eldtt megdrizni.

A szeptemberi és oktdberi szamok mar az 6szi onkormanyzati vagy
helyhatdsagi valasztasok hevében sziiletnek. Lesznek benne fizetett po-
litikai hirdetések, olyan allasfoglalasok, amelyek nyilvan mar a Valasz-
topolgarokat szolitjak meg.

Ez az augusztusi szam még az Olvasoknak szol, akik magukénak érzik
varosuk lapjat immar 31 esztendeje, tajékozodnak beldle, és én tovabbra is
azt vallom, hogy egy helyi lap helytorténetet is ir, bizonyos id6 elteltével a
telepiilés ¢és lakoinak kronikdjava lesz. Remélem, ezutan is igy marad, és
orémmel tolt el, hogy 17 éve szerkeszthetem a Rackevei Ujsagot.

Kivanok minden Kedves Olvasonak még tovabbi élményekkel teli
nyarat és jo pihenést, majd dsszel bolcs és megfontolt dontést, aztan
pedig mindannyiunknak azt, hogy a novemberi szdm oldalain ismét
olyan irasokat olvashassanak, amely sziviikkhoz kozel all és valodi tar-
talmat, tanulsagot vagy akar csak fontos informaciokat kinalnak.

Koszonettel és tisztelettel:

Jaki Réka felelds/foszerkeszté
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RACKEVEI UJSAG

onkormanyzat

palyazat

testvérvarosi talalkozo

Palyazati felhivas - épitéshatosagi uigyinté€zo

Rackevei Polgarmesteri Hivatal
a kozszolgalati tisztviselokrol szolo 2011. évi
CXCIX. torvény 45. § (1) bekezdése alapjan
palyazatot hirdet
Rackevei Polgarmesteri Hivatal
épitéshatosagi ligyintézo
munkakoér betoltésére.

A kozszolgalati jogviszony idGtartama:
hatarozatlan idejii kdzszolgalati jogviszony

Foglalkoztatas jellege: teljes munkaido.

A munkavégzés helye:

Pest megye, 2300 Rackeve, Szent Istvan tér 4.

A kozszolgalati tisztviselok képesitési elGira-
sairdl szolo 29/2012. (I11. 7.) Korm. rendelet
alapjan a munkakor betoltdje altal ellatandé
feladatkorok:

1. szamu melléklet 15. Epitésiigyi igazgatasi fel-
adatkor

Ellatando feladatok:

Jegyz06i hataskorbe tartozo 1. foku épitéshatosagi
feladatok ellatasa

A munkakorhoz tartozé fobb tevékenységi
korok:

Jarasszékhely jegyzojének hataskorébe tartozo 1.
foku épitéshatosagi feladatok ellatasa.

Jogallas, illetmény és juttatasok:

A jogéallasra, az illetmény megallapitasara és a
juttatasokra a kdzszolgalati tisztviselokrol szolo
2011. évi CXCIX. torvény rendelkezései, vala-
mint a(z) Rackeve Varos Onkormanyzata Kép-
visel6-testiilete mindenkori koltségvetési rende-
letének rendelkezései az iranyadok.

Palyazati feltételek:

* Magyar allampolgarsag,

* Cselekvoképesség,

« Biintetlen el6élet,

* Fels6foku képesités, 29/2012. (III. 7.) Korm.
rendelet 1. sz. melléklet 15. pontja szerinti beso-
rolasi osztalynal meghatarozott foglalkoztatasi
feltételeknek valo megfeleles,

* Gyakorlott szintti MS Office (irodai alkalmazasok),
* B kategorias jogositvany,

* Vagyonnyilatkozat tételi eljaras lefolytatasa,

A palyazat elbiralasanal elonyt jelent:

« Epitéshatosagi munkakorben szerzett — leg-
alabb 1-3 év szakmai tapasztalat,

+ ETDR program ismerete,

« Epitéstigyi vizsga megléte (A, B, C témako-
rokbol),

» Kozigazgatasi vizsgak /alapvizsga, szakvizsga/
megléte.

A palyazat részeként benyijtand¢ iratok, iga-
zolasok:

* 90 napnal nem régebbi hatdsagi bizonyitvany a
biintetlen el6élet, tovabba annak igazolasara,
hogy a palyazo nem all a Kttv. 39. § (1) bek. sze-
rinti biintetGeljaras hatalya alatt, hatosagi bizo-
nyitvany megkérésének igazolasa,

« fényképpel ellatott onéletrajz a Kttv. 5. mellék-
letében meghatarozott kotelezo adatkorrel és a
87/2019. (IV.23.) Korm rendelet 9. § és 1. mel-
lekletben foglaltak figyelembevételével,

« iskolai végzettséget, szakképzettséget igazold
okmanyok masolata, kozigazgatasi szakmai
gyakorlat hitelt érdeml6 igazolésa,

* palyazo nyilatkozata, hogy a palyazati anyaga-
ban foglalt személyes adatainak a palyazati elja-
rassal Osszefiiggésben sziikséges kezelés¢hez
hozzajarul, és a palyazat elbiralasaban résztve-
vok személyi anyagat megismerhetik,

* palyazo nyilatkozata, hogy munkakori ossze-
férhetetlenség vele szemben nem all fenn, nem
all hivatalvesztés fegyelmi hatdlya alatt, nem all
olyan foglalkoztatastol eltiltas hatalya alatt,
amely a koztisztviseldi jogviszony létesitését
nem teszi lehetove,

* a palyazo nyilatkozata, hogy nem all cselekvo-
képességet kizard ok vagy korlatozé gondnok-
sag alatt.

A munkakor betolthetoségének idopontja:

A munkakoér a palyazatok elbirdlasat koveten
azonnal betdlthetd.

A palyazat benytjtasanak hatarideje:

2019. augusztus 21.

A palyazati kiirdssal kapcsolatosan tovabbi
informaciot Molnar Jozsefné nyjt, a 06-24-523-
345 -os telefonszamon.

A palyazatok benyijtasanak modja:

Postai uton, a palyazatnak a Réackevei Polgar-
mesteri Hivatal cimére torténé megkiildésével
(2300 Rackeve, Szent Istvan tér 4.). Kérjik a
boritékon feltiintetni a palyazati adatbazisban
szerepld azonositd szamot: 11/11-12/2019, vala-
mint a munkakor megnevezését: épitéshatosagi
igyintézo.

A palyazati eljaras, a palyazat elbiralasanak
médja, rendje:

A Kttv. 46. § (1) bekezdése alapjan a kinevezés 6
hoénapos probaidd kikotésével jon létre. A palya-
zatok elbiralasa jegyz6 hataskorébe tartozik. A
sikerteleniil, illetve érvényteleniil palyazok
részére a palyazati anyag visszakiildésre kertil. A
kiir6 a palyazat eredménytelenné nyilvanitasa-
nak jogat fenntartja.

A palyazat elbiralasanak hatarideje:

2019. augusztus 31.

Testvérvarosi talalkoz6 Rackevén

A Miniszterelnokség Nemzetpolitikai Allamtitkarsiga értesitése alap-
jan Rackeve Varos Onkormanyzata eredményesen palyazott ,,Rackeve a
vizek varosa” cimmel, s a rendezvény lebonyolitisahoz 1.200 ezer Ft tamo-
gatasban résziilt. A tamogatas a Magyar Kormany finanszirozasaval, a
Bethlen Gabor Alapkezel6 Zrt. lebonyolitasaval tortént. A program kere-
tében testvértelepiilési talalkozé volt Rackevén, a vizek varosaban. A

fékuszban a viz, a Duna szerepelt.

Rackeve testvérvarosai talalkoztak 2019. 07. 05. — 07. 08. kozott Rackevén. A
talalkozon a magyarorszagi Dany és Baktaloranthaza, a németorszagbeli Calden,
az erdélyi Gyergyocsomafalva, a vajdasagi Székelykeve, a felvidéki Lukanénye, a
karpataljai Som telepiilések kiildottségei vettek részt. A talalkozé téméja a Duna
volt. A kiildéttségek résztvevoi gondolatokat cseréltek arrol, hogy a turizmus, a vi-
zisportok és a kulturalis élet miként kapcsolodhat a Dunahoz. Részt vettiink a PEK-
en, a Zorall koncerten. Egyitt szurkoltunk a Borkovics-emlékverseny sportoloi-
nak. Kirandulast tettiink egy masik Duna-parti varosba Esztergomba.

A talalkozo anyagi fedezetéhez a Bethlen Gabor Zrt. ltal kiirt palyazaton elnyert

1,2 mill6 forint szolgalt.

Dr. Nagy Klara képvisel6 k

a Magyar Kormany g

timogatdsdval

BETHLE nc.inm

MINISETERELNOKSEG
MR RO TIRCA] AL T TS 4G
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2019. augusztus

onkormanyzat

energiatakarékossag

tajékoztatasok

Energia-megtakaritasi javaslatok a lakossag szamara

Hdellatas

Biztositsuk a futési-szelloztetési rendszer rendszeres takaritasat és kar-
bantartasat. Tisztitsuk a radiatorokat és a szell6zonyilasokat is rendszeresen.

Ellendrizziik folyamatosan a benti hémérsékletet és paratartalmat.

Vegyiik lejjebb a fltést! Az idealis hdmérséklet télen 20-22°C. Ellendriz-
ziik le, hogy az ajtok és ablakok jol illeszkednek-e. Flitési szezon alatt csuk-
juk az ajtokat. Szelléztetéskor az ablakokat csak révid iddre (max. 5-10
percre) tarjuk ki.

Napkozben huzzuk el a fliggonydket — kiilondsen a déli oldalon —, este
pedig hiizzuk be 6ket minden helyiségben.

Javasolt szakemberek bevonésa a beruhazas elott!

Korszerisitsiik flitésrendszeriinket!

Szereljiink fel minden helyiségbe kiilon programozhat6 termosztatot,
radiatorszelepet.

Szigeteljiik a flitési csoveket a nem hasznalt helyiségekben, hogy a fiitési
energiat csak ott hasznaljuk, ahol valoban sziikséges.

A fltbtestek mogé szereljiink hovisszaverd foliat.

Figyeljiink a karbantartasra!

A fiitési szezon kezdetén 1égtelenitsiik a rendszert, hogy a meleg levegd
megfeleléen aramolhasson és minden radiatorhoz elérhessen.

A flittesteket ne takarjuk el fliggénnyel, batorokkal, a vizes ruhakat ne a
futétesteken szaritsuk.

A megfeleld hdmérséklet beallitasa

Allitsuk lejjebb a termosztat héfokat, 1°C-kal alacsonyabb hémérséklet
beallitasaval 6%-kal csokkenthetjiik a fiitéskoltséget. Az idealis hdmérsék-
let a nappaliban 20-22 °C, a gyerekszobaban, dolgozoszobaban 20 °C, a
haloszobéaban 18 °C, a fiird6szobaban 22-23 °C.

Gondoskodjunk a megfeleld paratartalomrol, paras levegdben alacso-
nyabb héfok mellett is megfelel6 a hdérzetiink.

Energia megtakaritasi javaslatok a lakossag szamara

Hasznaljuk a nap energijat!

Napos idében huzzuk el a fliggonyoket, huzzuk fel a redényt, hogy a
meleg levegd felfiitse a szobat. Sotétedéskor pedig huzzuk be a fliggbnyoket,
engedjiik le a redonydket, hogy csokkentsiik a meleg levegd kiaramlasat.

Szelldztesstink hatékonyan!

Szelldztetéskor rovid idore tarjuk ki az ablakokat, csinaljunk huzatot. A
résnyire nyitva hagyott ablak a falakat is Iehiiti, amely felfiitése tobb energi-
atigényel.

Elektromosaram-fogyasztasi megtakaritasok

Altalanos iranyelvek:

Hasznaljunk természetes fényt, amikor csak lehetséges. A mesterséges
fénynél kellemesebb, raadasul ingyen van. Csak annyi mesterséges megvi-
lagitast hasznaljunk, amennyi feltétleniil sziikséges. Ne égjenek feleslege-
sen lampak az iires helyiségekben. Biztositsunk az adott tevékenységhez
igazod6 megvilagitast. Hasznaljunk az adott helyiség igényeinek megfeleld,
lehet6 legkevesebb wattot fogyaszto vilagitotesteket. A karbantartas is fon-
tos! Tisztitsuk az ablakokat rendszeresen, hogy minél kevesebb mesterséges
fényt kelljen hasznalni. Valasszunk olyan burakat, amelyek a fény lehetd
legnagyobb részét atengedik. Fontoljuk meg az id6zitdk és érzékeldk alkal-
mazasat mind a beltéri, mind a kiiltéri vilagitas tekintetében. A fényszaba-
lyozok pont megfelelé mennyiségli megvilagitast biztositanak, a vilagitas-
bol eredd energia akar 40-60%-at megsporolva.

Vélasszon energiatakarékos berendezéseket!

Vasarlas elott érdemes alaposan attanulmanyozni az energiacimkéket.
Lehetéség szerint valassza az olykor dragabb, de hossza tavon koltség- és
energiatakarékosabb A vagy A+++ osztalyu berendezéseket. Ez foleg akkor
fontos, ha a gépek allanddan miikédnek, mint példaul egy hiitdszekrény. Ha
hosszabb ideig nem hasznalunk egy berendezést, huzzuk ki a haldzatbol a
csatlakozot.

A megfelel6 hiitészekrény kivalasztasa
Energiatakarékossagi szempontbol a fagyasztd berendezések koziil ajan-

lott atlathato fiokosat valasztani. Ezeknél kevesebb idébe telik, mire megta-
laljuk a keresett ételt, igy kevesebb hideg levegd aramlik ki.

Tanécsok a hiitdgép elhelyezéséhez, hasznélatdhoz

A hiitdszekrényt jol szell6z0, szaraz helyiségben, naptdl, tlizhelytol, fiitd-
testtol tavol ajanlott lizemeltetni, ugyanis a kiilsé hdmérséklet 1°C-os emel-
kedése 5%-kal noveli az energiafelhasznalast. A hiitdszekrény akkor miiko-
dik a leghatékonyabban, ha +7°C a belsé hémérséklet, a fagyasztoladaban
pedig -18°C. Rendszeresen ellendrizziik a hiitégép ajtajanak zarodasat és a
szell6zOnyilas tisztasagat. idénként olvasszuk le a hiitét, az ajtot pedig ne
tartsuk sokaig nyitva, mert ezzel meleg és nedves levego kertil a berendezés-
be. A hiitést nem igényld élelmiszereket felesleges a hiitében tarolni. Ne
tegylink a hiitészekrénybe meleg ételt, mert lehtitése pluszenergiat igényel.

fgy hasznélja a mosogatogépet!

A mosogatogépet akkor érdemes beinditani, ha tele tudjuk rakni edényekkel.
A kevésbé szennyezett edényeket elég rovid programmal, mérsékelt hémér-
sékleten elmosogatni, ami kevesebb elektromos energiat és vizet igényel.

Felejtse el a stand-by tizemmodot!

A készenléti (stand-by) allapotban hagyott, ,.félig kikapcsolt” gépek is
porgetik a villanyorat. A késziilékeken talalhato apro ledek éves szinten
tobb ezer forintot is elvihetnek feleslegesen, ezért ezeket a berendezéseket —
tévé, dvd-lejatszo, szamitdogép, monitor, nyomtatd stb. — tanacsos egy kap-
csoldval rendelkez6 hosszabbitoval egyszerre aramtalanitani.

Ne felejtse el a toltoket!

A konnektorban felejtett toltok is szinte észrevétlentil fogyasztjak az ara-
mot, ezért fontos, hogy ha nem hasznaljuk, mindig htuzzuk ki a telefon- és
laptop toltoket. Azt sem art tudni, hogy a telefonok, borotvak és elektromos
fogkefék halozatrol miikddtetve kevesebb dramot fogyasztanak, mintha .az
akkumulatorukat meritenénk.

Cserélje le a hagyomanyos villanykdrtéket!

Az energiatakarékos izzok akar 80%-kal kevesebb aramot fogyasztanak,
mint a hagyomanyos villanykorték. Bar a takarékos ég6 ara magasabb, mel-
lettiik szol, hogy élettartamuk akar nyolc-tizezer ora is lehet, szemben a
hagyomanyos izzok atlagos ezer orajaval.

Triikkok az energiatakarékos vilagitashoz
Engedjiik be a természetes fényt! A lampakat sem kell stirtin kapcsolgat-

ni — ez ugyanis roviditi az élettartamukat —, ha példaul csak par percre hagy-
juk el a szobat, inkabb 'maradjanak égve. A portalanitas épp ilyen fontos, a
kosz ugyanis akar 6tven szazalékkal blokkolhatja a fénykibocsatast. Bizo-
nyos helyiségekben érdemes mozgasérzékelovel ellatott vilagitast tizemel-
tetni, és a fényerdsség szabalyzos, kapcsolokkal is sporolhatunk.

Rackeve Viros Polgarmesteri Hivatala

Rickeve Viros Onkormdnyzata értékesiti a
tulajdondban 1évo alabbi ingatlanat

Rackeve, Somlyé-sziget 6351 hrsz-u beépitetlen teriilet megneve-
zésl ingatlan (volt csdszhaz), tertilete 2649 m?,
eladasi ar: 5.600.000 Ft.
Az értékesitéssel kapcsolatban érdeklodni lehet a Polgarmesteri
Hivatal Miiszaki Irod4jan az alibbi elérhetdségeken:
tel.: 06-24-523-344, 345 vagy muszak@rackeve.hu
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Rackevei

Jarasi

Praxisk6zosség

Tajékoztatas a Rackevei Jarasi Praxisk(zosség programjairol

A Rackevei Jarasi Praxiskozosség célja az egészségi allapot meglrzése,
javitasa az egészségtudatos életmod kialakitasaval. Ennek érdekében a
helyes fizikai aktivitas, étrend kialakitasaval, lelki egészség fejlesztésével
kapcsolatos ismeretek bévitését, gyakorlati segitését vallaltuk fel.

A Rackevei Jarasi Praxisk6zosség 2019. februar 1. és 2020. szeptember 30.
kozott végzi tevékenységét Rackevén, Szigetbecsén, Loréven és Makadon.

Praxiskozosségiink szolgaltatdsai:

* prevencios rendelés a haziorvosi rendelékben,

* egyéni egészségfelmérd kérddivek kitoltése,

* szlirGvizsgalatok, tanacsadas.

Programjaink:

* csoportos gyogytornak,

« diétas szaktanacsadasok,

» mentalhigiénés tamogatasok,

* egészséges életmad, egészségfejlesztd foglalkozasok,

« rendezvények: sport-, életmod- és csaladi napok.

A Réckevei Jarasi Praxisk6zosség minden programja a VEKOP-7.2.3-17
Az alapelldtas és népegészségiigy rendszerének dtfogo fejlesztése — alapel-
ldtds fejlesztése projekt keretében valosul meg.

A Rackevei Jarasi Praxisk6zosség a teljesség igénye nélkiil az eltelt hona-
pokban az alabbi szolgaltatasokat valdsitotta meg és rendezvényeken vett részt:

* baba- és kisgyermektorna a Védéndi Szolgalat keretében;

MM\ RACKEVEI JARASI
QP PRAXISKOIOSSEG

* gyogytorna és dietetika foglalkozasok az Acs Karoly Miivelddési Koz-
pontban;

* vérnyomas- €s vércukormérés, tanacsadas a Péntek Esti Korzon harom
alkalommal, valamint a Janos Vitéz Mesefesztivalon, a Lorévi Falunapon;

« tanacsadas a Borkovits Kajak-kenu Emlékversenyen.

Szakembereinkkel a kévetkezd hetekben az alabbi helyszineken és esemé-

nyeken talalkozhatnak:
SZECHENYI @

» Makadi Falunap augusztus 10.

* Szigetbecsei Falunap augusz-
tus 31.

o Oszi Aszok Fesztival,
Rackeve, szeptember 15.

Vegyen részt Praxis-

:
v e g e kY Eurdpal Unié

kozosséglink program- —t - —— -

jain, tegyiink egyiitt az =i Alap

egészségeért! Rl EEFEKTETES A JOVOBE

RJPK
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kornyezetvédelem

civil szervezet

KORNYEZETVEDELMI PROGRAM:

~Levego €s viz €s mobilitas Csepel-szigeten”

Valdban semmit sem tehet az egyén, vagy
kisebb civil csoport a vildg kornyezetének
védelmében?

Bizonyéra sokan vagyunk, akik ezt nem igy
latjak, és tenni is probalnak valamit. Egyesiile-
tiink abbdl indul ki, hogy szigetiink, a két
Duna ag olelésében eredményes védelmet
nyerhet; jo tervekkel, odaado, segitdkész
emberek keze nyoman.

Tobb riport, Gjsageikk tgy itéli meg — és
ezzel egyetértek — a gazdasagi vezetés, ¢s a
politikai dontéshozok ma még sokszor érthetd
modon fontosabbnak talaljak az ipar és az
energiaforrasoknak a megszokott, kiforrott
er6vonalak mentén torténd fejlesztését, ered-
mények felmutatasa érdekében.

Ezért is fontos a civil vilag kezdeményezd
és kompenzalod szerepe. Ader Janos koztarsa-
sagi elnok ur nevével fémjelzett ,, 16 boly-
gonk” programhoz is csatlakozva kezdtiik
meg egyesiiletiink a kdrnyezetvédelmi prog-
ramjat.

2017-ben akciodt inditottunk, melynek kap-
csan varosunk dnkormanyzataval kardltve 110
vadgesztenyefat mentettiink meg az enyészet-
tél. Ehhez a munkédhoz végzett el6tanulma-
nyok egyike Csernané Balazs Agnes novény-
védo szakmérnok tanulmanya: Néhdany gondo-
lat a fakrol cimmel.

Az ebben leirtak mindenkit meggy6zhetnek
a fak és ujabb faiiltetés oriasi jelentdségérol.

A soron kovetkez6 programunknak a ,,Min-
den lehetséges négyzetméterre iiltessiink
fat” cimet adtuk.

Kezdjiik a munkat varosunkban, Rackevén.
A j6 példa reményeim szerint atiiltethetd lesz
a sziget sok mas telepiilésére is!

Els6 1épésként fel kell tarni azokat a helye-
ket varoson beliil — utcakon, tereken, elékertek-
ben és a csaladi hazak udvaran — a kiilteriilete-
ken, kézutak mentén, ahova fak iiltethetéek.

A mindossze 10 tagot szamlald egyesiile-
tiink mellett aktiv segitékre lesz sziikségiink.

A Pilisi Parkerd6gazdasag szakmai segitsé-
get igért, az Ady Endre Gimnazium diakjai
jelentds erdt képviselhetnek a helyi felméré-
sekben.

Szeretnénk munkdnkba bevonni varosunk
tovabbi iskolait, ifjisagi szervezeteit is.

Az ltetési helyek megallapitasara varosunk
mas civil szervezeteit és a lakossagot is szeret-
nénk kérni.
203/2019.(V1.27.) szamu hatarozat
1. Rackeve Varos Onkormanyzat Képviseld-
testiilete egyetért a Rackeve Erték Egyesiilet
kornyezetvédelmi programjanak elsé része-
ként megjeldlt ,, minden lehetséges négyzetme-

terre iiltessiink fat” elképzeléssel, egyuttal fel-
kéri a varos foépitészét és a jegyzot, hogy a
kért szakmai segitséget az egyesiilet részére
biztositsa.

2. A képviselo-testiilet felkéri az egyesiiletet,
hogy részletesen dolgozza ki az 1. pontban
koriilirt fatelepitési projekttel kapcsolatos
konkrét, részletes megvaldsitasi és finansziro-
zasi Uitemtervet, kiilonos tekintettel a telepiteni
kivant fak fajtdjanak és a telepitésre szant
terliletek megnevezésére.

A felmérés céljara szolgalé adatlap az
ujsagbol kivehetd, masolhatd. A kitdltott ive-
ket kérem juttassak el egyesiiletiinkhdz:
Rackeve, Kossuth Lajos u. 12., elektroniku-
san: info@sophia.kevenet. hu cimre!

Az erdészet altal javasolt— varoson beliil és
kiviil — iiltethetd fafajok ismeretében megke-
ressiik a facsemete termeldket. Foldlabdas

Tisztelt Erdekl3d6!

LevegO €s Viz a Csepel-szigeten
,»Minden négyzetmeterre fat” c. alprogram

ADATLAP

Engedje meg, hogy megkoszonjiik a segitségét az adatlap kitdltésével kapcsolatban. Keérjiik,
hogy az alabbi sorokban irja be a pontos cimet ahol el tudna képzelni egy vagy tobb uj fat.
Jeldlje a sorokban a kategoria szerinti meghatarozast.

faultetés

Rackeve Erték Egyesilet
mar lombbal rendelkezd fakat szeretnénk iil-
tetni. Ebbdl is kitlinik, hogy jelentds anyagi
aldozatot is igényel a program. Az erre vonat-
kozoban beadott palyazatunk sikerrel jart. A
faiiltetésre elnyert 2.800.000 Ft — csak a fa arat
szamolva — mintegy 200 fa megvasarlast te-
szi lehetové. A reményeink szerint nagy
szamban beérkez6 adatalap, ezres nagysagren-
di filetetési igényt fog feltiintetni, igy az idei
Oszi iiltetés csak a kezdet.

Mar most is szivesen vesziink csatlakozo-
kat, vallalkozasokat, egyesiileteket, magan-
személyeket fak szervezett megvasarlasaval!

Bizunk abban, hogy a felmérést segiték a
program tovabbi részén is veliink lesznek a
sikeres megvalositas érdekében!

Dr. Szanthé Gyorgyné
elnok

Varoson beliill utca U
Varosonbeiili tér T
Kiiltertilet K

Kat. Ultetési helyszin pontos megjeldlése / utca / tér / kiilteriilet: Ult§theto it st
és/vagy +1,+2
Kategoria:
Belvéros- utca Bu Fasor S
Belvaros — tér Bt Facsoportcs

Kerékpar taroloval +1
fakoriili paddal ~ +2

ﬁ Memzeti
=  Egyiittmikédési
Alap
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koérnyezetvédelem
Miért is fontos...?

Elgondolkoztunk mar, hogy életiink fenn-
tartasat, ezeknek a furcsa, égig ér6 lényeknek, |
a faknak koszonhetjiik? Alapteriiletre vetitve
a legnagyobb oxigéntermeld feliiletik a [ '
faknak van. A fak komyezeti hasznara vonat-
kozé kutatdsokban kiemelkedd Dr. Rado
Dezs6 munkaja, nézziink meg tdle egy-két
szamszerUsitett adatot.

Rado (1986) szerint 1 m’ lomb, a vegetaci-
0s periodus folyaman 0,440 kg oxigént ter- [
mel. Egy ember évi oxigén igénye 175 kg. A
fentiek alapjan egy ember évi oxigén sziik- |
ségletét kozel 400 m® lombkorona képes biz- [%
tositani (175 : 0,44 = 397,7). A kozfigyelem [
altalaban a fak oxigéntermeld képességére
iranyul. Ennél azonban nagyobb szerepet jat-
szik a szén-dioxidot feldolgozo képesség.

Kozismert probléma az iiveghazhatas,
amely a szén-dioxid feldtisulasat és emiatt a
globalis éghajlat valtozasat okozza. A no-
vényzet csokkend CO; feldolgozo S kapa-
citasa all szemben az égési folyamatok W&
rohamos CO; noveld hatdsdval. A szén-
dioxidot a fak elnyelik, és asszimilacio-
juk soran felhasznaljak.

A napbodl érkezo fotonok 8 perc alatt érik
el a Foldon él6 novényeket, amelyek zold
szinanyaguk (klorofill) segitségével szerves
anyagokat allitanak eld. A szerves anyagokbol épiil fel az Gsszes tobbi €16-
lény teste. Csodalatos! Ne kisdidkként nézziink a szaraz tananyagra, amul-
junk el egyiitt, hogy ndvényeink, faink a fold porabdl, az élettelen elemek-
bol, a kilélegzett szén-dioxiddal, a viz segitségével a fényt szolgalatukba
allitva ELETET teremtenek!

Ebben a folyamatban egy lombkoébméter évente 0,590 kg szén-dioxi-
dot képes lekotni. Az ember altal évente kilélegzett CO, mennyisége
220-250 kg. Egy ember altal egy év alatt képz6d6 széndioxid elnyelésé-
hez a fentiek alapjan tehat (220 : 0,59 = 372, illetve 250 : 0,59 = 423)
atlagban kb. 400 lombkdbméterre van sziikség, vagyis ugyanannyira,
amennyi egy ember éves oxigén sziikségletét fedezi. A 400 m* lombko-
rona térfogat megfelel kb.: 2 db 70 éves, vagy 5 db 50 éves, vagy 200
db 10 éves fa dsszes lombkorona térfogatanak. A fentiek jol illusztral-
jak, hogy milyen 6kologiai értéket képvisel pl. egy 70 éves fa és hogy
ezek hany fiatalabb koru faval egyenértékiek.

A fak tovabbi hasznos tulajdonsagai:

Megkatik lombfeliiletiikon a port, melyet az es6 lemos. Kutatasok sze-
rint 1 lombkobméter levélfeliilet 4500 gramm szennyezdanyagot képes
kiszlirni a levegdbdl egy vegetacios idészak alatt. Egy 50 éves fa kapacitasa
405 kg szennyezés kiszlirése 1 év alatt. A leztidul6 csapadékot a levelek por-
lasztva juttatjak a talajra, és ezzel gatoljak a talajer6ziét.

A foldbe szivargo vizet a gyokerek felszivjak, és a leveleken keresztiil
elparologtatjak, ezzel hiitenek. Ezért hség idején parkokban par fokkal is
alacsonyabb lehet a hdmérséklet, mint fatlan teriileten. A fak tehat transpi-
raciojuk folytan lehitik a levegodt, amely nehezebb a hazak kozott felizzott
levegonél, igy azzal kicserélodik. Ez a kicserélodés az atszellzés, a joté-
kony sz¢l, amely lehtiti a varost és kifiijja leveg6jébdl a port és az egyéb
szennyezddéseket. Szamitasok szerint egy lombkobmeéter asszimilacios
feliilet 47 liter vizet parologtat el egy vegetacios idoszakban. Egy 50 éves fa
¢évi produktuma 4230 liter, ez 4,2 m’, tehat ennyivel javitja a kdrnyezo kli-
mat. Nem csak parolgasukkal hiitenek a fak, hanem arnyékolasukkal is.

Néhany gon

civil szervezet

dolat a fakrol

faultetés

Erdében, parkokban (a homérséklet kii-
16nbsége miatt) szinte alland6 a légmoz-
gas, ami szintén hit, és a bor szamara
kellemes. Masfeldl a fak az aljndvény-
zettel egyiitt elzarjak a nagyobb szelek
utjat. A fasorok hangfalként is szolgal-
nak. Elnyelik az autok zajat, hangszige-
tel6ként jobbak, mint a téglafalak. A fak
feliilete egyenetlen, puhan hajladozo, a
levelek rugalmas ellendllasa hangtompi-
t0, a hangot inkabb elnyelik, mint vissza-
ol verik. A levelek kozti 1égréteg maga is
szigetel. Ezen feliil 1étezik az elfedd zaj,
a levelek zizegése. Az tttest és a jarda
¥ kozott 1évo sorfak elterelik a stlyos jar-
miivek altal keltett rezgéseket a miisza-
ki 1étesitményektol és a hazaktol, ezzel
| megakadalyozzak a vakolatomlast, fal-
repedést. A névények kiilonféle szinei,
viragba borulasuk rekreacios élmények
forrasa, feluditi szivet-lelket. A rekrea-
kailag faradt ember felfrissiilése. Sze-
miink a miivi kdrnyezet fliggdleges, viz-
szintes vonalrendszere helyett az agak
| szabalytalan vonalait litja. Megnyugtato
a novények zold szine is. Hallasunkra
nem csak a varos liikktetd zaja hat, hanem
a lombok zizegése, a rajtuk lakoé madarak éneke. A viragzo fak illatat szag-
loszerviink érzékeli, mig a klimatikus tényezoket, a boriinkon keresztiil fog-
juk fel, lagy, hiisité masszazsként. E passziv rekreacios hatasokat kiegésziti
az aktiv séta, a jaték vagy sport. Egy-egy ora, amelyet névények kozott tol-
tiink, mind szellemileg, mind fizikailag felfrissit benniinket! Holtuk utan is
szolgalnak minket a fak: hangszerként, szerszamny¢élként, épiiletszerkezet-
ként, nyilaszaroként, butorként, konyhafelszerelésként, bolcsotol a koporso-
ig elkisérnek minket. Ha fazunk, langjuknal megmelegedhetiink. Elve is
élohelyéiil szolgal rovaroknak, hiilloknek, madaraknak, emlésoknek. En-
nek a ténynek a nagy jelentoségét felmérve tinnepeljiik 1906 6ta a madarak
¢és fak napjat. Nem elhanyagolhatd, hogy az EU értékelési sorrendben a fak
taji értéke kiemelt helyet foglal el.

Csernzné Balazs Agnes novényvédelmi szaktanacsado
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Skarica Maté Varosi Kényvtar

Nyari hirek a konyvtarban - Skarica Maté Varosi Konyvtar

A konyvtarban nyaron sem all meg az ¢élet, négy héten at tartottak nyari  minden percét a kézmiiveskedésnek, ezen feliil
taboraink. hajokirandulason vehettiink részt a Balabannal, @wn
Minden tabor mas érdekldést és korosztalyt célzott meg. Juniusban tar-  illetve dramajatékokon. A kisebb és nagyobb ﬁ"ﬁ:
tottuk els6 taborunkat Grafitvarazs néven, amelyen olyan gyerekek vettek — gyermekek egy-egy mesét tanultak meg 4 nap %
részt, akik kezd6 szinten allnak a rajzolashoz. Itt tanulasi és rajzolasi techni-  alatt. Kiprobaltuk a gyermekjogat Szollosi Erika-
kékat sajatithattak el, grafittal dolgoztak ki a mithelymunkakat. Julius ho-  val, utolsé nap pedig el6adast tartottak a gyerekek a sziiloknek és hozzatar-
napban zajlott a Szinvarazs elnevezésii tabor, amelyre olyan gyerekeket —tozoknak.
vartunk, akik mar alaptudassal birnak a rajzolast illetéen, ismerik az alap- A Kézmiives Délel6tt soran minden nap délig kézmiiveskedtiink, tancot
technikakat, illetve valamilyen miivészeti alapképzettséggel rendelkeznek.  tanultunk és jatszottunk Bajai Andreaval, mesejatékokat tanultunk egy-
Ezeket a foglalkozasokat Szollési egy oraban. A dramajatékok betanito-
Erika tartotta a résztvevoknek. Erika ja, felkészitéje a kézmiives taborok
olyan szeretettel és bizalommal fog- ideje alatt Parkanyi Eva volt. Onkén-
lalkozik a gyerekekkel, hogy nem tes segitoként vett részt a taborban
csak képzést, tudast kapnak, hanem Szamosvari Istvanné, aki minden év-
hosszu tavon kamatoztathatdé gondo- ben elvarazsolja a legkisebbeket, tiire-
latokat, amelyet az iskolaban, tanulas- lemmel és szakértelemmel fordul a
kor is el6 lehet majd venni, vagy a gyerekekhez. Ezaton is kdszonjiik
hétkoznapi nehézségek soran. EzGton mindenkinek, aki hozzajarult ahhoz,
is koszonjiik a munkajat! hogy a gyermekek jokedviien, élmé-
Julius kozepétol Kézmiives Tabo- nyekkel térjenek haza a konyvtarbol!
rok kovetkeztek. Az egész napos kéz- A konyvtar 2019. augusztus 12. —
miiveskedés hetében Tézli Monika szeptember 3. kozott zarva tart!
készitette elé a kreativ alkotasokhoz Oszté] mindenkit szeretettel vérunk
vald elemeket. Fantasztikus otletek- programjainkon! Addig is szép nyarat
kel és gyonyori, kreativ dolgokkal és jO olvasast!
hozta meg a gyerekek alkotokedveét.
6-13 éves korig mindenki élvezte

2019. augusztus

Barbulszka Gabriella
konyvtaros
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Péntek

Esti

Korzo

Hétvége - a kultura jegyében...

2019. julius 19-én, pénteken a szo6 szoros értelmében megtelt a Szegedi
Kis Istvan sétany szinpada el6tti tér azokkal, akik kivancsiak voltak a Péntek
Esti Korzo eldadas-sorozatanak ez évi negyedik programjara.

A hagyomanyoknak megfelelden eldszor a gyerekek zsivajatol volt han-
gos a sétany. Dévai Levente jatékaival szinte az ujja koré csavarta a kicsiket
¢és nagyobbakat egyarant. Volt kotél-
dobalés, rongygombdc-hajigalas, ka-
l6zmoka, patkanyozas, agyudorej €s
sok minden, ami egy emberpalanta
egy orajat feledhetetlenné teheti. A
végén kicsik és nagyok egyarant kap-
kodhattak a résziikre kidobott, becso-
magolt gumicukrokat. ..

A gyermekmtisort kovetden a kel-
lemes hangti Méri Jeno és zenekara
vette birtokba a szinpadot. Nagyon jo
hangulatot varazsoltak mulatos sza-
maikkal a Kis-Duna partjara, olyany-
nyira, hogy tobb par is ropta a tancot a
parkett helyett — a betonon.

Miutan a zenekar elhagyta a vila-
got jelentd deszkat, Geier Ildiko pro-
dukcidja kovetkezett. A jo hangu és
mozgasu énekesnd misoraban fel-
hangzott tobb ismert dallam. Tébbek kozott a ,,Szaguldas Porsche, szere-
lem”, a,, Holnap hajnalig” és igy tovabb.

Mikézben a nap nyugovora tért, a szinpadot ellepte a Ms. Bean
rockzenekar és énekesndjiik, a j6 hangli Sarkoézi Barbara, a nézoteret pedig
a sziinyogok hada.

Még nem volt 21 6ra, amikor nagy tetszésnyilvanitas kozepette a zenekar
megkdszonte, hogy itt lehetett, és helyét a varva vart tombola vette at. Tobb
értekes nyereményt mondhattak magukénak azok, akik bizva Fortuna isten-
asszony kegyeiben, megvasaroltak a 200 Ft-os tombolajegyet.

Miutan mindenki gazdagabb lett ezzel-azzal, elkezd6dott a divak — Détar
Eniké, Féstis Nelly és Ladinek Judit — éjszakaja. Nagy taps kisérte miiso-
ruk azon részét, amikor a zene szarnyan utazhattunk éjjel az omnibusz tete-

jén, és Janost arra biztattak, hogy 7 orara legyen fenn a Janos-hegyen. .. Fel-
hangzottak részletek a Neoton familia szamaibol is.

Azok szamara, akik kilatogattak a Hajomalomhoz, minden bizonnyal
feledhetetlen marad ennek a pénteknek az estéje. ...

A cimben az szerepelt, hogy hétvége a kultira jegyében. ..

Egy nappal késébb, szombaton este
kozel telt haz elétt keriilt sor az Acs
Karoly Miivelodési Kozpont szabadteé-
ri szinpadan a Vénusz Szinhaz altal
szervezett ,, Orckosok, avagy ki fut a
lany/c utan” cim(i kétrészes zenés
darabra.

Adott egy tesze-tosza bolcsészhall-
| gatd és annak ,aligsziiz” baratndje,
egy messzirdl jott ismerds idegen és
segitoje, egy ravaszdi, a bortonok vila-
gat is megjart tigyvéd. Miként talal-
koznak? Fix ir a mennyorszagba kol-
tozik, hatalmas az Orokség. A mesés
vagyonért mindenki masnak mutatja
magat. Nem tudni, hogy Tibet hogy
keriil a darabba, azt senki nem tudja. A
darab nem volt mentes a szerelmi bo-

i nyodalmaktol. Az est soran tobb szem
is kénnybe 1abadt, no nem a szomorusagtol hanem a s{ir(in lathatd humoros
jelenetektdl és ,,aranykdpésektdl”. Az eléadés soran a régi id6k flilbemaszo
dallamait adtak el6 a szereplok: Czaké Roland, Zsiga Laszlo, Ott Jozsef,
Bednai Natalia (aki egyben a darab rendezdje), Farkas Viktéria, Ternai
Krisztina. Az izléses diszlet Galiczki Laszlo munkajat dicséri.

A darabot végignézte Richter Maria tokoli lakos, aki betanitott siit6ipari
munkasként kérdésiinkre ezeket mondotta:

,,Nagyon tetszett az eloaddas, igen szorakoztato volt, kivaloak voltak a szi-
nészi alakitasok!”

Megkdszontiik a valaszt és arra gondoltunk, hogy véleményében semmi
tlzas nem volt. S6t. .. Kosa Antal

Fotok: Kiss Géza
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Arpad Muzeum
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regészeti kutatasok

. Az Arpad Muzeum viz alatti 6rokségvédelmi
tevékenysege: eredmények €s tavlatok
(2018-2020)

e

2018-ban a Nemzeti Kulturalis
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Alap tdmogatasaval 7 millio Ft tdmo-
gatast kapott az Arpad Muzeum viz
alatti régészeti leldhelyek térképezé-
sére, dokumentalasara. A program
keretében a Duna és mellekfolyoi
mentén, illetve a Balaton térségében
orszagos viz alatti régészeti felderité
és dokumentacios tevékenységet vé-
gezhettlink.

A Duna 2018 nyari-6szi alacsony
vizallasanak is kdszonhetSen az eld-
zetesen tervezett 21-25 helyszin he- [
lyett 28 telepiilésen 44 helyszinre [l
jutottunk el. A szamos uj lelShely, le-
16helyre utaldé anomalia tovabbi pro-
jektek kiindulasa lesz. A sulypont a
Csepel-sziget térségén volt, ennek
csak részben oka a miizeum elhelyez-
kedése, ugyanis térségiink valdban
kiemelkedéen gazdag viz alatti torté-
nelmi emlékekben!

A Balatonban végzett szonaros €s
buvar felderitéseink eredményeként
tobb helyritt elsiillyedt partvonal, egy-
kori szarazulat nyomat talaltuk meg.
Ezek koziil két esetben is bronzkori
leletanyaggal Osszefliggésben, Keszt-
hely, Fenékpuszta esetében a romai
Osszefliggés valoszinUsithetd. Elsiillyedt partvonalra tovabbi kutatasokat
igényld informaciokhoz jutottunk helyi hajosoktol, horgaszoktol. Napjaink-
ban a globalis klimavaltozas miatt is kiemelkedd jelentdséget nyert a
vizszintvaltozasok miatt viz ala keriilt telepiilések, tajak kutatasa (Dog-
gerland, Fekete-tenger, Perzsa-6bol), az 0j eredményeink alapjan a Balatont
is be lehet kapcsolni ezekbe a kutatasokba. A viz ala keriilt lel6helyek a szer-
ves anyagok meg6rzodése miatt olyan leletcsoportokat (bdr, fa stb.) érizhet-
tek meg, amelyek ,,szarazfoldi” elokeriilésére ritkan keriilt sor (pl. a svajci
colopfalvak esetében magok, fonatok, ételmaradékok, faragvanyok).

A Ko6zép-Duna medence rendkiviil ritka lelohelytipusa a hajolelet, ezek
kozott is killonlegesnek szamitanak a hajomalmok, amelyek egykor a
magyar dunai taj és vizi kultara jellegzetes elemei voltak. A projekt soran
Szazhalombattanal azonositottunk egy 16. szazadi hajdomalmot, elkészitettiik

pogle Earth

Ordas, malomhajo, 19. sz. kizepe

esetben, Ordasnal és Budapest, Cam-
pona szakaszon keriilt még eld két
tovabbi olyan hajo, amelyek feltéte-
lezhetéen malmok, valamint Tokol-
nél egy olyan ké-fa szerkezet, amely
egy régi malomhajo atalakitasabol
jott 1étre, és feltételezésiink szerint
hajoémalmokat szolgalhatott ki.

A viz alatti 6rokség rendkiviili
médiafigyelmet kapott, ezt kihasz-
nalva széles kort tajékoztathattunk az
orokségvédelem altalanos céljairdl és
a viz alatti orokséghez kapcsolodo
kutatas részleteirdl.

A Duna alacsony vizallasa nem
csak a régészeket segitette, hanem a
szarazz valt medret is elarasztotték a
kincskeres6k. Az érdi 18. szazadi
éremkincs lelet csak a szerencsének
koszonhetden keriilt muzeumba. A
tokoli repiilészarnyat is azért kellett
kiemelni, mert kiilonben ,.ereklye”
gyljték zsakmanya lett volna. A fosz-
togatok mellett tobb helyiitt is megfi-
gyeltiik az értelmetlen vandalizmus
nyomait: Tokolon egy 19. szézadi
@ hordot vertek szét, Szigettjfalunal 18.
szazadi hajomaradvanyt gyujtottak
meg. Mindez indokolja, hogy a 2018. évhez hasonlo intenzitassal végezziik
a viz alatti kulturalis 6rokség feltérképezését, mert nyilvantartasba vétel nél-
kiil a minimalis esély sincs meg az 6rokség fennmaradésara.

A szézhalombattai hajon és a Dunabogdany és Tahitotfalu kozotti hajon
tudomanyos szempontok miatt (dunai hajoépitészet fejlodése) szondazo fel-
tarast kellene végezni. Rackeve térségében a szonar anomaliak ellendrzése
meriilésekkel indokolt: siiriségiik alapjan az 52 anomaliabol 10-15 valdszi-
niileg a viz alatti kulturalis 6rokség kategoriajaba tartozik. A masodik vilag-
haborus Un. ,,Ercsi atkelés” emlékei is kozottiik vannak, illetve ennek emlé-
keit a jelenlegi fdémederben Szigetcsép és Lorév kozott indokolt volna
tovabb kutatni hadirégészeti szempontbol (az atkelés kiemelkedden véres
momentum volt Budapest ostromanal, sok hadtorténeti emlék kerilt
viz ala).

e Ll

Szigetcsép, Duna-part: tiizre vetett palankdeszka
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Arpad Muzeum viz alatti regeszeti kutatasok

A Balaton esetében az 1j kutatasok ramutattak a viz ala meriilt, rész-
ben konzervalddott partvonalak, térszintek kutatasi lehetdségére, de a
részletes tudomanyos vizsgalat még hatra van, tobb éves programot
igényelne csak a felderités. Az interdiszciplindris projekt cserében nem
csupan a Balaton multjaba, a t6 hasznalataba nyujtana bepillantast,
hanem a kozép-eurdpai klimakutatdsok szempontjabol is érdemi infor-
maciokkal szolgalna.

A 2018-as évben jelentSs veszteséget szenvedtink el: az Arpad
Muizeum el6l juniusban elloptak a kutatohajonkat. Nyilt adomanygytij-
tésbe kezdtiink, amelynek eredményeként egy 360 centiméteres kisebb
gumihajot, valamint a balatoni kutatasokhoz nélkiil6zhetetlen elektro-
motort is beszereztiink. Jellemzden maganszemélyek 2-10 ezer forintos
adomanyaibol gylilt 6ssze a sziikséges 0sszeg. Az adomanyozok kdzott
tobb rackevei is volt.

2019 tavaszan meghivast kaptunk, hogy vegyiink részt a Teleki Laszlo
Alapitvany altal tamogatott Maros-volgyi programban. Ennek soran az
Arad megyei Pécska és Szemlak kozott talalhatd Ajtonymonostora kozép-
kori romyjait vizsgaltuk oldalpasztdz6 szonarral. A maradvanyokat meg is
talaltuk. A kormany el6tt van egy 6t éves Maros-volgyi kolostorkutato prog-
ram terve, melynek tamogatasa esetén segitségiinkkel megkezdddhet a
romaniai viz alatti magyar 6rokség dokumentalasa. Igy eredeti terveinknek
megfelelden regionalis viz alatti régészeti kozpontként is mitkddhetiink.

Idén tavasszal és nyaron mertiléseket végeztiink a rackevei Duna-
szakaszon, hogy azonosithassuk a 2018-ban észlelt szonar-jelensége-
ket. Eddigi legfontosabb leletiink egy szegecselt technikaju vas hajotest
felfedezése. A technologia alapjan a roncs a 20. sz. els6 felébdl szarma-
zik. Mivel ezen a szakaszon a visszavonul6 német csapatok tobb hajot
és uszalyt felrobbantottak, valosziniisitjiik, hogy ez a roncs is a maso-
dik vilaghabort emléke.

Szigetbecsén a Becsei-mellékagat kutattuk, ahol egy cdlop épitményt,
valamint a hozza kapcsolddo, viz ala meriilt toltést talaltuk meg. Ezek utolso
fazisa a fa mintak alapjan nagy valoszintiséggel 1847 utanra helyezhetd.

Dr. Téth Janos Attila
buvarrégész
Arpad Miizeum

07:51:45
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| st  AquAnettUszéiskola  sport |
Bemutatkozik az AquAnett Uszdiskola

Uszni sok mindenben lehet: vizben, munkaban, boldogsagban és a
mindent athat6 valtozasban. Erre a nagy (vizes) igazsagra jutottam,
mikézben az AquAnett Uszéiskola két tulajdonosaval, Karanyicz
Anettel és Pelyhe Lindaval beszélgettem. Mint Rackevén miikodé uiszé-
iskola Kkeltették fel érdeklédésem, hiszen a varosban elérhetd, varosi
fiird6hoz kapcsolédé sportolasi lehetéségek boviiltek szolgaltatasaik
altal. Oket nem érdemes meguszni, sem szakmai, sem emberi oldalrol.
Mindezekrdél meggy6zott az a kozel két 6ra, amelyben Réluk, multjuk-
rol, jeleniikrél és jovobeni terveikrol ejtettiink szét, majd fogalmaz-
tunk meg értékes gondolatokat, tettiink katarzisszerii felismeréseket.
Torténetiik megirasa kozben megerdsitésre keriilt bennem, hogy a
beszélgetéseknek, egymas megismerésének oriasi jelentésége van.
Mondhatni a verbalis dsszekapcsolodas a lelkeket is 6sszekapcsolja, és
uj szintre emelkedhetnek a mindennapi dolgok: a szakadékok kiilonle-
ges volgyekké szelidiilnek, a megszokott klisék — melyekben nap mint
nap latjuk egymast — egymas életének kiilonleges, figyelemre mélté
szintereivé valhatnak. Az ebben az esetben is (helyi) értékre mutato,
lokalpatriota bemutatasuk kiilonleges apropéval bir, melyet az
AquAnett Uszéiskola és Anett életének jo vagy atlagos értelmében vett
allévizének 1j mederbe lépése generalt. Lépjiink be Anették (vizi) vila-
gaba, ismerjiik meg 6ket és altaluk a helyi uszéiskolat!

M. Selmeczi Julianna: — [smeretségiink nem tegnap kezdodott, tevékeny-
ségetek az elmuilt években mondhatni a szemem elétt zajlott. K6z0s nevezdnk
az AquaLand Termalfiirdo, ahol egy-egy szolgaltatasi teriiletet erdsitettiink,
olykor egyiitt, olykor egymastol fiiggetleniil. Sziiloként is bepillanthattam a
napi munkdtokba, mert az évek alatt mindharom gyermekiink megfordult
Ndlatok. Kezdjiik a beszélgetést azzal, amire eddig nem nagyon volt idé és
lehetbség, a személyes bemutatkozassal! Anett, mikor, hogyan és miért lettél
uszasoktato?

Anett: — Meg fogsz lepddni a valaszomon: sosem késziiltem uszasoktatoi
palyara, legalabbis tudatosan nem. Az én esetem példa lehet arra, hogy ami-
re hivatott vagy az életben, az megtalal, csak kozben ,,igent” kell mondanod
a felbukkano lehetéségekre, el kell fogadnod dket, és akkor megtorténnek
azok a dolgok, amelyeket a hétkdznapi €letben az emberek Véletlennek
vagy Csodanak szoktak nevezni. Egerben sziilettem és ott is ndttem fel, apu-
kam hétéves koromban vitt el el6szor az uszodaba, mert a suliban meg akar-
tak buktatni Gszasbdl. Az a nap egy 6 éves versenylszoi ciklus elsd napja
volt az életemben. Ezekben az években volt egy kislany az uszodaban, aki-
vel jokedviien szeltiik a tavokat, olykor egymas mellett alltunk a dobogon,
akivel a gyerekkor 0sszekotott, a felndttkor viszont messze sodort. De az
élet nagy torténetird, ezt is tovabb irta, hamarosan kideriil, hogy miként.
Aztan abbahagytam az Uszast, elkezdtem kézilabdazni, ¢s tigy dontdttem,

hogy Budapestre koltozom és jelentkeztem a Testnevelési Foiskolara. Saj-
nos egy sportsériilés miatt a kézilabdatol bucsut kellett vennem, és mivel a
sportot nem akartam befejezni az Giszas €s a kézilabdas muiltamat 6sszekotve
elkezdtem vizilabdazni. A TF-es alapképzés mellett egy szakot is kellett
valasztani, és mivel a dontés iddszakaban éppen az iszasoktatoi szakot indi-
tottak, jelentkeztem ¢és el is végeztem. 2002-ben kezdtem a budapesti
Komjathy uszodaban oktatéassal foglalkozni.

— Azt hiszem, az ilyen tipusu torténetek adnak igazan hitet ahhoz, hogy
nincs lehetetlen, hogy az élet utjai kifiirkészhetetlenek... értelmet és tartal-
mat nyernek a kézhelyeknek szamito igazsagok. Majdnem megbuktal viszas-
bol, mégis versenyzé lettél, kézilabddzni akartdl, de egy sériilés ismét
., palyara allitott” és ismét a medence kozelébe keriiltél. Oktatoi palyafuta-
sod Budapesten kezdodott, igy adja magat a kérdés: hogyan keriiltél Buda-
pestrol Rackevére és lettél a helyi fiirdo egyik uszasoktatoja?

Anett: — 2007-ben kezdtem meg Rackevén oktatoi tevékenységemet,
egy akkor még mas neve alatt futd iszoiskolaban. Néhany év elteltével,
2015-ben indult el sajat vallalkozasként az AquAnett Uszoiskola, amelyben
A-t0l Z-ig vittem a feladatokat, ami igazan megterheld volt. Pontosabban
minden mas, ami a medencén ¢s a gyerekek oktatasan kiviil vart ram. Admi-
nisztracio, toborzas, menedzsment, marketing. .. Bar akkorra mar az oktatas
részét kollegak segitettek vinni, és az alapitas utan egy évvel mar egy kedves
recepcios holgy is vett le a vallamrol terheket, de koriilbeliil a 2018-as év
tajan ugy éreztem, hogy nem vagyok elég jo és nincs elég energiam az 1szo-
iskola miikodtetéséhez, és hogy ez igy ebben a formaban nem tarthato.
Komolyan latolgatasba kezdtem a jovomet illetGen és az Giszoiskola jovojét
illetden. Ereztem, hogy egy forgbszélszerli valtozasra lenne sziikségem,
hogy olyan szinvonalat tudjak nyujtani, amit ma nyajtunk. Két lehetéséget
lattam magam el6tt, aminek A. verzidja az uszasoktatas profil teljes lezara-
sa, vagy egy varatlan fordulat, valamiféle csoda. . ..

— Ha jél sejtem, az Elet, a nagy Rendezd ismét kozbeszolt, miutan ma,
2019 nyaran egy szépen diiborgd, jol tempozo, szépen prosperdlo tiszoisko-
lat vezetsz. Minden jel arra mutat, hogy a baljos gondolatok nem manifesz-
talodtak visszafordithatatlan torténésekbe. Mi tortént? Megtortént a csoda?

Anett: — Mondhatjuk ugy is! De én at is adnam a sz6t annak a bizonyos
kislanynak az egri uszodabdl, akit 32 éve, hét éves koromban ismertem
meg. O akkor mér versenytiszo volt, amikor én épp a bukés szélén alltam
uszasbol, és azt mondtak az iskolaban, hogy én soha nem fogok megtanulni
Uszni...

Linda: — gy van, egy varatlan sorsfordulonak koszonhetéen behajoztam
Anett életébe. Na de még egy picit ugorjunk vissza az idében: Anett gyorsan
felzarkozott, és egy év miilva mar egyiitt jartuk az orszagot versenyr6l ver-
senyre, és végiil olyannyira belejott, hogy egyéniben orszagos bajnoksagon
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masodik helyezést ért el gyorstszasban. 6 évet toltottiink el egyiitt az uszo-
daban szinte minden nap, és az akkori bajnok egri lany valtocsapat tagjai is
voltunk egyiitt. Aztan 13 évesen mindketten abbahagytuk az Uszast és a
kovetkezod 25 évben soha nem talalkoztunk, nem is tartottuk a kapcsolatot,
végiil mégis egy csoda folytan én lettem az a bizonyos forgoszél, aki a vilag
masik végérol visszaforditotta és ismét (uszo) palyara allitotta Anettet. A
sztorink 25 év utan egy fekete-fehér fotd kapesan indult tjra. 1989-ben az
egri uszodaban késziilt, amikor 9 évesek voltunk és a csapattal megnyertiink
egy vegyesvaltot. A fotd apukam kedvenc képe volt — O lathaté a képen
felettiink — 1989-t61 ki volt téve a falara az otthonaban, mert nagyon biiszke
volt ram és rank. O sajnos mar nincs veliink, és kb. 6 évvel ezelott, a halala-
nak évforduloja kapcsan tettem fel a k6zosségi oldalra, aztan 2017 decem-
berében ismét ,hozzaszoltam”, és akkor ugrott fel a kép Anettnek, mint
ismer6somnek. Akkor kezdédott jra, illetve folytatodott a sztorink. En
éppen akkor Mallorcan éltem, a kapcsolatfelvételiink utan hat honappal
pedig méar Rackevén. Erdekességképpen elmondom, hogy 2001-ben indul-
tam el vilagot jarni, jO par orszag-
ban éltem azdta, de ez a fotd
végig, mindenhol velem volt éski |
volt téve a falra. Szdval 25 év
utdn 2000 km-re egymastol na-
gyon megoriiltiink egymasnak, és
ott folytattuk, ahol abbahagytuk,
¢jszakakba nyuld beszélgetések
vették kezdetiiket.

Anett: — Igen, igy volt. Mul-
tam a jelenemmé valt, és a jovOt
mar Lindaval egyiitt kezdtiik el
épiteni. A sok beszélgetés, video-
telefon, chat ravilagitott arra,
hogy amit eddig elértem és fel-
épitettem, amiben hiszek, amire
az ¢életemet tettem — a gyerekek
oktatdsa — azt nem lehet ilyen
egyszertien feladni. A lelkizések
mellett szakmajabol adodéan —
sales és marketing — kitapinthato- |
va tette a vallalkozas sikerét ve-

szélyeztetd gocpontokat, és ter- . , : '
mészetesen rogton megoldasi ja- 'Lmda .edesa{)]a, gyerekek:
vaslatokkal allt el8. Oszintén szol- k0z€épen Linda, jobb oldalon Anett

va erre volt sziikségem, erre a forgoszélre, ami nem elpusztit és teret ad vala-
mi ujnak, hanem ami csak éppen annyira forgatja fel az allovizet, hogy tud-
juk, milyen beavatkozasra van sziikség ahhoz, hogy ez szamomra és az
iskolahoz tartozo sziilok-gyerekek szdmara is egy idealis hely — dontés
legyen. Mivel a véletlenekben egyikiink sem hisz, igy tigy dontdttiink, hogy
6t honap online csevej utan ideje talalkoznunk és személyesen atbeszélni a
dolgokat. Lindaval az eddigi életem legkeményebb iddszakaban sodort ujra
egy csapatba a sors. Az Giszoiskola megalapitas utan nem sokkal a sziileimet
szinte egy idében vesztettem el, nem tudtam kelloképp helyt allni az oktata-
son kiviil ram var6 feladatokban, ami viszont kulcsfontossagt az Giszoiskola
miikddtetéséhez. Fel akartam adni, de Linda 6t honapon at tartotta bennem a
lelket és minden 4ldott nap biztositott afeldl, hogy jo vagyok abban, amit
csinalok, és masrészrél nem tehetem meg a gyerekekkel, hogy csak ugy fel-
adom. Mivel mindketten tudtuk, hogy igy 25 év utan is egy {itds csapat
vagyunk mi ketten, némi szervezes utan, féliiton, dsszehoztuk azt a bizo-
nyos személyes talalkozot tavaly majusban, ami mindent megvaltoztatott.
Megbeszéltiik, hogy novembertdl Linda is betarsul, €s ugy vissziik tovabb
az tszoiskolat, hogy mindenki csinalja, amihez ért. En megtanitom a kicsi-
ket és nagyokat (iszni, Linda pedig végzi a hattérmunkat. En mondtam, hogy
adjunk a dolognak egy évet, de 6 mér akkor tudta, hogy ez egy életre szol. Es
akkor még nem is tudtam, amit ma mar igen, hogy személyes talalkozasunk-
kal szinte egy idoben egy masik csoda is belépett az én és az Giszdiskola éle-

tébe. O Kovacs Anna Regina, aki kb. tiz évvel ezel6tt kislanyként jart hoz-
zam uszni. Tavaly éppen a sziiletésnapomon kaptam t6le egy tizenetet, hogy
a TF hallgatoja és szeretne nalam iszast oktatni. Azota csapatunk oszlopos
tagja, és megmondom Oszintén, fiatalkori Snmagamat latom benne. A mun-
6t. A mai AquAnett Uszdiskola Regina szeretetteljes munkéjaval valt olyan
egéssz¢, amit mi egy éve elképzeltiink.
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— Latom, nem sziikolkodik fordulatokban sikertorténetetek. Keét példa is
alatamasztja azt, hogy akikkel az életiink soran talalkozunk, dolgunk van
Vele, lehet, hogy a késobbiekben lesz is. A lehetoségek ott lebegnek koriilot-
tiink, sokszor észrevétleniil, majd egy-egy kosza cselekedetre aktivalodnak.
Elég egy pici lépés, elég csak megrebegtetni a pillango szarnyat, a folyamat
elindul és spiralkeént fon dssze életeket, sorsokat. Igazan latvanyos az idei és
a tavalyi uszoiskola miikodése kozotti kiilonbség, ami példaul a megjelené-
setekben is jol tetten érhetd. Uj arculat, 1ij lendiilet, vj szolgdltatdsok a jol
bevalt régiek mellett...

Linda: — Miutan hazajéttem, maris csatlakoztam Anett 2018-as uszota-
boraiba, ¢és az azt kovetd délutani oktatast is figyelemmel kisértem, igy koz-
vetlentil megtapasztaltam mindent, amirdl az uszoiskola szol. Megismertem
az oktatokat, az oktatast, a szolgaltatasokat, az tigymenetet, a kapcsolodo
partnereket. K6zben listaztam a teenddket, a valtoztatasra varo részeket. A
bels6 adminisztracios Gigymenet feliilvizsgalataval parhuzamosan zajlott az
arculatfrissités. Az 0j brand felépitéséhez fantasztikus partnerre talaltunk a
Color&Code csapataban, akik képileg megalkottak azt, amire az Uj
AquAnett hitvallast épitettiik: lendiilet, professzionalizmus, maximalitas a
sportban, az egészséges életmodban, testi fejlddésben, valamint a kozosség-
épitésben és a csapatszellem erdsitésében a mindennapokban és azon tul is.

— Vegyiik végig a szolgaltatasi palettatokat, mind az alapszolgaltatasok, mind
a reformszolgdaltatasok oldalarol! Miikédésetek elég latvanyos, mondhatni
télen-nydron errdl arulkodik a sok vszosapis gyermek és a rdjuk varo kavézo,
beszélget sziilok. Milyen szolgaltatdsokat vesznek igénybe ezek a gyerkocok?

Anett/Linda: — Alapszolgéltatasaink koz¢ tartozik a klasszikus szasok-
tatas, mely torténhet csoportosan vagy egyénileg, korosztaly és tudasszint
alapjan elkiilonitve. Ezek a foglalkozasok hétkoznap délutanonként zajla-
nak. A térségben egyediili szolgaltatoként végezziik a gyermekek gyogy-
uszas oktatasat, melyet az Orszagos Egészségpénztar 100%-ban timogat. A
gyogyuszas soran a gyerekek specifikus gyakorlatsorokat kapnak, hogy

mielébbi javulast idézziink el allapotukban. Ezek a problémak adodhatnak
—
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gerincferdiilésbdl, hanyag tartas, tulstly vagy éppen aszthma miatt. A megfe-
lel6 szakorvoshoz kell fordulni a panaszokkal, aki kiirhatja a gyermek részé-
re a gyogyuszast, mint egészségtamogatod kezelést. Hamarosan inditjuk a
Babatiszas orainkat is, amire mar megkezdtiik a jelentkezok felvételét, és
szeretettel varjuk az ujakat is. Minden nyaron uszotaborokat szerveziink,
ahol a fejlodés mellett a jo hangulatu vizes vakaciozasé a foszerep. Szerzo-
dott Partnerségben allunk a Pest Megyei Tankertilettel, akik a Mindennapos
Testnevelés Programon beliil, a kormyez iskolakbdl, a 3. és az 5. osztalyos
tanuldkat tornatermi tornadra keretein beliil hozzank kiildik el uszni. Ezeken
az orakon nagyon sok gyereket ismeriink meg, sok nehéz sorsot, olyan gyer-
mekeket, akik félve érkeznek. Félnek viztdl, embertdl, a rajuk iranyulo figye-
lemt6l. Aztan megtorténnek a csodak. Ismét. Linda megnyitja 6ket, elkezde-
nek beszélgetni, hogy legalabb az iszas gondolataval megbaratkozzanak,
aztan én veszem at 6ket a vizben. Néhany nap alatt a semmibdl szinte megta-
nulnak Uszni, azaz a felszinen maradva, szabalyos mozdulatokat végeznek.
Legtobbjiik vizbiztos lesz, és ilyenkor, amikor lejar a kiszabott, allam altal
tamogatott idd, mindig félig 6rom és félig kudarc, mert nincs lehetdség az
Uszas teljes elsajatitasara, a tehetséggondozasrol mar nem is beszélve.

— A tehetséggondozas fontossaga a logotok grafikajanak talan egyik
legegyértelmiibb vazolasa. Feltételezem, hogy a rendszeresen orakra jaro
gyerekeknél a sziilok készek és alkalmasak tovabbi municiokat megmozgat-
ni, hogy a gyerekbdl kihozzatok a maximumot. Gond ott lehet, ha olyan
tigyeskedokre bukkantok, akikrél mar meséltetek nekem...

Anett/Linda: — Valoban hosszan tudnank mesélni azokrol a gyerekekrol,
akik nem a klasszikus tton jutnak el hozzank, és az ittlétiik, majd a jovojiik
alakulasa is donten a mi keziinkben van. Mert sok kozottiik a hatranyos
helyzetii didk, akik nem feltétlentil anyagi jellegli hatranyban vannak — bar
ez is jelen van, és befolyasolja a lehetéségeiket —, hanem a melldzottség, az
érzelmi tamogatas és a figyelem hianya teszi 6ket bizalmatlanna, kishittivé.
Emiatt sokszor visszahtiizodok, ellenségesek, nem egyiittmiikodok. Sza-
mukra maradnak a lelkiismeretes pedagogusok és mi. Mindenkire odafigye-
link, képességeikre, esetleges tehetségiikre, viselkedési problémaikra — és
ez nemcsak a hatranyos kozegbdl jott gyerekekre igaz. Aktualis siker és
pozitivum, hogy a Mindennapos Testnevelés orak alkalmaval az egyik kor-
nyékbeli altalanos iskola tanuléi kozott felfedeztiink két olyan tehetséges
gyereket, akik szdmdra Osszefogas nélkiil elérhetetlenné valna az Uszas.
Ezért mi ingyenes oktatast biztositunk szamukra, osztalyfénokiik pedig
onkoltségen hozza el 6ket az uszasorakra.

— A reformok kapcsan beszéltiink Babauszasrol, ami a Ti valtozatotokban
teljesen feliilivja az eddigi verziot. Nem a buvarreflexre épit, sot! Kérlek,
mutassatok be azt a modszertant, amelyet Ti fogtok alkalmazni.

Anett/Linda: — Annyira reformjellegli a dolog, hogy a Babatszas, mint
név is csak azért jelenik meg, hogy elsére tudjak az emberek, hogy mir6l
van sz6. Amit mi szeretnénk babatiszas néven szolgaltatasként beemelni, az
a Mattesz Csilla altal, 30 éves szakmai tapasztalata alapjan kidolgozott
mozgasfejlesztés a legkisebbeknek, melyet hat honapos kortél harom éves
korig gyerekeknek és sziileiknek oktatunk majd. Sokan azt hiszik, hogy a
babak a buvarreflex kapcsan veszélyteleniil meriilhetnek. Az MM modszer
nem erre fektet nagy hangsulyt, hanem eldsegiti a mozgas fejlodését az élet-
kor megfeleld szakaszaban az annak megfeleld gyakorlatokkal, a megfeleld

mondokakkal, ,,bemelegités, f6rész és levezetés” szakaszoléssal, ahol beve-
zetést kapnak az iszas alapjainak elsajatitasaba.

— Kikbol all a jelenlegi AquAnett csapat, akik segitségével véghez tudja-
tok vinni ezt a sokféle aspektust figvelembe vevé uszasoktatasi szolgaltatast?
Milyen szakmai tényezoket emelnétek ki a felfogasotok szerinti hatékony
uszdasoktatas kapcsan?

Anett: — Az tizemeltetési oldalrol kezdenénk, azaz az Aqual.and Termal-
fiirdd tulajdonosaval, Karczagi Sandorral és iizemeltetési vezetdjével, Kolter
Gaborral. Ok biztositjak szamunkra az oktatashoz kapcsolodd infrastrukti-
rat. Veliik is nagyszer(i csapatot alkotunk ugy, hogy kiilonb6z6 célkdzonsé-
get szolgalunk ki egy helyen és egy iddben. Jomagam oktatok, Linda a Csa-
pat motorja, 6vé az oktatasszervezés és a marketing, Regina pedig a tobb
mint idealis szakmai partnerem az oktatasban. A jovoben szeretnénk Csapa-
tunk oktatdi 1étszamat ndvelni olyan csapattagokkal, akik tovabb épitik az 0j
gyermek- és tehetségkdzpontu pedagdgiank alapjait, és akikkel tovabbi szin-
tekre léphetiink. Az oktatdsban szamomra az alapok megfeleld letételének
kiemelt jelentdsége van, példaként, amig nincs egy biztos alapod, nem épit-
hetsz r4 hazat. Uszoiskolank alapfilozofiaja, hogy épits egy jo alapot és aztan
haladj tovabb. Esetenként ezért tinhet talan lassabbnak a fejlédés folyamata,
mert egyetlen gyermeket sem engedek tovabblépni, amig a helyes alaptech-
nikak nincsenek meg. A gyerekek fejlodése egyénenként valtozik, kinek
tobb, kinek kevesebb iddbe telik az alapok elsajatitasa.

— Réviden foglaljuk Ossze az egy évvel ezeldtt kottetett szovetség réven,
hogy milyen tovabbi terveitek vannak a jovére vonatkozoan? Tovabba
tegyiink emlitést az elmult év legemlékezetesebb eseményeirol!

Anett: — Roviden és tomdren: szovetségiinkbdl sokkal tobbet hoztunk ki,
mint amire szamitottunk. Fantasztikus AquAnett csapat vagyunk mi har-
man kardltve az AquaLand vezetGségével és a Color&Code-dal, és megvan
az uj és végre megfeleld jogi és konyvelési hattér is. Bizton allithatom, hogy
végre minden megvan ahhoz, hogy a gyerekek és sziileik a legjobbat kapjak.
Azonkiviil, hogy sok sziil6 a boldogsagtdl sirva nézte végig gyermeke elsé
viz ald meriilését és felbukkanva annak széles mosolyat, sok mas jo élmény-
ben is gazdag volt az elmult év.

Linda: — A gyerekekkel részt vettiink az elsé tiszoversenyen, ahonnan
két arany- és egy bronzéremmel tértiink haza. Nem sokkal a verseny utan
megtartottuk az I. AquAnett Pikniket a Vadkacsa Szabadstrandon, ahol
tanitvanyainkkal és csaladjukkal toltottink el egy szuper napot. Az is
nagyon nagy élmény volt szamunkra, hogy 25 év utan meglatogattuk egyiitt
Egerben gyerekkori edzonket, Mancika nénit, hogy megkdszonjiink neki
mindent amit értiink
tett, és biztositsuk afe-
161, hogy megérte. A
jOvore nézve az elsod-
leges célunk a csapat
bovitése, melyhez var-
juk az 0j oktato kollé-
gak jelentkezését, va-
lamint terveink kozt
szerepel a gyerekek
tovabbi versenyekre
valo nevezése, tehet-
séggondozasa és utan-
poétlas-nevelése, vala-

Linda, Mancika néni, Anett
mint a pozitiv visszajelzések eredményeként a Pikniket évi rendszeresség-
gel meg szeretnénk tartani. A gyermekek mindennapjaiba nemcsak a spor-
tot szeretnénk rendszeresiteni, hanem az egészséges életmod keretein beliil,
bizonyos idok6zonként az oktatas ideje alatt friss gylimolcsot és zoldséget
kindlunk, az egészségtelen nassolnivalok kivaltasa érdekében.

— Koszonom Nektek ezt a nem mindennapi torténetet! Tovabbi Sikereket,

tovabbi Csoddkat kivanok. M. Selmeczi Julianna
Fotok: AquAnett Uszéiskola
https://'www.facebook.com/aquanettuszoiskola/

A teljes interjut a https://miveljukmuveljuk.cafeblog.hu oldalon olvashatjk.
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Rackevei ezustérem

Julius 5-7. kozott rendezték a Tisza-t6 koriil a harmadik ULTRA
TISZA-TO 111 futéversenyt, amelyet hamisithatatlan tokeriilé futoka-
landnak tartanak a futas szerelmesei. A versenynek Kelet-Magyar-
orszag egyik legszebb természetvédelmi dvezete, a Tisza-to6 kornyéke
ad otthont. Ez a garancia arra, hogy a futok tiszta levegdn, csodalatos és
érintetlen kornyezetben teljesithetik az altaluk kivalasztott tavokat.
Hasonléan az ULTRA BALATON-hoz, az UTT-111 is egykoros ver-
seny, a ,,nagy testvérhez” képest pontosan fele akkora tavon, azaz 111
kilométeren. Futva vagy bringan, egyediil vagy csapatban és 2019-ben
eloszor hajoban iilve is. A 111 kilométeres viadalon a rackevei
CSEREKLEI JOZSEF lett a masodik helyezett, 6t kérdeztem futasrol,
versenyrol és még sok minden masrol.

Jaki Réka: — Kezdjiik az elején. Miért kezdtél el Te is futni, ahogyan egy-
re tobben ma mar szinte az egyik legnépszeriibb sportolasi lehetoségnek
érzik az emberek. Sokan sokfélét keresnek a futasban, egyrészt az egészséges
életforma miatt, hogy fogyjanak, az alloképességiiket noveljék, vagy éppen
csak oromforras miatt, amihez sportoloi mult, kiilondsebb segitség, befekte-
tés nélkiil is szinte barki hozzaférhet, vagy célt, kihivast és kozosséget keres-

ULTRA TISZA-TO 111

futéverseny

— Mesélj errél az ULTRA TISZA-TO 111 versenyrél! Nekem sziilvéro-
som Tiszafiired, ott néttem fel, tudom, hogy csodas természeti szépséggel
megaldott kornyezet. Szamit ez egy futonak? Nem tereli el a figyelmet?
Maga a verseny hogy zajlott? Honnan hova indultatok Tiszaftired — Porosz-
16 kozott, mekkora volt a tav? Egyediil vagy csapatban mentél, lattam, hogy
Mikola Bence is ott volt, tobben érkeztetek Rackevérdl?

— Az UTT 111 km-es tavjan egyéniben és csapatban is lehet nevezni, és
ezen felill lehetett kerékparos kisérot is nevezni. Ezzel a lehetdséggel altala-
ban azok a versenyzok élnek, akik j6 eredményt szeretnének eléri. Bar
dobogos helyre nem szamitottam, szerettem volna minél jobb id6vel célba
érni. Nagy 6romomre a parom, Bogi elvallalta ezt a nem kdnnyt feladatot.

Az § feladata volt, hogy mindent a kezembe adjon és minden felmeriilé
problémat megoldjon mindamellett, hogy teker 111 km-t. A verseny
Tiszafiired és Poroszlo kozott zajlik, 55,5 km-es szakaszt kell oda-vissza teljesi-
teni. A verseny legnagyobb kihivésa talan a hdség volt, bar a szervezoknek hala
a hiitést folyamatosan biztositottak. Nagyjabol 5 kilométerenként volt frissitési
lehet6ség, ezeken a pontokon lehetett kiilonbozo italokat és ételeket magunk-
hoz venni. Nekem sajat fiissitési tervem volt, igy a taplalékot Bogi hozta és ada-
golta menet kdzben, ha a viz fogydban volt, 6 allt meg és toltdtte meg a palac-
kokat, bér ,,én is nagyon szivesen megalltam volna, de nem lehetett”. A racke-
vei futokorbdl harman alltunk rajthoz, Mikola Bencével egyéniben rajtoltunk,

nek. Nalad hogyan kezdédott?

Csereklei Jozsef: — E10szor is nagyon kdszo-
ndm a megkeresést, nagy Orém szamomra,
hogy a sajat varosom ujsagjaban beszélhetek a
futasrol. Bizom benne, hogy nagyon sok ember
kap kedvet és motivaciot, ha olvassa a torténe-
tem. Igazabol gyerekkorom ota az életem része
volt a mozgas. Sok sportagat kiprobaltam, egyé-
ni és csapatsportokat is, ami a kdrnyéken elérhe- |-
t6 volt. Hosszabb ideig a testépités maradt meg |
hobbi szinten. Ot éve, kisfiam sziiletése elétt [V
kezdtem futni. A 6 motivaciom az volt, hogy a |
gyerekeim olyan csalddban néjenek fel, ahol a
sport a mindennapok része .

— Melyek voltak az elsé tavok és hol futottal? | 8%

— Az els6 kilométereket a ,,Rakéczi — Arpad B

Posta Attila Janos, pedig csapatban versenyzett. A
palya végig a gat tetején haladt, igy a meleg mel-
lett a monotonitast is le kellett kiizdeni. Par héttel a
| verseny elott volt szerencsénk korbebringazni a
tavat, ami valoban pératlan. Nagyobb megterhe-
| lésnél azonban az ember befordul és 6nmagaval
viv harcot, sok szakaszra nem emlékszem, volt
olyan ahol eltévedtem volna, ha nem kiabalnak
utanam, pedig mar visszafelé jottiink, ismertem
azt a szakaszt. 40 km-nél tudatosult bennem, hogy
| férfi masodik helyen allok, még fél tavnal sem
voltunk, tudtam, hogy sok minden torténhet még,
de nem akartam elengedni az eziistérmet. Végiil
10 ora 16 perc futas utan értem célba, az edzom,
Csécsei Zoli utan, aki a verseny gyOztese €s és

kordn ” futottam, ez egy kb 2 km-es tiv, amin eleinte majd meghaltam, és el
sem tudtam képzelni, hogyan lesz ebbdl 10 km. Szépen lassan aztan néttek a
kilométerek, kiilonb6z6 utvonalakat talaltam ki magamnak a varoson beliil.

— Mikor és mennyit futsz? Hiszen a csalad és a vallalkozasod azért nyil-
van sok iddt vesz el.

—2018 telén Mikola Bencével elhataroztuk, hogy a kovetkezd év majusa-
ban egyéniben nekivagunk az Ultra Balatonnak, ami 221 km-es tavot jelent.
Innentdl kezdve az 6romfutas egy magasabb szintre Iépett. Eleinte Bencével
késziiltem, majd edz6t fogadtam. Heti lebontasban kezdtiink dolgozni. Van-
nak konnyti, kozepes €s nehéz hetek, ami 50 és 120 km kozotti tavokat jelent
hetente, hétvégén futok hosszabbat, 35-50 km k6zott. Szerencsére a vallal-
kozasom ¢s a csaladi életiink konnyen Osszeegyeztethet6 az edzéseimmel.
A méhészetet és a tlizoltosagot viszont letettem annak érdekében, hogy tobb
idém legyen a futasra.

— Mit szeretsz benne, mit jelent szamodra a futds élménye?

— A futas sok mindenre megtanit. Kitartobb és fegyelmezettebb lettem.
Sokszor nem kdnnyii elindulni, de nagyon jo érzés amikor egy-egy nehéz-
nek hitt edzést végiil kdnnyen teljesitek. Sokszor a napi stresszt futom ki
magambol. A csaladom szerint is nyugodtabb vagyok futas utan.

— Mikor dontottél ugy, hogy mar versenyeken is megméretteted magad?
Miért fontos ez egy amator futonak?

— 2014-ben jott be Magyarorszagra a Spartan-terep — akadalyfutd ver-
seny, ahol minden befutd (mint a legtobb versenyen) érmet kap. Ekkor don-
tottiik el a Piton Cross Team tagjaival, hogy elindulunk ezen a megmérette-
tésen. Itt kezd6dott a versenyzés. Elkezdtem gy(jteni a befutoérmeket.
Ezekben az években kb. évi 1600 km-t futottam.

egyben palyacsucstartoja is lett.

— Van itt Rackevén, Mikola Bencének koszonhetoen mar egy elég komoly
, Jutokor”, akik kezdenek komoly barati, sporttarsi kapcsolatba is keriilni.
Gondolom, Te is tagja vagy ennek, miért fontosak a futotarsak, hiszen a

futds igazabol maganyos sportnak szamitott, gondoljunk csak az ,, Egy hosz-
szutavfuto maganyossaga” cimii vilaghirii, Oscar-dijas filmre.

— A futas korantsem maganyos sport, itt is vannak sporttarsak, akiktol renge-
teget lehet tanulni. Bencével nem csak egyiitt futunk. Megbesz¢€ljiik az aktualis
nehézségeinket vagy épp toltekeziink egymas pozitiv tapasztalataibol.

— Részt vettél a Kis-Duna Marton versenyen is tavasszal? Milyen ered-
meénnyel?

— Természetesen! Ki nem hagyndm a Kis-Duna Maratont. Szeretem a
hazai palyat. Oriilok, hogy egy ilyen szinvonalas futé rendezvény van a
varosunkban. Az idei versenyen 3 6ra 19 perccel teljesitettem a maratoni
tavot, ezzel 11 percet javitottam a tavalyi idémon , ami az 5. helyre volt elég.

— Milyen versenyeken indultal mar és melyek a legjobb eredményeid?

— Az elmult néhany évben kiilonbozo tavi és tipusu versenyeken indul-
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tam. Rovidebb tavokon, terep és terep-akadaly versenyeken mar sikertilt
dobogora allnom, de az UTT volt az els6 komolyabb siker.

— Nyilvan van még szamodra kihivas, tervek, amelyeket meg szeretnél
valositani, melyek ezek?

— Az idei évben terveim koz6tt van a Korinthosz 160 km teljesitése, illet-
ve szeretnék egy 12 vagy 24 o6ras versenyen részt venni, ahol viszonylag
rovid korpalyan kell adott id6 alatt minél tobb kilométert megtenni. A
kovetkez6 évben pedig tjra nekifutok az Ultra Balatonnak (221 km).

— Van még mdas hobbid? Vagy afutds az elragad magaval, ez egy életforma is?

— Igazan a futast mar nem hobbinak tekintem, a mindennapjaim szerves
része. A hobbim a vadaszat, amire most nem tudok tal sok id6t forditani.
Emellett pedig néhany honapja elkezdtem orszaguti kerékparozni. Szeret-
nék egyszer egy Ironman-t teljesiteni (3,8 km tszas, 180 km kerékpar és 42
km futas), csak még meg kell tanulnom tiszni, bringdzni és futni.

— Hui, azért azt hiszem, elfogultsag nélkiil allithatom Rolad, hogy futni mar
tudsz! A tébbiben sem fogok kételkedni, hogy sikeriil Neked! Ehhez olyan aka-
raterd és kitartas, na meg szenvedély kell, amely tulajdonsdgokkal Te kétség-

kaviil birsz. Kivanok sok sikert és végelathatatlan boldog kilométereket!

— K6sz6ndm szépen!

Jaki Réka

@ sLam

Végre itt a nyar!

Egyre tobben gondoljak tigy, hogy a zstfolt
strandok, valamint a Velencei-t6 és a Balaton he-
lyett valami eldugottabb, kisebb forgalmu helyet
keresnek.

Pest megyében kozel negyven banyaté van,
és ezek koziil kilencben bizony legalisan meg is
martézhatunk.

A nyari szilinid6, a szabadsagok idején kiemel-
ten fontos felhivni a pihenni, kikapcsolodni va-
gyok figyelmét a fiird6zés szabalyainak fontos-
sagara, valamint a banyatavak veszélyeire, a
szabadvizek biztonsagos hasznalatara, hiszen
ezek a vizek joval tobb veszélyt rejtenek az ellen-
Orzott strandoknal.

A szabadvizeken val6 tartézkodas szabalyai
mindenkire vonatkoznak, melyeket nagyon
fontos betartani, hiszen élettani, egészségiigyi és
jogi kovetkezményei is lehetnek. A forrd napo-
kon nagyon sokan keresik fel a hiivos vizii banya-
tavainkat, azonban az alapvet6 szabalyokkal sin-
csenek tisztaban.

Pest megye kozel negyven banyatavabol
minddsszesen 9 teriiletén engedélyezett a flirdés.
(Dunaharaszti, Dunavarsany, Délegyhazi torend-
szer 2-4-6-os tavan, Kiskunlachaza, Pocsmegyer,
Aporka).

Mindemellett Kiskunlachazan, Dunavarsany-
ban pedig lehet6ség van a jetskizésre, az Omszki-
t6 egy részén pedig lehet wakeboardozni. A Duna
Pest megyei szakaszan is vannak kijelolt fiirdShe-
lyek: Dunabogdanyban, Go6d-alson, God-felsén
¢és Rackevén talalhatok.

(Tilos fiirdeni hajottban, kikoték, hajéallo-
masok, vizi sporteszkoz kozlekedésére szolga-
16 palyak teriiletén, varosok teriiletén, vala-
mint éjszaka és korlatozott latasi viszonyok
kozott, kivéve, ha a vizfeliilet meg van vilagit-
va, és legfeljebb a mély viz hataraig.)

A fiirdési tilalmat minden esetben 60x30 cm-
es tilto tabla jelzi, amely jol lathato helyen keriil

ABANYATOBAN
FURODNI
TILOS

ES ELETVESZELYES!

* Fiirdésnek szamit az uszas ¢és a lubickolas
mellett a jatékcsonak, vizibicikli, bananhajo, gu-
mimatrac vizen torténd hasznalata és az ezekrol
torténd vizbe ugralas.

* 6 éven aluli vagy uszni nem tud6 12 év alatti
gyerek csak sziil6i feliigyelettel fiirddhet szabad-
vizekben, ahol a fiirdés engedélyezett.

» A furdésre kijelolt teriileten rendszeresen
ellendrzik a viz mindségét, megtalalhatd a mos-
do, zuhany, illemhely, hulladékgyijt6 és a men-
tésre elsGsegélynyujtasra képzett személyzet.

A banyatavak mellél mindez hianyzik, jellem-

zdjiik a kiszamithatatlan mederviszony. Ezek a
tavak néhany lépés utan hirtelen mélyiilnek, a
nagy mélység miatt csak a felszin meleg, a hirte-
len vizhomérséklet-csokkenés pedig konnyen
okozhat izomgorcsot, sokkot, szivmegallast.

Medriikben el6fordulhatnak fém darabok,
munkagép alkatrészek, amik kdnnyen okozhat-
nak sériilést, foleg a vizbe ugraloknak.

AKi a tiltas ellenére fiirdozik, nemcsak a tes-
ti épségét, egészségét, életét veszélyezteti, de
szabalysértést kovet el, vele szemben szabaly-
sértési eljaras indul, ahol 5-150 E Ft-os pénz-
birsag is kiszabhaté. A helyszini birsag dsszege
5-50.000 Ft. Szabalysértési birsagot szabhat ki a
renddrség, a koztertilet-feliigyeldk, a természetve-
delmi 6r, az 6nkormanyzati természetvédelmi Or.

Akar banyatohoz, akar épitett strandra latogat
barki, fontos, hogy a sajat és masok testi épsége
mellett figyelmet forditson a sajat vagyonbiz-
tonsagara is! Lehet6ség szerint 6rzott parko-
16t valasszon! A gépkocsi utasterében semmit
ne hagyjon! Tavozaskor gy6z6djon meg arrol,
hogy a kocsit biztosan bezarta-e. A strando-
kon leggyakrabban lop4sok fordulnak eld, de
figyelemmel az is elkeriilhet6. Ahol lehetdség
van ra, célszerll a csomagmeg6rzot hasznalni!
Orizetleniil ne hagyjanak értékeket a torolko-
z6n, takarén. Csak annyi pénzt vigyenek ma-
gukkal, amennyi feltétleniil sziikséges.

Kellemes és biztonsagos nyari idotoltést, ki-
kapcsolodast kivan

Pest Megyei Rendér-fokapitanysag
Bilinmegel6zési Osztalya
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Magyar Bajnoksagot nyert a Szabo Attila Kenu Akadémia!

Julius 20-21-én Szolnokon rendezték a Mas-
ters Kajak-Kenu Magyar Bajnoksagot, ahol
egyesiiletiink is képviseltette magat.

Cserna Beni anyukaja, Kerekes Mariann,
aki korosztalyos Magyar Bajnok volt, Gjra
lapatot fogott. Azért, hogy ne legyen egye-
diil, tarsultam, igy parost is tudtunk indulni.
Két volt valogatott tarsunk csatlakozott az
egységhez igy mix 4-esben is indulhattunk.
Pankotai Gabor, Duisburg hése vilagbaj-
nok és Hrancsar Andras az 1978-as valogatott keretbdl jobarat, csak
agy repitette a hajot.

El6szor 3. helyezést értiink el 500 m-
en, ami szamunkra kudarc volt. Megfo-
gadtuk, 200-on nyeriink. fgy is lett! Az
egy csoda, ahogy egy Vilagbajnok oriilni
tudott veliink a gydzelemnek! Baratsag,
csapatépités, sport, minden volt ez egy-
szerre. Mintha megint 20 évesek lennénk,
semmi sem valtozott! Ez a sport, a kdzos
mult, a sok munka. ,,Osszeiiliink”, valaki
beiivolt, hogy hopp és hajtunk. Sokan
nem tudjak miért? A valasz egyszerli! — a
csapatért, a szerelmedért, a csaladért,
onmagadeért!

A Szabd Attila Kenu Akadémia mas-
ters részlege 5 fobol all. Edzonk, ,,To-
rony” Vilagbajnok kenus, aki szintén |
indult kenu egyesben ¢és parosban Meéri
Zoltannal. Titkos favoritja csapatunknak
pedig Vilagbajnoksagra késziil. Kilétérol

Masters Magyar Bajnoksag eredményei

C1 Ffi 500 m/55-59 Dr. Rausz-Szabo Attila 7. hely

C1 Ffi 200 m/55-59 Dr. Rausz-Szabd Attila 6. hely

C1 Ffi 200 m/50-54 Méri Zoltan 4. hely

C2 Ffi 500 m/50-54 Dr. Rausz- Szabo Attila— Méri Zoltan 4. hely

C2 Ffi 200 m/50-54 Dr. Rausz- Szabd Attila — Méri Zoltan 4. hely

K1 N6i 500 m 40-45 Kerekes Mariann 4. hely

K2 Néi 500 m 50-55 Dr. Borkovits Margit — Kerekes Mariann 3. hely

K4 mix 500 m 50-55 Dr. Borkovits Margit — Kerekes Mariann — Pankotai
Gabor (Békési KK Kub) és Hrancsar Andras (Békésszentandras) 3. hely

K4 mix 200 m 50-55 Dr. Borkovits Margit — Kerekes Mariann — Pankotai
Gabor (Békési KK Klub) és Hrancsar Andras (Békésszentandras) 1. hely

¢és az eredményekrél a szegedi VB utan a
kovetkez6 honapban szamolunk be.

K4 mix, 200 m. 50-55/Dr. Borkovits Margit, Kerekes Mariann, Pankotai Gabor

(Békési Kajak-Kenu Klub) és Hrancsdr Andras (Békésszentandrds)

Négy rackevei Szabo Kenu Akadémias ,,bemutatkozhat”
a felnott vilagbajnoksagon

Rackeveiek gyertek szurkolni! Szabo Attila
Kenu Akadémia kenusai a felndtt ICF Vilagbaj-
noksagon.

Korosztalyos Valogatottal meghivott résztve-
vO Fehér Anna, Méri Botond ¢és Kirchner
Kristof. Ok azok, akik sportaguk legjobbként
kaptak meghivast.

A biiszke sziilok, akik szintén az MKKSZ
vendégei

PC-4 hajoegységiink pedig a futamok kozott
bemutaté szamban versenyez a legjobbakkal:

Jeges Nikolett, Méri Marcell, Kirchner
Istvan és Cserna Benedek

Jeges Nikolett, Méri Marcell, Kirchner Istvan
¢és Cserna Benedek.

Ezek az ifju sportolok Oszintén elmondtak,
hogy nagyon nagy megtiszteltetés volt szamukra,
hogy indulhatnak a felnéttek vilagbajnoksagan,
de nagyon izgulnak is, hiszen szamukra ez az elsd
olyan nyilvanos megmérettetés, amelyet még a
televizio is kozvetit és szeretnék magukat jol
kihajtani és tudjak, hogy kemény verseny lesz.
De nagyon jo kis csapatban érzik egyiitt magukat,
Osszehangolodtak az edzések alatt, ezért biznak
egymasban ¢és a sajat erejiikben. Kiilon kiemel-
ték, hogy szamukra nagyon fontos, hogy egy kis
egyesiiletben edzhetnek, mert itt a Mester min-
denkivel tud tor6dni, sokkal jobban oda lehet
figyelni az egyéniségek kibontasara, kinek mi az
eréssége, gyengesége és egymassal is szorosabb
barati kapcsolatba kertilhetnek.

Dr. Borkovits Margit
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Borkovits verseny

kajak-kenu

Borkovits Jozsef Sprint Verseny

Immaron masodik alkalommal gytiltek 6ssze a kajak kenu sportag sztarjai
varosunkban a csonakos piacon. Dr. Rausz-Szabé Attila Mesteredz, Orokos
Bajnok hivasara idén is sok élsportol6 érkezett a 300 m-es sprint versenyre. A
thaifoldi valogatott mellett a nézok azokkal a versenyzokkel talalkozhattak, akik
augusztusban a szegedi ICF Kajak-Kenu Vilagbajnoksagon indulnak. Kajakban
Apagyi Levente, Csizmadia Kolos, Balaska Mark, edzdjiikk Pal Zoltan, ke-
nuban Lakatos Zsanett, Korisanszky David és Fekete Adam, edz6jilk Mar-
tinko Gabor. Kiilén 6rom szamunkra, hogy itt volt Dr. Hagymasi Nora testvé-
re, Hagymasi Réka vilagbajnok, aki gyonyori délel6tton, tokéletes palyan viv-
hatta csatait. A rajtgép és a célfotd minden kétséget kizart az eredményt illetden.
Ismét bebizonyosodott, hogy Rackevén a Kis-Duna nem csak szemet gyo-
nyorkddtetd, hanem megfeleld élsportolok felkésziilésére és versenyzésére is.

Hazankban a vizi sportok nagyon népszertiek. A laikusok is sokfélekép-
pen megtapasztalhatjak a mozgasnak, viznek és napfénynek jotékony hata-
sat az egészségre. Sokan érkeztek kiilonbozo kézzel hajtott vizi eszkozzel,
masok a Vadkacsa kempingben ¢&jszakaztak, hogy részt vehessenek a der-
bin. Ebéd utan, melyet Wichmann Tamas Orokos Bajnok fozott, ijabb
izgalmak vartak a nézokre. Utanpotlas kort versenyek kovetkeztek, ahol
tobb izben sajat gyermekeink allhattak rajthoz. Délel6tt elleshették a me-
noktol mit kell csinalni, és megmutathattak hol tartanak, mit tudnak.

A nap eredményei

C-1ffi

1. Korisanszky David, 2. Fekete Adam, 3. Szke Attila, 4. Peng (Thailand)
K-1 noi

1. Hagymasi Réka, 2. Lucz Anna, 3. Szabd Agnes, 4. Szénasi Zsofia
K-1ffi

1. Apagyi Levente, 2. Csizmadia Kolos, 3. Kovacs Mark, 4. Balaska Mark
C-1 ndi

1. Lakatos Zsanett, 2. Kémenes Eniké (Szabo Attila Kenu Akadémia), 3.
Orasa (Thailand), 4. Fehér Anna (Szabo Attila Kenu Akadémia)

C-1ffiifi

1. Maharka (Thailand), 2. Kirchner Kristof, 3. Méri Botond, 4. Beretki Robert
C-1 ndi ifi

1. Fehér Anna, 2. Sallai Emilia, 3. Kémenes Enikd, 4. Czar Dorottya
K-1ffiifi

1. Perger Maté, 2. Toth Sandor, 3. Acs Zoltan, 4. Kis Szirmai Félix

K-1 ndi ifi

1. Menah (Thailand), 2. Keresztes Adrienn, 3. Grét (Thailand), 4. Csabi Dorka
MC-1 fin

1. Méri Marcell, 2. Kirchner Istvan, 3. Halasi Viktor, 4. Cserna Benedek
MK-1 fin

1. Aszalés Soma, 2. Odor Barna, 3. Orsi Kende, 4. Szarka Péter

MK-1 ledany

1. Pesti Anna, 2. Kruj Fruzsina, 3. Klszak Evelin

Masters Ffi

1. Barany Laszl6, 2. Czimmer Janos, 3. Ambruska Péter

Masters néi

1. Eliser Anita, 2. Vas Krisztina, 3. Kerekes Mariann, 4. Pergerné Katona Katalin

Koszonjiik a versenyzéknek és edzoiknek, hogy veliink to1tétték a napot!
Jovore Ujra talalkozunk!

Koszonjiik a Borkovits Jozsef Kajak-Kenu Sprint Verseny nivos meg-
rendezéséhez a segitséget!

Segitdink voltak: Panczél Karoly orszaggyiilési képviseld, Rackeve
Varos Onkormanyzata, RAVUSZ Kft., Polgarérség, Acs Kéroly Miive-
16dési Kozpont, Rackevei Ujsag — Jaki Réka, Lipoti Pékség, Kiskun-
lachaza Nagykozség Onkorméanyzata, Kor TV, RAFAL Major Kft.

e —
Apagyi Levente, Csizmadia Kolos, Kovdacs Mark, Balaska Mark
FEMALK BOMBA-AVSE versenyz6i

C-1 ndéi: Lakatos Zsanett UTE,

Megnyito Schmidt Gabor MKKSZ elnék, Panczél Karoly orszag-
gyiilési keépviselo, Szadai Jozsef polgarmester,
Dr. Rausz-Szabo Attila mesteredzd

C-1 ffi: Korisanszky David,
Fekete Adam, Széke Attila,
Peng (Thailand)

Kémenes Enikd (Szabo Attila Kenu
Akadémia), Orasa(Thailand), Fehér
Anna (Szabo Attila Kenu Akadémia)
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Kedvenceim a villamgyors ételek. Nemcsak va-
csorara, hanem ebédre is. Itt a jo idd, ilyenkor én
sajnalom a lakasban toltott idot, alig varom, hogy
kimehessek a szabadba kertészkedni, rendet rakni a
héz koriil. Ebédre gyors leveseket szoktam f6zni,
de most a vacsora a téma. Egyik kedvencem:

Turos puliszka

Hozzavalok: 1 liter viz, kanalka so, kb. 30 dkg
kukoricadara (apr6 szemii), juhtiro.

A vizet odateszem féni, beledobom a sot. Ami-
kor elkezd féni a viz, a markombol lassan bele-
csurgatom a kukoricadarat, kozben allandéan
kevergetem, ugy mint a tejbegrizt. Hagyom hogy
megf6jon a dara. Kozben keverem-kavarom, jo
alaposan, nehogy fovetlen gombockak, in. mol-
narlegények maradjanak benne. Amikor megf6tt
¢s kezd pufogni, hagyom még néhany percet. Ha
jol sikertilt, egyben ki kell pottyannia az edény-
bol. Ha higabbra sikertilt se kell elkeseredni, mert
lehet késziteni rakott puliszkat. Ez igy késziil: egy
labast vagy jénai talat kikenek zsiradékkal, egy
vizes kanallal lerakok bele egy sor puliszkat.
Megszorom jo boven juhturdval, potyogtetek ra
tejfolt. Erre ismét kanalazok a puliszkabol, majd
adok neki tarot és tejfolt. Ezt addig ismételem,
mig az alapanyagokbol van. A tetejére tr6 kertil-
jon, esetleg reszelt sajttal is késziilhet, ha nincs
elég taronk. Jo alaposan Osszerotyogtatom, ami-
kor kész, a tetejét siilt szalonna kakastaréjjal diszi-
tem, ugy talalom. Ilyenkor van még savanyu
kaposzta a pincében, szeletelek hozza kaposzta-
cikat, meglocsolom kis tokmagolajjal, megszo-
rom tokmaggal, lehet vacsorazni. Nyaron cukros
salataval, barmilyen vegyes salataval kinalom.

Ha keményebb puliszkat f6zok, akkor kaszas
puliszkat készitek: kiboritom a puliszkat egy tisz-
ta, kicsit nedves konyharuhara, esetleg megolajo-
zott alufolidra, de arra nem szivesen. Ellapogatom
egy nedves kanallal, j6 vékonyra. Megszorom jo
bdven tiréval, megszérom szalonnapérecel, ha
divatozok, egy kis kockara vagott kaliforniai pap-
rikaval, esetleg snidlinggel. J6 szorosan felteke-
rem, ugy, mint a piskotatekercset. Bebugyolalom
még konyharuhaba, hogy a tr6 jol olvadjon el a
forrd puliszkdban. Szeletelve talalom, salatak,
savanyusagok tarsasagaban. Gyermekkoromban
ezt vittiik a mezdre az ott dolgozo sziileinknek,
talan ezért is hivjak kaszas puliszkanak. Igen
finom, j6 és gyors vacsoraétel.

Puliszka mell¢é szoktam késziteni gombamarta-
Iékot. Ezt a kov. modon készitem: megparolok 2
fej voroshagymat, sézom, kis pirospaprikaval
megszorom. Hozzaadok egy ¢l kg csiperkegom-
bat, ha van valami elegansabb gombam a hiitd-
ben, pl. rokagomba, varganya, abbol is teszek

Siité -f(’izé sarok

hozza. Amikor elkésziilt a gomba, kevés tejfeles
habarassal behabarom, megszorom egy csippen-
tés savanyu tarkonnyal, ha kell még teszek hozza
egy kis tarkonyecetet. Puliszkaval nagyon finom,
ZYOrs vacsora.

Csizmadia pityoka

vaj, kacsazsir stb., mikor mi van) A krumplit jo
alaposan megmosom, elvagom kétfelé. Megszo-
rom koménymaggal és kis soval. Vagasi feliilettel
lefele tepsibe rakom, bedugom a siitébe és szép
ropogosra stitom. Kaposztacika, kibédi lilahagy-
ma kis citromlével, juhtird, kaposztalé, esetleg
kefir, vaj tarsasagaban talalando.

Ha kalakas segitéim vannak, egy kicsit jobban
megadom a modjat, de ez sem vesz sok idot
igénybe. Ilyenek pl. a toltott zoldségek, ezeket
inkabb nyaron készitem.

Padlizsénnal toltott paradicsom: a padlizsant
megstitom, lecsurgatom, kikavarom egy kis olaj-
jal, hagymaval, borssal — esetleg majonézzel —, és
ezzel toltdom meg a padlizsanokat. A paradicso-
mot miutan kifiirtam, lecsurgatom, hogy a tolte-
1ék ne higuljon fel nagyon.

Korozottel toltott paprika: a kicsumazott papri-
kéba korozottet toltok, jol lehtitom. Karikara vag-
va helyezem a talra, a tobbi mellé.

Méjkrémmel t6ltott uborka: a majkrémet kike-
verem fiiszerekkel, hozzakockazok fott tojast, ap-
ritott petrezselyem zoldjét. Az uborkénak kisze-
dem a magjat, leitatom papirtorlovel, és belera-
kom a valytba a krémet.

Csirke fokhagymamartassal

A hust kedvel6k nehogy megsértddjenek, ezért
irok egy huisos receptet is. Ez sem tart tovabb mint
egy Ora — talan még annyi sem. Fiatal csirke
combjait megsiitdom gyorsan, eldtte befliszere-
zem. Amikor kész, ledntom egy labosba a zsira-
dékot, belenyomok jo sok fokhagymat, legalabb
egy jo nagy fejet. Vigyazok, mert hamar megég,

épp csak annyi idot hagyom, hogy az olajok
oldédjanak ki. Felontom kis fehérborral és egy
nagy doboz tejfellel, tekerek ra borsot, ha kell
meég s6zom, ¢és hagyom Osszerottyanni. Ebbe a
martasba teszem vissza a siilt csirke darabokat, és
egyet lobbantom. Mehet mellé puliszka vagy friss
kenyér. Ha nagyon sietek, csirkemellbél készi-
tem. Ha nagyon savanytra sikeriil a bor és tejfel
miatt, pici cukorral szeliditek az izén.

Hét lehetne még nagyon sok gyors vacsora étel
receptet irni, ezek mind gyors receptek, nem vesz
egy oOranal tobb id6t igénybe. De szerintem a min-
dennapi foz¢s, akar ebéd, akar vacsora, nem sza-
bad sokkal tobb id6t igénybe vegyen mint egy
ora. Persze itt nem beszélek az idigényes tinnepi,
hétvégi, vendégvard nagy f6zésekrol.

Kellemes nyarat, sok finom ételt kivanok,
vigyazzanak magukra a nagy melegben.

Szasz Veronika

Megunhatatlan cukkini...

Mint tudjuk, a cukkini sokoldalt zoldségféle. ...
energiatartalma miatt (32 kcal) egészséges taplal-
kozasnal, fogyokuranal, diétas étrendnél nélkii-
16zhetelen.

Nagyon szeretjik, nemcsak leves, fozelék,
koret, hustoltelék, krémek, lekvar is késziil belo-
le... sokszor talalkozhattak vele a receptjeim kozt.
Most ijabbakat szeretnék megosztani.

Cukkinis, tirés fasirtka salataagyon

_ t-l
\ -
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En csak fasirtkanak hivom, de lehet lapcsanka,
lapotya. ..

Hozzavalok: 2 db kisebb cukkini reszelve, 1 db
tojas, 1 doboz szemcsés tird, 5 dkg reszelt gouda
sajt, sO, bors, oregano, petrezselyem, chilidara,
2-3 kanalnyi morzsa, liszt, tojas, morzsa, szezam
a panirozashoz, diszitéshez, salata, koktélparadi-
csom, granatalma, bazsalikom.

A reszelt cukkinit lesozom, allni hagyom, majd
kicsavarom.

Talba teszem, a tojast, fiszereket, tirot, sajtot,
morzsat is hozzaadom. .. dsszekeverem. Formaz-

hato legyen, ha lagy, akkor még egy kis morzsa
mehet bele. Ovatosan fasirtszertire formazom és
panirozom. Forrd olajban megsiitom mindkét
oldalat, papirtorl6re szedem.

Télalaskor salatadgyra helyezem, diszitem...
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mellé¢ finom joghurtos Ontet nélkiilozhetelen.
Nemcsak a vegak kedvence... finom!
Csirkemelles, cukkinis tal

Hozzavalok: 1 kg csirkemell szeletelve, 2 db
cukkini reszelve, 1 db hagyma kockazva, 2 ge-
rezd fokhagyma szelve, 1 paprika kockazva, 1
paradicsom héja nélkiil, kockazva, olivabogyo
szelve, 4 db tojas, 5-6 dkg reszelt sajt, 1 doboz tej-
fol, 1 csomag ementali lapkasajt, s, bors, csirke
fiiszerkeverék, oregano, olaj, 4 szelet bacon. A
diszitéshez: ijhagyma, sz6106, ribizli, koktélpara-
dicsom, petrezselyem.

A csirkemell szeleteket fiiszerezem, majd ola-
jon mindkét oldalat fokhagyma tarsasagadban
atsiitom, félreteszem. Olajon megfuttatom a
hagymat, majd hozzaadom a paprikat, paradicso-
mot, végiil a reszelt cukkinit, olivat, megforga-
tom, majd a felvert tojassal, reszelt sajttal, fiisze-
rekkel, petrezselyemmel keverem, hogy rantotta
allagu legyen. Egy orias, kerek serpeny®t a siilt
hus olajaval kikenek, baconnal megszérom...

Erre helyezem a csirkemell szeleteket, mind-
egyikre egy-egy kupac cukkinis, tojasos cucc
keriil és tejfol.

Siitében siitom kb. fél orat, majd a kupacok-
ra a lapkasajtot, husok kozé Gjhagymat, kok-
télparadicsomot, addig teszem vissza, hogy a
sajt raolvadjon.

Télalaskor megszorom petrezselyemmel, ri-
bizlivel, szolovel diszitem.

Koretnek lehet piiré, bulgur... vagy csak egy
tartalmas salata.

Vendégvar6 lehet. .. elore dsszerakhato, csak
stitni kell.

Grillezéshez tepsis koret

Hozzavalok: 4 egyforma, sarga krumpli, 2 db
kisebb cukkini, 3 db sargarépa, vaj, kevés olaj, so,
bors, petrezselyem, toszkan fiiszerkeverék, chili-
dara, vegyes magvak.

A krumplit megtisztitom, hosszaban félbeva-
gom, majd éles késsel bevagdosom, hogy egyben
maradjon. .. ,,Hasselback”” modra. .. igy 8 db fél
krumpli lett.

A sargarépat félbevagom, a cukkinit hasdbra.
El6készitem a tepsit, siitOpapirral bélelem.

A vajat egy kanalnyi olajjal megolvasztom,
izesitem soval, borssal, fliszerkeverékkel, chili-
daraval... ebben megforgatom a krumplikat gy,
hogy a vajatokba is jusson vaj, majd a tepsibe
helyezem. Ugyanigy a répat és a cukkinit, de ezt
csak a fele idoben teszem hozza. .. locsolgatom,
pirosra siitom... megszorom petrezselyemmel,
magvakkal. Mutatos, finom koret!

Cukkinis kence

Hozzavalok: 2 db cukkini — héjastol reszelve,
1-2 db tomlés sajt (natir+csipds), fél kaliforniai
paprika kockéazva, 1-2 aszalt paradicsom vagva,
3-4 olivabogyo, metéléhagyma vagva, kevés
kapor vagva, so, bors, oregano, 3-4 dkg reszelt
fiistolt sajt.

A reszelt cukkinit kevés olajon megfuttatom,
ropogds maradjon, hagyom kihtilni, lecsépogte-
tem, majd a hozzavalokkal dsszekeverem, izesi-
tem. Piritossal finom eldétel. .. de lehet hust tolte-
ni ezzel a krémmel, vagy épp grillezésnél a hiisra
tenni.

Cukkinis martogatos... grillezéshez

Hozzavalok: 2 kis cukkini vékonyra gyalulva
vagy reszelve, natur joghurt, tejfol, s6, bors, mus-
tar, zoldfiiszerek (oregano, metéld, kakukkfii),
fokhagyma reszelve.

A gyalult cukkinit dsszekeverem az izesitett
joghurtos, tejfolos ontettel, hiitdbe teszem egy
oranyit. .. grillezésnél finom martogatos lehet.

Ha szintén cukkini imadok, szivesen folyta-
tom...

Kivanok jo étvagyat, pihenést, f6z6cskézést!

Fejérdy Gy6zoné/MARI

LAPZARTA!
A Réckevei Ujsag
2019. SZEPTEMBERI SZAMANAK
lapzartaja:
2019. augusztus 29., 12.00 6ra.
Kérem a lapzarta pontos betartdsat!
A kéziratok elfogadasa nem jelenti azok

feltétlen megjelentetését! A hirdetések
valodisagaért feleldsséget nem vallalunk!

Az Gjsagban kozolt cikkek tartalma nem
minden esetben tiikrozi a kiado és a szer-
kesztoség véleményét, és nem vallalnak
érte felelGsséget.

E-mail elérhetoségek:
jreka@invitel.hu jreka2026@gmail.com
rackeve@rackeve.hu rujsag@invitel.hu
Kérjiik irasaikat, cikkeiket, informacioikat,
hirdetéseiket ezekre a cimekre kiildjék.
Koszonettel: Jaki Réka, szerkeszto

AUGUSZTUS
havi

programja

Augusztus 2.

Péntek Esti Korzo

Interaktiv gyerekmiisor 18:00
Ergométeres verseny 19:00
Zsonglor Show 19:30
Road runner Blues Band 20:00
VIKIDAL GYULA 21:00
Augusztus 4. 16:00

Buivész Show — LackoMagic

Helyszin: Acs Kéaroly Miivelddési Kozpont
Augusztus 7. szerda 18:00
Alkotémiivészek és Miivészetbaratok Réc-
kevei Egyesiiletének soros dsszejovetele
Kis-Duna Vizi Fesztival

Augusztus 16.

Néptancgala 19:00
Helyszin: AKMK szabadtéri szinpad
Augusztus 17.

Freddie Koncert 19:00
Helyszin: Vadkacsa Szabadstrand
Augusztus 18. egész nap

Sport- és szabadidés programok

Helyszin: Vadkacsa Szabadstrand
Augusztus 19.

Lampionos Csonakfelvonulas,

Vizparti Party, utcabal a Fourtissimo zene-

karral 19:00
Unnepi tiizijaték kb. 22:30
Helyszin: Szegedi Kis Istvan sétany
Augusztus 20.

Szent Istvan-napi tinnepség 18:00
Helyszin: Szent Istvan tér

Istvan a kiraly 20:00

Helyszin: Vadkacsa Szabadstrand

Rendszeres foglalkozasok

Kartyaklub minden hétfén 10:00, 14:00
Joga minden szerdan 15:30

Sakk minden péntek 18:00

Fotoklub minden péntek 18:00

Bokréta Néptancegyiittes probaja kedd-
péntek 16:00

Kéve Néptancegyiittes probaja minden pén-
teken 19:30

Roézse Néptancegyiittes probaja minden
hétfén 19:30

Nippon Zengo Timivel minden kedden
20:00 és csiitdrtokon 20:00

Gymstick Timivel minden kedden 18:30 és
minden szombaton 9:30

Rackevei Ujsag

* Felelos kiado: dr. Rupp-Miiller Melinda mb. jegyzo  Felelds szerkesztd: Jaki Réka ¢ e-mail cim: rujsag@invitel.hu, jreka@invitel.hu,
jreka2026@gmail.com « rackeve@rackeve.hu » Leird munkatars: Turcsan Agnes + A szerkesztéség cime: 2300 Rackeve, Szent Istvan tér 4.
« Nyomda: PRESS+PRINT Kft. Kiskunlachiza, Gabor Aron u. 2/a « Eng. sz.: II/PHF/149P/1989 « ISSN 0864-9502 » Megjelenik: havonta




2019. augusztus

RACKEVEL UJSAG

23

inyia™

Last Minute utak « Nyaralasok
Repiiléjegyek « Utasbiztositas

(T ESCO uzletsor)

06-24-368-370 « tokol@invia.hu

/

Diak knak, gyermekeknek
szemiuv-glencse  =25%

Markas napszemiivegek =10=50%

Dioptrias napszemiuveglencsék,
fényre sotétedo lencsek

Eli:l ORVOSI  szerdo, péntek: 9-18-ig

L 'k =) SIEMVIZSGALAT sombat:  9-12-ig
2340 Kiskunlachéza, Bejelentkezés Tel.: 06-24/535-550
Dézsa Gy. Gt 157.  Nyitva: H, Sz0.9-12; K, Cs.: 9-17, Sze., P: 9-19

Minoségi Rackevei
palackos és folyo
borok a termelotal.
Cserszegi fszeres
Chardonnay

BO RA SZAT Kékfrankos rozé

Cabernet sauvignon

VARGA

Rackeve, Ady Endre u. 76.

Aprohirdetés

UTFURAS Q110-es CSATORNACSOVE
égkészités és -felujitas! Tel.: 06(30)9640-4
kkk
reskedelemmel és szervizzel foglalkozo cé
e keres éjszakai portas, automosé és gépja

kollégat, akéar azonnali kezdéssel.
képes onéletrajzat az autom0@) realsziszte
e-mail cimre varjuk.




EVE AZ ONOK
BIZTONSAGAERT

Engedjék meg, hogy cikksorozatunk 3., egyben befejezd részét a figyelmiikbe ajanljam.

Korabban bemutattuk Ondknek Vallalatunk kezdeti 1épéseit, novekedését, teriileti elhelyezkedését, vala-
mint szolgaltatasi koncepcidit. Most szeretnénk elmondani, hogy jelen pillanatban milyen poziciot fogla-
lunk el a tavfeliigyelti agazatban, milyen elosztasban védjiik lefedett teriiletiink lakoingatlanjait, intézmé-
nyeit.

Ugyfélszamunk napjainkban elérte a 11.000-et. Erre mélton biiszkék vagyunk, és azt eredményezi, hogy a
magyarorszagi tavfeliigyeleti cégek rangsoraban a 3. helyet foglaljuk el. Eléttiink csak egy szintén
nagymult, hatalmas teriiletet lefoglalé magyar vallalkozés van, és egy multinacionalis biztonsagtechnikai
cég. Viszont teljesen egyértelmiien, a szolgaltatasi teriiletiinkon, ami a teljes Csepel-szigetet magaban fog-
lalja, valamint az azt koriiloleld telepiiléseken, hosszu évek ota egyeduralkodoként elégitjiik ki meglévd
ligyfeleink biztonsagérzetét. Az Erték-Or Kft.-vel tortént fizionk 6ta pedig Szentendre — Leanyfalu térségé-
ben is jelentds szerepet toltiink be.

A védett intézményeink tekintetében, a teljesség igénye nélkiil a kovetkezdé objektumokban vallalunk tav-
feliigyeleti szerepet:

Kiskunlachazi Sportcsarnok, Kiskunlachazi Polgarmesteri Hivatal, Rackeve Romai Katolikus Templom,
Bacs- Kiskun Megyei Kormanyhivatal, Gardonyi Altalanos Iskola, Vorosmarty Altaldnos Iskola, Specialis
Tagozatos Iskola, Munkacsy Altaldnos Iskola, Dezsé Lajos Alapfok(i Miivészeti Intézmény, Erdi Szakkép-
zési Centrum, Gavavencselld Polgarmesteri Hivatal, Postas Sporthorgasz Egyesiilet, Rackeve Véaros Onkor-
manyzata, Aporkai Reformatus Egyhazkozség, Bugyellaris Hagyomaény- és Ertékorz6 Egyesiilet, hogy csak
néhanyat emlitsiink.

Az elmult években tobb esetben bizonyitottuk a tarsadalmi szerepvallaldsunk fontossagat, hogy csak a kis-
kunlachazi gyermek futballcsapat tdimogatasat vagy a 2018-as Kis-Duna Vizi Fesztivalon ellatott védelmi
feladatainkat emlitsem. Magunkénak érezziik mind a kozbiztonsag kérdését, mind a biztonsagérzet stabilita-
sat, melyet a tavfeliigyeletiink és jarérszolgalatunk jelenléte megkérddjelezhetetleniil timogat.

Orémmel vettiik, hogy figyelmet forditottak irassorozatunkra és betekintést adhattunk Cégiink életébe!
Legyen tovabbi szép nyaruk!

Es tudjak?! Veliink biztonsagban van!



